
ターゲット穴埋めテンプレート 

エッセンシャルブックver（例） 
 

ここではロウト先生の情報を入力しています。僕の場合、発信活動の主軸は「教育×ビジネス×愛

妻家」になっています。これもターゲットを決めたおかげで決まった軸です。 

 

1.性別  

男 

 

2.名前 

ロウト 

 

3.年齢 

27歳 

 

4.身長 

181cm 

 

  5.体重  

65kg 

 

6.住んでる場所 

 

 

7.出身地 

 

 

  8.職業 (例、大学2年)  

教師 

 

9.年収と月収 



450万円&24万円 

 

10.誰と暮らしてるか (一人暮らしなど) 

妻 

 

 

11.家族構成 (兄弟、親など) 

両親、姉、弟 

  

 

12.趣味  

旅行 

 

 

13.仕事の休み  

週__2__日、__土日__曜日  

 

 

14.勤務時間 

12:00~23:00 

 

 

15.ビジネス関係でストレスに感じることは  

(例：副業の最初の一歩がわからない) 　 

本当にブログやプログラミングで稼げるのだろうか 

 

   

16.ストレス発散のために行っていること  

友達を飲み会に行く 

 

 

17.インターネットの利用頻度  

週__7___日、1日__4__時間  



 

18.今、ターゲットは何に悩んでるか10個 

 (仕事、ビジネスに関連すること：本業のサービス残業が多すぎて将来が不安など) 

① 自分に対して明確な目標がない 

② 10年後に楽しく働いている姿を想像できない 

③ 努力してもしなくても給料は一定 

④ 無駄な会議が多い 

⑤ 伝統に縛られていて変化がない 

⑥ サラリーマン育成所になっている 

⑦ 年功序列の制度 

⑧ 若い人しか働いていない 

⑨ 部活や勤務地の希望が通らない 

⑩ 共働きでないと生活が苦しい 

 

19.ペルソナはどんな検索ワードであなたのプロフィールにたどり着いたか。10個 

（SE・ブロガー/転職・教師などあなたを構成している要素）  

① 20代　目標　ない 

② 公務員　楽しくない 

③ 公務員　努力 

④ 教育　間違えている 

⑤ 公務員　年功序列 

⑥ 教師　部活　希望 

⑦ 教師　結婚　生活費 

⑧ 教師　給料　上がる 

⑨ 教師　転勤 

⑩ 教師　やめる 

 

 

 

20.ターゲットにとってのゴールはどんな状態? 具体的に書き出す。  



(例：月30万円の自動収入を得て、月１で家族と国内旅行、子供の今も将来も、選択肢を奪わな

い生活をする)  

 

時間と場所にとらわれずに月50万円稼ぎ、予算や義務に縛られない子どものための場所を作
ること 

 

 

 

 

 



〇基本情報 

 

私は（　２５　）歳の（　男　）性で、名前は（　ロウト　）という。現在の仕事は（　教員　　）で年収は

（　４５０　）万円。家族は（　　妻だけ　　）で、現在は（　○○　）県（　○○　）市の（　　賃貸マンション　

　）に住んでいる。 

 

私の性格は（　まじめ　）で、（　努力家　）。悪いところは（　意見が言えない点　）だったり（　　誘

いを断れないこと　　）である点だと感じている。 

 

〇ライフスタイル 

 

高校（大学）を卒業して（　高校教師　）に就職した。なぜこの仕事に就いたかというと、（　自分が

高校時代、よい先生に巡り合えなかった。でも浪人したときの予備校の先生が素敵で、高校で魅

力的な先生になりたいと思った　）だからである。 

 

仕事場には（　　自転車　　）で片道（　３０　）分ほど。週休（　２　）日である。 

 

仕事場の人間関係のよいところは（　　20代が多く価値観が合うこと　　）で、悪いところ、苦手だ

なと思うところは（　　頼りがいがない点　　）である。 

 

仕事の内容としては（　　プリントをつくって授業案を練って各連絡や会議を開催する　　）のような

ことを毎日行っている。不満としては（　　部活がまったく専門外の顧問になってしまった　　）であ

るという点。 

以下、仕事に関する悩みや不満を箇条書きに。 

・専門科目以外が苦手。物理なんて勉強したことない 
・残業を毎日しているのに給料がまったくよくない 
・部活はほぼ無給。活動していても楽しくない 
・受験に使わない生徒への授業を向かせる対応 
・ベテランがさぼって、若手が仕事を引き受けている構図ができあがっている 
・生徒指導をしても治らないので指導したくない 

 

〇現在抱えている悩み 

 

今の悩みは（　勉強の意味がわからない、いやいや学校に来ている生徒へどんな教育をすれば

いいのかがわからない。そして転職しようとしてもスキルがない。もっといやな職場になったらどう

しよう。　）であるということ。すごくイライラ、悲しい気持ちになる。 

 



この状態がずっと続くと思うと、本当に嫌になる。 

職場や友達で憧れのライフスタイルを送っている人はほぼいない。 

 

〇今後どうなっていきたいか？ 

 

一番求めているのは毎日のこの生活を抜け出すこと。どんな風になりたいかというと、（　ゆとり

のある環境で、毎日ワクワクした仕事をしていきたいし、家族旅行をしたり、遠くの友達に遠慮な

く会いに行ける。　） 

こんな生活をしていきたい。 

 

そして必ず、経済的にも身体的にも、精神的にも時間的にも自由な状態を作って行きたい。 

自分にスキルさえあれば。個人で稼ぐ力さえあれば可能なはずである。 

 

まずは情報を収集してどんなビジネスを、副業をしていくかを把握して、独学していきたい。もし

困ったことがあったとしても、ネットの情報はたくさんあるからなんとかなるだろう。 

 

まずは動いてみることが大事ってみんな言うので動いてみよう。 

 

絶対に夢をかなえたい。 

 

 

～最後に～ 

ペルソナを意識し続け、すべての情報発信はこの人のため、という気合いでいきましょう！ 
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