
1 – А, Б Маленькі олімпійці 

Усім відомо, що найціннішим скарбом для людини є здоров’я , а кращим другом 

здоро’я був і залишається спорт, тому учні перших класів  (класні керівники 

БуфанВ.Б. та Манько М.І) взяли участь у проведенні Олімпійського тижня. 

Олімпійський урок, метою якого була популяризація спорту та здорового 

способу життя, був проведений у формі естафетних змагань «Маленькі 

олімпійці». Команди позмагалися у силі, швидкості та витривалості, пограли у 

рухливі спортивні ігри на свіжому повітрі. Учні отримали багато позитивних 

емоцій, заряд бадьорості та гарного настрою. 

2 – А, Б 

У 2-а та2-б класах під керівництвом класних керівників У. Глови та У. 

Прихожденко, був проведений Олімпійський урок на тему: «Спорт-це 

здоров’я». Здобувачі освіти дізналися про історію, культуру та символи 

Олімпійських ігор. Учні із задоволенням продемонстрували свої спортивні 

вміння. Діти показали справжню олімпійську спритність. Одержаний позитив 

стане гарним стартом нового навчального року. 

  

Олімпійський урок у 3-А та 3-Б класах 

«Діти – олімпійська нація України!» 

      ​ У 3-х класах Яворівського ЗЗСО І-ІІІ ст.№2 пройшов олімпійський урок 

на тему:  «Діти – олімпійська нація України!» 

     ​ Школярі познайомились з історією Олімпійських ігор, дізналися, що 

перші відомі нам змагання відбулися у 776 році нашої ери у Стародавній Греції. 

Всі змагання та конкурси проходили в поселенні Олімпія, звідси виникла назва 



Олімпійських ігор. Цікаво те, що під час ігор дотримувались священного миру, 

будь-які військові конфлікти та сутички заборонялись. 

    ​ Чарівний світ олімпізму закликав юних спортсменів продемонструвати 

свої здібності і досягнення у  різних змаганнях, де, незважаючи на гостру 

конкуренцію й запекле суперництво, панувала атмосфера дружби і солідарності. 

    ​ Заняття спортом допомагають дітям стати сильнішими, витривалішими, 

здоровшими, а у майбутньому, можливо, прославити нашу Україну на 

Олімпійських іграх. 

5 – А 

07 жовтня 2021 року в 5-А класі Яворівського ЗЗСО I-III  ступенів №2(класний 

керівник Назар.О.З) було проведено ‘’Олімпійський урок’’. Учні з великим 

захопленням сприйняли можливість продемонструвати свої спортивні вміння. 

Діти показали справжню олімпійську спритність,взявши участь в біговій 

естафеті, вправах з м’ячем. Далі команди демонстрували свої гімнастичні 

вміння під час спортивної руханки . Змагання завершилось перемогою спорту 

та здорового способу життя. 

5 – Б 

  ​ 24 вересня 2021 року з метою популяризації фізичної культури та 

здорового способу життя серед дітей та молоді у 5 – Б класі (класний керівник 

Н. Дроф’як) Яворівського ЗЗСО І-ІІІ ступенів № 2 відбувся Олімпійський урок 

на тему «Діти - олімпійська надія України». 

 ​ Робота була спрямована на гармонійний розвиток особистості, фізичну 

підготовку школярів, зміцнення їх здоров'я. Між учнями були проведені 

спортивні змагання та естафети, де було визначено переможців. 



 ​ Варто наголосити, що олімпійський рух поширює у світі ідеї здорового 

способу життя, розвитку фізичної культури та спорту, сприяє налагодженню 

дружніх стосунків між учнями. 

 6 – А 

5 жовтня 2021 року у 6-А класі був проведений олімпійський урок на тему: 

“Спорт- сила, краса, здоров'я».А також учні взяли активну участь в естафетних 

конкурсах. Метою уроку була популяризація здорового способу життя. 

  

6 – Б 

З метою  заохочення школярів до здорового способу життя  та  формування 

потреби у систематичних заняттях фізичними вправами у 6-б класі був 

проведений Олімпійський урок на тему: "У здоровому тілі - здоровий дух". 

Учні обговорили важливість спорту у їхньому житті, а також продемонстрували 

свої вміння, спритність, кмітливість, винахідливість та витривалість, беручи 

участь у естафетах та змаганнях. 

  

7 – А 

Сьогодні, 30 вересня 2021 року, в рамках Всеукраїнського олімпійського уроку, з 

метою популяризації спорту, здорового способу життя, розвитку Олімпійського 

руху в Україні та області, відбулася зустріч семикласників школи «Під 

Ратушею» із п’ятиразовим чемпіоном України з пауерліфтингу, Майстром 

спорту міжнародного класу, тренером юних талантів, випускником нашої школи  

БОГДАНОМ ГРИЦАНОМ. Він розповів учням про свій шлях у світ спорту, 

відповідав на запитання про особливості тренувань, участь у різноманітних 

змаганнях та досягнуті спортивні вершини. 



8 – А 

7 жовтня у 8-А класі було проведено Олімпійський урок на тему "Виклик, гарт 

та насолода". Основним завданням було донести учням, що спорт - це здоров'я. 

Учні переглянули мотивуюче відео про переможців Олімпійських ігор 

"Перемоги України. Топ-10 перемог українців на  Олімпійських іграх". Також 

учні взяли участь у вікторині "Олімпійський літопис". 

Зрештою,восьмикласники-спортсмени поділилися емоціями, як на них впливає 

спорт та чому він такий важливий у їхньому житті. 

8 – Б 

У рамках проведення  Олімпійського  тижня у 8  – б класі класним керівником 

Н. Шиян було проведено Олімпійський урок « В здоровому тілі  – здоровий дух». 

Мета заходу – поширення ідей олімпізму та розвиток олімпійського руху в 

Україні, популяризація здорового способу життя. 

Учителька ознайомила дітей з історією та традиціями Олімпійських ігор 

сучасності, олімпійськими видами спорту. Школярі взяли участь у спортивних 

конкурсах, продемонстрували свої улюблені вправи, відгадували загадки. 

Усі присутні переконались укотре в тому, що спорт веде людину до 

досконалості, що «лише в здоровому тілі здоровий дух». 

9 – А 

11 жовтня 2021 року у 9 А класі відбувся олімпійський урок. Учні прослухали 

лекцію на тему: " Досягнення українців у спорті", узяли участь у змаганнях " 

Ігри з м'ячем". Метою заняття, яке провели класний керівник та вчитель 

фізичного виховання, було зацікавити 9-ків спортом, мотивувати їх на перемоги. 

  



10 – А 

   ​ З метою популяції здорового спорту життя, фізичної культури і спорту та 

розбудови олімпійського руху, 06 вересня у 10-А класі відбувся Олімпійський 

урок на тему : «В здоровому тілі – здоровий дух» , де учні мали можливість 

випробувати свої сили в змаганнях з волейболу, закріплювали правила і навички 

цікавої та популярної гри. Веселими і задоволеними залишилися усі учасники. 

  

  

10 – Б 

Українські спортсмени, про яких говорить весь світ 

07 жовтня 2021 року у 10 - Б класі Яворівського ЗЗСО І - ІІІ ст.   № 2 

класним керівником У. Конанець було проведено олімпійський урок “ 

Українські спортсмени, про яких говорить весь світ ”. 

​ Десятикласники зачитали повідомлення про спортсменів, яких знає кожен 

українець. Саме вони не одноразово співали гімн нашої Батьківщини  у різних 

куточках кулі і  не просто так, а від величезної гордості за перемогу. Окрім того, 

що ці люди досягли вершин у великому спорті, потрібно віддати їм належне і за 

внесок у суспільне життя країни, яку представляють. 

10 – В 

05.10 2021 року у 10 – В класі був проведений Олімпійський урок «Сильніше, 

дружніше, якнайкраще». 

Учні повправлялись у сміливості, витримці і ерудованості. Заглибилисьв 

історію Олімпійських ігор, панувала атмосфера дружньої конкуренції.  

1 – А, Б Маленькі олімпійці 



Усім відомо, що найціннішим скарбом для людини є здоров’я , а кращим другом 

здоро’я був і залишається спорт, тому учні перших класів  (класні керівники 

БуфанВ.Б. та Манько М.І) взяли участь у проведенні Олімпійського тижня. 

Олімпійський урок, метою якого була популяризація спорту та здорового 

способу життя, був проведений у формі естафетних змагань «Маленькі 

олімпійці». Команди позмагалися у силі, швидкості та витривалості, пограли у 

рухливі спортивні ігри на свіжому повітрі. Учні отримали багато позитивних 

емоцій, заряд бадьорості та гарного настрою. 

2 – А, Б 

У 2-а та2-б класах під керівництвом класних керівників У. Глови та У. 

Прихожденко, був проведений Олімпійський урок на тему: «Спорт-це 

здоров’я». Здобувачі освіти дізналися про історію, культуру та символи 

Олімпійських ігор. Учні із задоволенням продемонстрували свої спортивні 

вміння. Діти показали справжню олімпійську спритність. Одержаний позитив 

стане гарним стартом нового навчального року. 

  

Олімпійський урок у 3-А та 3-Б класах 

«Діти – олімпійська нація України!» 

      ​ У 3-х класах Яворівського ЗЗСО І-ІІІ ст.№2 пройшов олімпійський урок 

на тему:  «Діти – олімпійська нація України!» 

     ​ Школярі познайомились з історією Олімпійських ігор, дізналися, що 

перші відомі нам змагання відбулися у 776 році нашої ери у Стародавній Греції. 

Всі змагання та конкурси проходили в поселенні Олімпія, звідси виникла назва 

Олімпійських ігор. Цікаво те, що під час ігор дотримувались священного миру, 

будь-які військові конфлікти та сутички заборонялись. 



    ​ Чарівний світ олімпізму закликав юних спортсменів продемонструвати 

свої здібності і досягнення у  різних змаганнях, де, незважаючи на гостру 

конкуренцію й запекле суперництво, панувала атмосфера дружби і солідарності. 

    ​ Заняття спортом допомагають дітям стати сильнішими, витривалішими, 

здоровшими, а у майбутньому, можливо, прославити нашу Україну на 

Олімпійських іграх. 

5 – А 

07 жовтня 2021 року в 5-А класі Яворівського ЗЗСО I-III  ступенів №2(класний 

керівник Назар.О.З) було проведено ‘’Олімпійський урок’’. Учні з великим 

захопленням сприйняли можливість продемонструвати свої спортивні вміння. 

Діти показали справжню олімпійську спритність,взявши участь в біговій 

естафеті, вправах з м’ячем. Далі команди демонстрували свої гімнастичні 

вміння під час спортивної руханки . Змагання завершилось перемогою спорту 

та здорового способу життя. 

5 – Б 

  ​ 24 вересня 2021 року з метою популяризації фізичної культури та 

здорового способу життя серед дітей та молоді у 5 – Б класі (класний керівник 

Н. Дроф’як) Яворівського ЗЗСО І-ІІІ ступенів № 2 відбувся Олімпійський урок 

на тему «Діти - олімпійська надія України». 

 ​ Робота була спрямована на гармонійний розвиток особистості, фізичну 

підготовку школярів, зміцнення їх здоров'я. Між учнями були проведені 

спортивні змагання та естафети, де було визначено переможців. 

 ​ Варто наголосити, що олімпійський рух поширює у світі ідеї здорового 

способу життя, розвитку фізичної культури та спорту, сприяє налагодженню 

дружніх стосунків між учнями. 



 6 – А 

5 жовтня 2021 року у 6-А класі був проведений олімпійський урок на тему: 

“Спорт- сила, краса, здоров'я».А також учні взяли активну участь в естафетних 

конкурсах. Метою уроку була популяризація здорового способу життя. 

  

6 – Б 

З метою  заохочення школярів до здорового способу життя  та  формування 

потреби у систематичних заняттях фізичними вправами у 6-б класі був 

проведений Олімпійський урок на тему: "У здоровому тілі - здоровий дух". 

Учні обговорили важливість спорту у їхньому житті, а також продемонстрували 

свої вміння, спритність, кмітливість, винахідливість та витривалість, беручи 

участь у естафетах та змаганнях. 

  

7 – А 

Сьогодні, 30 вересня 2021 року, в рамках Всеукраїнського олімпійського уроку, з 

метою популяризації спорту, здорового способу життя, розвитку Олімпійського 

руху в Україні та області, відбулася зустріч семикласників школи «Під 

Ратушею» із п’ятиразовим чемпіоном України з пауерліфтингу, Майстром 

спорту міжнародного класу, тренером юних талантів, випускником нашої школи  

БОГДАНОМ ГРИЦАНОМ. Він розповів учням про свій шлях у світ спорту, 

відповідав на запитання про особливості тренувань, участь у різноманітних 

змаганнях та досягнуті спортивні вершини. 

8 – А 

7 жовтня у 8-А класі було проведено Олімпійський урок на тему "Виклик, гарт 

та насолода". Основним завданням було донести учням, що спорт - це здоров'я. 



Учні переглянули мотивуюче відео про переможців Олімпійських ігор 

"Перемоги України. Топ-10 перемог українців на  Олімпійських іграх". Також 

учні взяли участь у вікторині "Олімпійський літопис". 

Зрештою,восьмикласники-спортсмени поділилися емоціями, як на них впливає 

спорт та чому він такий важливий у їхньому житті. 

8 – Б 

У рамках проведення  Олімпійського  тижня у 8  – б класі класним керівником 

Н. Шиян було проведено Олімпійський урок « В здоровому тілі  – здоровий дух». 

Мета заходу – поширення ідей олімпізму та розвиток олімпійського руху в 

Україні, популяризація здорового способу життя. 

Учителька ознайомила дітей з історією та традиціями Олімпійських ігор 

сучасності, олімпійськими видами спорту. Школярі взяли участь у спортивних 

конкурсах, продемонстрували свої улюблені вправи, відгадували загадки. 

Усі присутні переконались укотре в тому, що спорт веде людину до 

досконалості, що «лише в здоровому тілі здоровий дух». 

9 – А 

11 жовтня 2021 року у 9 А класі відбувся олімпійський урок. Учні прослухали 

лекцію на тему: " Досягнення українців у спорті", узяли участь у змаганнях " 

Ігри з м'ячем". Метою заняття, яке провели класний керівник та вчитель 

фізичного виховання, було зацікавити 9-ків спортом, мотивувати їх на перемоги. 

  

10 – А 

   ​ З метою популяції здорового спорту життя, фізичної культури і спорту та 

розбудови олімпійського руху, 06 вересня у 10-А класі відбувся Олімпійський 



урок на тему : «В здоровому тілі – здоровий дух» , де учні мали можливість 

випробувати свої сили в змаганнях з волейболу, закріплювали правила і навички 

цікавої та популярної гри. Веселими і задоволеними залишилися усі учасники. 

  

  

10 – Б 

Українські спортсмени, про яких говорить весь світ 

07 жовтня 2021 року у 10 - Б класі Яворівського ЗЗСО І - ІІІ ст.   № 2 

класним керівником У. Конанець було проведено олімпійський урок “ 

Українські спортсмени, про яких говорить весь світ ”. 

​ Десятикласники зачитали повідомлення про спортсменів, яких знає кожен 

українець. Саме вони не одноразово співали гімн нашої Батьківщини  у різних 

куточках кулі і  не просто так, а від величезної гордості за перемогу. Окрім того, 

що ці люди досягли вершин у великому спорті, потрібно віддати їм належне і за 

внесок у суспільне життя країни, яку представляють. 

10 – В 

05.10 2021 року у 10 – В класі був проведений Олімпійський урок «Сильніше, 

дружніше, якнайкраще». 

Учні повправлялись у сміливості, витримці і ерудованості. Заглибилисьв 

історію Олімпійських ігор, панувала атмосфера дружньої конкуренції.  
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