SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2026/2027

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest dokumentem regulujgcym dziatania szkoty

w obszarze wychowania i profilaktyki. Jego celem jest wspieranie harmonijnego rozwoju uczniow,
promowanie zdrowego stylu Zzycia oraz ksztattowanie postaw opartych na uniwersalnych
wartosciach. Program na rok szkolny 2026/2027 stanowi aktualizacje programu z roku 2025/2026
- uwzglednia nowe kierunki polityki oswiatowej panstwa, wprowadzenie obowigzkowego
przedmiotu edukacja zdrowotna oraz kontynuacje (drugi rok) programu profilaktyki przemocy
réwiesniczej ROWIESNICY Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Podstawy prawne

+ Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2025 r. z p6zn. zm.), w
szczegolnosci art. 26 (szkolny program wychowawczo-profilaktyczny) i art. 84 ust. 2 pkt 1
(uchwalanie programu)

* Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z dnia 12 marca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2026 poz. 380) -
wprowadzenie edukacji zdrowotnej do planéw nauczania

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. 2026 poz. 947) - podstawa programowa
edukacji zdrowotnej

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. w sprawie sposobu organizacji zaje¢
.edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” (Dz.U. 2026 poz. 966)

+ Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich - obowigzek posiadania i stosowania Standardéw Ochrony
Matoletnich

+ Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027,
ustalone przez Ministra Edukacji 26 maja 2026 .

+ Statut Spotecznego Liceum Ogélnoksztatcgcego Nr 5 STO w Milandwku (z 26 czerwca 2026
r.) oraz Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujgce w szkole

Diagnoza potrzeb i probleméw

Program oparty jest na corocznej diagnozie potrzeb rozwojowych uczniéw, prowadzonej poprzez:
analize dokumentacji szkolnej (frekwencja, oceny zachowania), rozmowy i wywiady z uczniami,
rodzicami i nauczycielami, badania ankietowe w spotecznos$ci szkolnej oraz - od roku 2025/2026 -
diagnoze przemocy réwiesniczej realizowang ankietg online w ramach programu ROWIESNICY.
Zdiagnozowane obszary wymagajace wsparcia pozostajg zbiezne z rokiem ubiegtym: labilno$¢
emocjonalna i trudnosci w relacjach réwiesniczych (w tym hejt i cyberprzemoc), zagrozenia
uzaleznieniami (uzywki, media, gry) i dezinformacjg, konflikty w relacjach z dorostymi oraz presja
osiggnie¢, a takze potrzeba systemowego wzmacniania zdrowia fizycznego i psychicznego.

Obszary dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Obszar 1. Wsparcie emocjonalne i spoleczne, przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej

Zidentyfikowane problemy: labilnos¢ emocjonalna, trudnosci w relacjach z réwiesnikami, hejt,
cyberprzemoc.



Zadania szkoly Formy realizacji Odpowiedzialni | Terminy
Przeciwdziatanie Diagnoza online we wszystkich klasach; wychowawcy pazdziernik
przemocy réwiesniczej i | 10 scenariuszy zaje¢ (15 godz.) na klas, zespot 2026 - maj
cyberprzemocy - godzinach wychowawczych z serialem psychologiczno- | 2027
realizacja programu edukacyjnym ,#SPOTTED”. pedagogiczny
ROWIESNICY FDDS
(drugi rok)
Wspieranie emocjonalne | Warsztaty i rozmowy indywidualne z zespot caty rok
i spoteczne uczniéw zespotem psychologiczno-
psychologiczno-pedagogicznym; rozmowy | pedagogiczny,
indywidualne i grupowe na godzinach wychowawcy
wychowawczych
Ksztattowanie postaw Warsztaty umiejetnosci zespot caty rok
asertywnych i psychospotecznych; treningi radzenia psychologiczno-
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami; spotkania indywidualne | pedagogiczny
sobie ze stresem
Odpowiedzialno$¢ za Uswiadamianie uczniom znaczenia wszyscy caty rok
zachowanie w sieci odpowiedzialno$ci za wiasne zachowanie | nauczyciele
w internecie - egzekwowanie zasad
komunikacji internetowej
Integracja nowych Zajecia integracyjne dla klas pierwszych; wychowawcy wrzesien 2026
ucznidow wyjazd integracyjny klas |

Obszar 2. Profilaktyka uzaleznien i higiena cyfrowa

Zidentyfikowane problemy: uzaleznienia (uzywki, media, gry), wczesna inicjacja zachowan
ryzykownych, dezinformacja w mediach.

kontaktu), promowanie sportu i aktywnosci
fizycznej/krajoznawczej jako alternatywy
off-line

Zadania szkoty Formy realizacji Odpowiedzialni | Terminy
Zmniejszanie czynnikdw | Spotkania ze specjalistami; kampanie zespot caty rok
ryzyka - wiedza o informacyjne w szkole; lekcje psychologiczno-
uzaleznieniach i ich wychowawcze poswiecone uzaleznieniom, | pedagogiczny,
konsekwencjach w tym behawioralnym i cyfrowym wychowawcy

Rozwijanie krytycznego | Cwiczenia analizy fake newséw, praca ze | wszyscy caty rok
myslenia i odporno$ci zrodtami, zasady pracy z Sl nauczyciele

na dezinformacje

Higiena cyfrowa Dbanie o higiene cyfrowg i zasady WSZyscy caty rok
i aktywnos¢ off-line wspoétzycia spotecznego (forma oraz czas | nauczyciele

Obszar 3. Relacje, postawy obywatelskie i wspotpraca z rodzicami

Zidentyfikowane problemy: konflikty w relacjach z rodzicami, rowiesnikami i nauczycielami, presja

osiggnied,
Zadania szkoly Formy realizacji Odpowiedzialni | Terminy
Ksztaltowanie Dyskusje na lekcjach, modelowanie wszyscy caty rok
pozytywnych postaw odpowiednich postaw, wtgczanie ucznidw | nauczyciele,
i wspottworzenie norm w tworzenie zasad, wspieranie SU opiekun SU

szkolnych

i przedstawicieli uczniow do RS




edukacji zdrowotnej i zajeciach ,zdrowie
seksualne”
(w tym zasadach rezygnaciji)

Zadania szkoly Formy realizacji Odpowiedzialni | Terminy

Promowanie wartosci Udziat w akcjach charytatywnych wszyscy caty rok

patriotycznych, i wolontariacie, obchody $wiat nauczyciele

spotecznych i narodowych; debaty, projekty, MEP

obywatelskich,

budowanie odpornosci

spotecznej

Budowanie poczucia Wdrazanie do samodzielno$ci, wszyscy caty rok

sprawczosci promowanie sukcesow uczniow, nauczyciele

i odpowiedzialnosci, wspieranie inicjatyw uczniowskich

dbanie o granice

Wspodtpraca z rodzicami | Warsztaty i spotkania dla rodzicow; dyrekcja, caty rok
biezgca komunikacja; informacja o wychowawcy

Obszar 4. Promowanie zdrowego stylu zycia i edukacja zdrowotna

Od 1 wrzesnia 2026 r. dziatania tego obszaru sg realizowane w Scistej korelacji z nowym
obowigzkowym przedmiotem edukacja zdrowotna, prowadzonym w klasach Il i lll w uktadzie
blokowym, oraz z nieobowigzkowymi zajeciami ,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” (3 godz.
rocznie, bez oceniania,z mozliwoscig pisemnej rezygnacji rodzicow/opiekundéw).

Zadania szkoty Formy realizacji Odpowiedzialni | Terminy
Realizacja tresci Zajecia obejmujgce zdrowie fizyczne nauczyciel caty rok
prozdrowotnych w i psychiczne, odzywianie, higiene snu, edukacji
ramach przedmiotu profilaktyke uzaleznien, pierwszg pomoc zdrowotnej -
edukacja zdrowotna Julia
Lengier-Buchcic

Zachecanie do Zajecia sportowe i aktywnos¢ podczas nauczyciele WF, | caty rok
aktywnosci fizycznej lekcji WF, szkolne rozgrywki tenisa Brawo Psorki!

stotowego
Dbatos¢ o zdrowe Kampanie promujgce zdrowy tryb zycia, wychowawcy, caty rok
odzywianie i higiene warsztaty z dietetykiem zaproszeni
zycia specjalisci
Wspieranie zdrowia Spotkania i rozmowy indywidualne, dyzury | zespét caty rok
psychicznego pedagoga i psychologa, edukacja o psychologiczno-

higienie psychiczne;j pedagogiczny

Monitorowanie programu

Program podlega biezgcemu monitorowaniu, ktérego celem jest ocena skutecznosci dziatan,
diagnozowanie potrzeb i problemdéw oraz dostosowywanie programu do zmieniajgcych sie

warunkow.

+ analiza dokumentacji szkolnej (frekwencja, oceny zachowania)
* wywiady i rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami
» cykliczne spotkania Rady Pedagogicznej

* ankiety przeprowadzane w spotecznosci szkolnej

« wyniki diagnozy i ewaluaciji programu ROWIESNICY (ankiety FDDS, certyfikacja)
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