
БЕЗОПАСНОСТЬ ПОДРОСТКОВ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ РОДИТЕЛЯМ 

 

 
В связи с развитием новых технологий в области виртуального 

пространства, в том числе с распространением сети Интернет, возникла 
проблема, связанная с доступом несовершеннолетних к информации 
сомнительного содержания и противоречащей общепринятой этике. 

Интернет является прекрасным источником для новых знаний, 
помогает в учебе, занимает досуг. Но в то же время сеть таит в себе много 
опасностей. Обязательно нужно знать, что могут возникать различные 
неприятные ситуации и то, как из них лучшим образом выходить. Помните, 
что безопасность в сети Интернет на 90% зависит от вас, что каждый 
компьютер, ноутбук имеет персональный IP-адрес, поэтому всегда очень 
легко установить адрес и данные пользователя. 

Как защитить себя от негативной информации? 

Отсутствие контроля со стороны родителей за использованием сети 
Интернет – одна из причин доступности негативной информации 
несовершеннолетним. Следует понимать, что, подключаясь к сети Интернет, 
Вы можете встретиться с целым рядом угроз, о которых вы даже и не 
подозреваете. 

Какие угрозы встречаются наиболее часто? 

▪​ Доступ к нежелательному содержимому. 
Ведь сегодня дела обстоят таким образом, что любой человек, 

выходящий в Интернет, может просматривать любые материалы. А это 
насилие, наркотики, страницы, подталкивающие молодежь к 
противоправным действиям и многое-многое другое. Ведь все это доступно в 
Интернет без ограничений. Часто бывает так, что просмотр этих страниц 
даже не зависит от ребенка, ведь на многих сайтах отображаются 
всплывающие окна, содержащие информацию, которая не способствует 
нравственному воспитанию молодёжи. 

▪​ Контакты с незнакомыми людьми с помощью чатов или 
электронной почты. 
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Все чаще и чаще злоумышленники используют эти каналы для того, 
чтобы заставить детей выдать личную информацию. В других случаях это 
могут быть «плохие люди», которые ищут новые жертвы. Выдавая себя за 
сверстника жертвы, они могут выведывать личную информацию и искать 
личной встречи. 

▪​ Всегда ли правдивая информация в сети Интернет? 
Следует знать, что нужно критически относиться к полученным из сети 

Интернет материалам, ведь опубликовать информацию может абсолютно 
любой человек. Знайте, что сегодня практически каждый человек может 
создать свой сайт, и при этом никто не будет контролировать, насколько 
правдива размещенная там информация. Научитесь проверять все то, что вы 
видите в сети Интернет. 

▪​ Оскорбления в сети Интернет. 
Часто бывает такое, что подростки выясняют отношения в сети, при 

этом употребляя оскорбительные слова и нецензурную брань в адрес друг 
друга. За такие деяния согласно ст. 9.3 Кодекса Республики Беларусь об 
административных правонарушениях предусматривается наложение штрафа 
в размере до двадцати базовых величин. 

▪​ Можно ли за фото или запись в социальных сетях привлечь к 
уголовной ответственности? 

И снова ответ утвердительный. 

Компьютерная зависимость. Эта новая болезнь поражает молодую 
часть населения, преимущественно подросткового возраста. Хоть 
заболевание не имеет ничего общего с инфекцией, но оно распространяется 
по миру со скоростью эпидемии. Очень много сообщений в прессе о том, что 
тут и там агрессивное поведение подростка привело к трагическим 
последствиям. Выводы экспертов не утешительны. Опасность стать 
зависимым от компьютерной игры грозит каждому, кто проводит за 
видеоиграми более двух часов в день. 

«Информационная безопасность детей» – это состояние 
защищенности, при котором отсутствует риск, связанный с причинением 
информацией вреда их здоровью и (или) физическому, психическому, 
духовному, нравственному развитию. 

К информации, запрещенной для распространения среди детей, 
относится: 

1) Информация, побуждающая детей к совершению действий, 
представляющих угрозу их жизни и (или) здоровью, в т.ч. причинению вреда 
своему здоровью, самоубийству; 

2) Способность вызвать у детей желание употребить наркотические 
средства, психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные 
изделия, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, 



3 
 

изготавливаемые на его основе; принять участие в азартных играх, 
бродяжничеством или попрошайничеством; 

3) Обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и 
(или) жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные действия 
по отношению к людям и животным; 

4) Отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к 
родителям и (или) другим членам семьи; 

5) Оправдывающая противоправное поведение; 
6) Содержащая нецензурную брань; 
7) Содержащая информацию порнографического характера. 

К информации, распространение которой ограничено среди детей, 
относится: 

1) Информация, представляемая в виде изображения или описания 
жестокости, физического и (или) психического насилия, преступления или 
иного антиобщественного действия; 

2) Вызывающая у детей страх, ужас или панику, в т.ч. представляемая в 
виде изображения или описания в унижающей человеческое достоинство 
форме ненасильственной смерти, заболевания, самоубийства, несчастного 
случая, аварии или катастрофы и (или) их последствий; 

3) Содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к 
нецензурной брани. 

Общие правила для родителей 

Независимо от возраста ребенка используйте программное 
обеспечение, помогающее фильтровать и контролировать информацию, но не 
полагайтесь полностью на него. Ваше внимание к ребенку – главный метод 
защиты. 

Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов 
(blogs.mail.ru, vkontakte.ru и т.п.), внимательно изучите, какую информацию 
помещают его участники в своих профилях и блогах, включая фотографии и 
видео. 

Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис 
Вашего ребенка. Странички Вашего ребенка могут быть безопасными, но 
могут и содержать ссылки на нежелательные и опасные сайты (например, 
сайт, на котором друг упоминает номер сотового телефона Вашего ребенка 
или Ваш домашний адрес). 

 
Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их 

друзья в Интернет так же, как интересуетесь реальными друзьями. 

 

Советы по безопасности в сети Интернет 
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В данном возрасте дети, как правило, уже наслышаны о том, какая 
информация существует в Интернете. Совершенно нормально, что они хотят 
это увидеть, прочесть, услышать. При этом нужно помнить, что доступ к 
нежелательным материалам можно легко заблокировать при помощи средств 
Родительского контроля. 

Родительский контроль – это ограничение доступа детей и подростков к 
нежелательным сайтам в Интернет, например, порносайтам, пропаганде 
насилия, сайтам знакомств, игровым сайтам, социальным сетям и т.д. 

Родительский контроль может не только блокировать доступ к 
нежелательным для детей сайтам, но ограничивать использование Интернет 
по времени суток, дням недели или длительности сеанса. Существует 
множество программ и фильтров, которые помогут вам контролировать 
открытие нежелательной информации и время, которое можно проводить в 
Интернете. Вы можете воспользоваться одной из ниже перечисленных: 

▪​ Антивирус Касперского с возможностями Родительского 
контроля – «KasperskyInternetSecurity», 

▪​ программа-фильтр «NetPolice», 
▪​  программа-фильтр «Интернет Цензор». 

Основной совет – поделитесь с ребенком своими знаниями и опытом, и 
тогда Интернет для него станет безопасным миром, наполненным 
интересными открытиями. Изучайте Интернет вместе с ребенком, и, может 
быть, Вы удивитесь, как много он уже знает! 

1. Установите четкие правила пользования Интернетом для своего 
ребенка. Установите несколько четких и жестких правил для ребенка, чтобы 
контролировать расписание, время подключения и способ использования им 
Интернета. Убедитесь, что установленные правила выполняются. Особенно 
важно контролировать выход ребенка в Интернет в ночное время. 

2. Ребенок должен понять, что его виртуальный собеседник может 
выдавать себя за другого. Отсутствием возможности видеть и слышать 
других пользователей легко воспользоваться. И 10-летний друг Вашего 
ребенка по чату в реальности может оказаться злоумышленником. Поэтому 
запретите ребенку назначать встречи с виртуальными знакомыми. 

3. Не разрешайте ребенку предоставлять личную информацию через 
Интернет. Ребенку нужно знать, что нельзя через Интернет давать сведения о 
своем имени, возрасте, номере телефона, номере школы или домашнем 
адресе, и т.д. Убедитесь, что у него нет доступа к номеру кредитной карты 
или банковским данным. Научите ребенка использовать прозвища (ники) при 
общении через Интернет: анонимность – отличный способ защиты. Не 
выкладывайте фотографии ребенка на веб-страницах или публичных 
форумах. 

4. Оградите ребенка от ненадлежащего веб-содержимого. Научите его, 
как следует поступать при столкновении с подозрительным материалом, 
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расскажите, что не нужно нажимать на ссылки в электронных сообщениях от 
неизвестных источников, открывать различные вложения. Такие ссылки 
могут вести на нежелательные сайты, или содержать вирусы, которые заразят 
Ваш компьютер. Удаляйте с Вашего компьютера следы информации, которую 
нежелательно обнаружить Вашему ребенку (журнал событий браузера, 
электронные сообщения, документы и т.д.). 

5. Установите на компьютер антивирусную программу. Хороший 
антивирус – союзник в защите Вашего ребенка от опасностей Интернета. 

6. Следите за социальными сетями. Сегодня чуть ли не каждый 
маленький человечек, умеющий включать компьютер, уже имеет страничку в 
социальной сети. Будь то «Одноклассники», «Вконтакте» или другие 
сервисы, предполагающие открытость данных. Ребенок должен четко знать, 
что частная жизнь должна оставаться частной. Например, в настройках 
«Вконтакте» выберите вместе с ребенком режим приватности «Только 
друзья», и никакой злоумышленник не сможет просматривать информацию 
на страничке вашего ребенка. 

7. Прогуляйтесь по интернету вместе. Для того, чтобы ребенок понял, 
что такое хорошо и что такое плохо, недостаточно одних слов. Зайдите на 
несколько популярных сайтов, в социальные сети, в блогосферу. Покажите, 
как там все устроено, чего надо избегать и т. Д. Ребенок должен понимать, 
что Интернет – это виртуальный мир, где у каждого человека есть свое лицо и 
репутация, которую, как и в обычной жизни , нужно оберегать. 

Ещё несколько советов родителям: 

1. Поставьте компьютер на видное место. 
2. Подключите безопасный поиск в режиме строгой фильтрации. 
3. Убедите ребенка закрыть социальный профиль для посторонних. 
4. Объясните, что никому нельзя сообщать пароль к своим страницам. 
5. Запретите встречаться с малознакомыми онлайн-друзьями в реальной 

жизни. 
6. Объясните ребенку, что нельзя писать в Интернете то, что нельзя 

сказать человеку в лицо. 
7. Научите ребенка критически относиться к информации, найденной в 

Сети. Не все, что опубликовано в Интернете – правда. 
 
Помните! Эти простые меры, а также доверительные беседы с 

детьми о правилах работы в Интернете позволят вам чувствовать себя 
спокойно, отпуская ребенка в познавательное путешествие по Всемирной 
сети. 


