
 

  Тижнева карта дистанційного навчання дітей старшого дошкільного віку 
27 – 28 лютого 2023 року 

Тема блоку: «На порозі вже весна»     ​  
Тема тижня: « Ясне сонечко усміхається, зима біла вже ховається» 
Ранкова гімнастика  https://youtu.be/uN7MBzgSqB8 
Рекомендовані спостереження на тиждень: 
- за голубами 
- за небом 

Понеділок 
27.02.2023 

1.Ознайомлення з соціумом, 
художня література. 

Професія художника. Складання розповідей за 
опорними словами. 

2.Художньо-продуктивна 
діяльність (малювання)  

Я – художник, Я - малюю 

3.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура) 

Стрибки у висоту з розбігу, лазіння по 
гімнастичній лаві. Р/г  «Хто перший?» 

Робота з батьками Розвиток творчих здібностей дошкільників 

Вівторок 
28.02.2023 

1. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування 
(навчання елементам грамоти)  
синхронне 

 Синоніми та антоніми. Ребуси. 

2. Ознайомлення з соціумом, 
природним довкіллям 

Із зимою прощаємось – весну зустрічаємо. 
Розв’язування логічних задач. 

3.Художньо-продуктивна 
діяльність (Музична діяльність) 

За планом музичного керівника. 
https://grabareva0310.blogspot.com/ 

Самостійна діяльність Розглядання художніх пейзажів пізньої зими 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/uN7MBzgSqB8
https://www.blogger.com/blog/post/edit/690622435443331647/1898247059509094803


 
 
 

  Тижнева карта дистанційного навчання дітей старшого дошкільного 
віку 

20 – 24 лютого 2023 року 
Тема блоку: «На порозі вже весна»     ​  
Тема тижня: « Ясне сонечко усміхається, зима біла вже ховається.» 
Ранкова гімнастика https://youtu.be/qJGzAiODlwk 
Рекомендовані спостереження на тиждень: 
- за станом погоди 
- за небом 
- за деревами 
- за білкою в парку 
- за птахами біля нашого будинку 

Понеділок 
20.02.2023 

1.Ознайомлення з 
соціумом, 
художня література. 

«Масляна прийшла, весну принесла» 
Вивчення вірша «Хто летить до годівниці» 

2.Художньо-продуктивн
а діяльність 
(малювання)  

«Сонечко вітаємо – Весну зустрічаємо». 

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Стрибки у висоту з розбігу, прорізання в 
обруч грудьми вперед. Р/г «Панас» 

Робота з батьками Вправи на розвиток дрібної моторики у дітей 
в домашніх умовах 

Вівторок 
21.02.2023 

1. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування (навчання 
елементам грамоти)  
синхронне 

Поділ слів на склади. Звуковий аналіз слів. 
Складання речення за схемами. 

2. Ознайомлення з 
соціумом, природним 
довкіллям 

Речі домашнього вжитку. Д\г «Що з чого 
вироблено» 
  

3.Художньо-продуктивн
а діяльність (Музична 
діяльність) 

За планом музичного керівника. 
https://grabareva0310.blogspot.com/ 

Самостійна діяльність Поробки до Масляної 

Середа 
22.02.2023 

1.Логіко-математичний 
розвиток 
синхронне 

Кількісна і порядкова лічба. 

Складання прикладів на додавання і 
віднімання за малюнками. Знаки + - = 

https://youtu.be/qJGzAiODlwk
https://www.blogger.com/blog/post/edit/690622435443331647/1898247059509094803


2. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування, 
ознайомлення з 
соціумом 

 День рідної мови.  Творчість лесі Українки. 
Читання вірша Л.Українки «На зеленому 
горбочку». 

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Біг з підскоком, прорізання в обруч лівим та 
правим боком. Р/г «Снігурі та кіт» 

Народознавство 
  

Народний фольклор: заклички та примовки 
на прихід тепла 

Четвер   
23.02.2023 

1. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування 

Переказ твору Л.Українки «Біда навчить». 

2. 
Художньо-продуктивна 
діяльність (аплікація ) 

Млинець до Масляної 

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Стрибки у довжину, метання мішечків з 
піском у горизонтальну ціль. Рухлива гра 
«Не боюсь». 

Школа добрих почуттів 
(морально-етичне та 
правове виховання) 

Бесіда про доброзичливість 

П’ятниця 
24.02.2023 

1.Ознайомлення із 
природним  довкіллям, 
логіко-математичний 
розвиток 

Д/г «Сплетемо віночок». Сусіди чисел. 
Вимірювання лінійко. 

2.Ознайомлення з 
соціумом 

Д/г «Що виготовляють з борошна» 

3.Художньо-продуктивн
а діяльність (Музична 
діяльність) 

За планом музичного керівника. 
https://grabareva0310.blogspot.com/ 

11.15 -11.30 година 
спілкування психолога з 
дітьми 

https://veronikakryvonos272.blogspot.com/?m=
1 
  

Школа безпеки та 
здоров’я 
  

Правила переходу вулиці й техніка безпеки 
на дорозі. 

 
 
 
 
 

https://www.blogger.com/blog/post/edit/690622435443331647/1898247059509094803
https://www.blogger.com/blog/page/edit/690622435443331647/5045721315009697384
https://www.blogger.com/blog/page/edit/690622435443331647/5045721315009697384


 

  
  

Тижнева карта дистанційного навчання дітей старшого дошкільного віку 
13 – 17 лютого 2023 року 

Тема блоку: «На порозі вже весна»     ​  
Тема тижня: «Рослини» 
Ранкова гімнастика 
Рекомендовані спостереження на тиждень: 

Понеділок 
13.02.2023 

1.Ознайомлення з 
соціумом, 
художня література. 

Сільське подвір’я. Переказування близько до 
тексту української народної казки «Солом’яний 
бичок». 

2.Художньо-продуктивн
а діяльність 
(малювання)  

Ілюстрація до казки «Солом’яний бичок» (за 
задумом) 
  

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Стрибки у довжину, кидання великого м’яча 
обома руками зверху. Рухлива гра «Хитра 
лисиця». 

Робота з батьками «Зимова прогулянка» 

Вівторок 
14.02.2023 

1. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування (навчання 
елементам грамоти)  
синхронне 

Поділ слів на склади. Читання прямих складів. 
Поняття «розповідь». 
  

2. Ознайомлення з 
соціумом, природним 
довкіллям 

Охорона довкілля-справа кожного. Поняття 
«природоохоронні проекти». 

3.Художньо-продуктивн
а діяльність (Музична 
діяльність) 

За планом музичного керівника. 
https://grabareva0310.blogspot.com/ 

Народознавство Д/г «Варенички мої» 

Середа 
15.02.2023 

1.Логіко-математичний 
розвиток 
синхронне 

Конус. Орієнтування в просторі. 

Розв’язання прикладів і задач. 

2. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування, 
ознайомлення з 
соціумом 

Свято Стрітення 

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Ходьба по гімнастичній лаві, підлізання під 
дугою. Рухлива гра «Мисливці і зайці» 

Самостійна діяльність Гра «Знайди відмінності» 

https://www.blogger.com/blog/post/edit/690622435443331647/1898247059509094803


Четвер   
16.02.2023 

1. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування 

Диво дивне – театр. Переказ української казки 
«Колосок» 

2.Художньо-продуктивна 
діяльність (аплікація ) 

Півник 

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Ходьба по колоді. Біг з підскоками. Рухлива гра 
«Вудочка». 

Школа добрих почуттів 
(морально-етичне та 
правове виховання) 

Право на життя та охорону здоров’я 
  

П’ятниця 
17.02.2023 

1.Ознайомлення із 
природним  довкіллям, 
логіко-математичний 
розвиток 

Кімнатні рослини. Порядкова лічба. 

2.Ознайомлення з 
соціумом 

Червона книга України. 

3.Художньо-продуктивн
а діяльність (Музична 
діяльність) 

За планом музичного керівника. 
https://grabareva0310.blogspot.com/ 

11.15 -11.30 година 
спілкування психолога з 
дітьми 

https://veronikakryvonos272.blogspot.com/?m=1 
  

Школа безпеки та 
здоров’я 

«Увага на дорозі ожеледиця» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.blogger.com/blog/post/edit/690622435443331647/1898247059509094803
https://www.blogger.com/blog/page/edit/690622435443331647/5045721315009697384


 

  Тижнева карта дистанційного навчання дітей старшого дошкільного віку 
06 – 10 лютого 2023 року 

Тема блоку: «І дорослі, й малюки полюбляють всі казки»     ​  
Тема тижня: «Книжки – це цілий світ» 
Рекомендовані спостереження на тиждень: 
- Спостереження за скрипом снігу 
- Спостереження за небом 
- спостереження за ялинкою 
- за проїжджою частиною дороги 
- Спостереження за температурою повітря 

Понеділок 
06.02.2023 

1.Ознайомлення з соціумом, 
художня література. 

Бесіда «Щаслива моя сім’я» Читання 
вірша Н.Григор’євої «Сім’я» 

2.Художньо-продуктивна 
діяльність (малювання)  

Рукавичка 

3.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура) 

Метання торбинки з піском у 
вертикальну ціль. Підлізання під 
шнуром. Рухлива гра "Зайці та вовк" 

Робота з батьками   

Вівторок 
07.02.2023 

  

1. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування 
(навчання елементам грамоти) 

Буква Л. Звуковий аналіз слів. Склад. 

2. Ознайомлення з соціумом, 
природним довкіллям 

«Вчимося любити книгу і навчатися по 
ній». Історія виникнення книги. 

3.Художньо-продуктивна 
діяльність (Музична діяльність) 

За планом музичного керівника 

Народознавство Скарби з бабусиної скрині 

Середа 
08.02.2023 

1.Логіко-математичний розвиток 
(синхронне) 

Подорож до Країни Геометрії. Суміжні 
числа. Геометричні фігури. 
Орієнтуватися в просторі 

2. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування, 
ознайомлення з соціумом 

До нас у гості завітала книга. Вживати 
слова-назви літературних творів (казка, 
вірш, загадка, скоромовка) 

3.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура) 

Прокочування м’яча по підлозі. Ходьба 
по мотузку. Гра "Жаби та журавлі" 

Самостійна діяльність Досліди зі снігом 

Четвер   
09.02.2023 

1. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування 
синхронне 

Зимова пригода у лісі 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Художньо-продуктивна 
діяльність (ліплення ) 

Ліплення «Пташки прилетіли до 
годівнички» 

3.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура) 

Підкидання м’яча обома руками. Ходьба 
по колоді. Гра "Жаби й журавлі" 

Школа добрих почуттів 
(морально-етичне та правове 
виховання) 

Кожна дитина має право на любов і 
спілкування 

П’ятниця 
10.02.2023 

1.Ознайомлення із природним 
довкіллям,логіко-математичний 
розвиток 

Мандрівка за маршрутом Земля – 
Космос». Лічба в межах 10. 
Орієнтування в просторі. 

2.Ознайомлення з соціумом Наш друг - книга 

3.Художньо-продуктивна 
діяльність (Музична діяльність ) 

За планом музичного керівника. 
  

година спілкування психолога з 
дітьми 

https://veronikakryvonos272.blogspot.co
m/?m=1 

Школа безпеки та здоров’я Дитина вдома. Побутові небезпеки 

https://www.blogger.com/blog/page/edit/690622435443331647/5045721315009697384
https://www.blogger.com/blog/page/edit/690622435443331647/5045721315009697384


 Тижнева карта дистанційного навчання дітей старшого дошкільного віку 
01 – 03 лютого 2023 року 

Тема блоку: «І дорослі, й малюки полюбляють всі казки»          
Тема тижня: «Здрастуй, казко!» 
Рекомендовані спостереження на тиждень: 
- за станом погоди ( Лютий ) 
- за деревами 
- за інеєм на деревах і кущах 

Середа 
01.02.2023 

1.Логіко-математичний розвиток 
(синхронне) 

Порівняння предметів заввишки. 
Орієнтування у часі 

2. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування, 
ознайомлення з соціумом 

Країна казок. Казка навчить, як на світі 
жить 
 

3.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура) 

Метання торбинки з піском у 
вертикальну ціль. Підлізання під 
шнуром. Рухлива гра "Зайці та вовк" 

Самостійна діяльність Вирішення логічних завдань, ребусів 
Четвер    

02.02.2023 
1. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування 
синхронне 

Лисичка-сестричка із казки завітала. 
Складання та переказ описових 
розповідей 

2. Художньо-продуктивна діяльність 
(ліплення ) 

Скульптура як вид образотворчого 
мистецтва. «Ведмедик». 

3.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура)  

Ходьба по колоді. Біг «змійкою». 
Стрибки у довжину. Рухлива гра 
«Лисиця у курнику» 

Школа добрих почуттів 
(морально-етичне та правове 
виховання) 

Право на захист від насилля та 
жорстокого поводження 

П’ятниця 
03.02.2023 

1.Ознайомлення із природним 
довкіллям,логіко-математичний 
розвиток 

«Цікава подорож». Порядкова та 
кількісна лічба в межах 10. Логічні 
задачі. 

2.Ознайомлення з соціумом Наш друг — книга. Правила 
користування книгою. 

3.Художньо-продуктивна діяльність 
(Музична діяльність )  

За планом музичного керівника. 
https://yanazab-902.blogspot.com/ 

Година спілкування психолога з 
дітьми 

https://veronikakryvonos272.blogspot.com
/?m=1 

Школа безпеки та здоров’я Бесіда "Природа - друг, коли ти її добре 
знаєш. Стихійні лиха" 

 

https://www.blogger.com/blog/page/edit/690622435443331647/5045721315009697384
https://www.blogger.com/blog/page/edit/690622435443331647/5045721315009697384
https://www.blogger.com/blog/page/edit/690622435443331647/5045721315009697384

