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Chers Athléetes,

Afin de préparer au mieux la 2° partie de la saison de cross, nous
VOous proposons un stage externe, c’est a dire 6 jours d’entrainement
dirigés, sous la conduite de vos deux entraineurs.

Nous avons déja fixé les 3 premiers jours : le 26 décembre, a 10HOO,
académie de police, le 27 stade du MOHA, le 28 académie de police. Les
endroits suivants seront déterminés suivant les athlétes inscrits.

Attention, il n’y aura pas de vestiaires disponibles, donc prendre des
vetements de rechanges.

Conditions de participation :

gratuit pour les membres d’Oxy 2000

20 € pour les non membres

Qui aprés deviendront membre de 'ASBL, avec les avantages suivants
-a une carte de membre personnalisée,

-une veste coupe-vent, Team demi-fond, (Valeur 31 €) (le porter a bon
escient)

-'acces a la tonnelle lors des compétitions ou vous serez présents en
groupe (cross et quelques meetings sur piste),

-acces aux différents stages organisés par OXY 2000, (Stage en Lozere,
mini-stage),



-'acces a la piste Vincent Rousseau et douches, les samedis de 15H00 a
17HO00 lundis de 18h00 a 20HO0O,

-vos photos seront publiées sur le site d’OXY 2000

-la participation au repas parrainé qui aura lieu dans le courant du mois de
mars.

-La visite médicale gratuite pour la saison 2015/2016

Pour OXY 2000,

Mi et Ray
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