
План заходів  

КЗ «Полтавський міський багатопрофільний ліцей №1 ім.І.П.Котляревського», спрямовані на 
запобігання та протидію булінгу (цькуванню) на 2024-2025 н.р. 

№ 
зп 

Заходи Термін виконання Відповідальний 

1. Організація заходів із створення безпечного 
освітнього середовища: 
контрольно-пропускний режим; 
спостереження за місцями загального 
користування (їдальня, коридори, 
роздягальня, ігрові майданчики, шкільне 
подвір’я) і технічними приміщеннями. 
Організація контролю за відвідуванням 
учнями ліцею. 
Організація змістовного дозвілля учнівської 
молоді у позаурочний час, проведення  
культурно-мистецьких акцій, спортивних 
змагань,  подорожей. 

протягом 
навчального року 

Адміністрація 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження насильства та 
булінгу 

1. Підготовка  та ознайомлення працівників 
закладу з  політикою протидії булінгу / 
підготовка алгоритму дій «Про порядок дій 
персоналу при зіткненні з випадками булінгу 
(цькування):  
-пед.працівники; 
- допоміжний персонал; 
- тех.персонал. 

вересень Психологічна 
служба 

2. Обговорення та прийняття правил поведінки 
в групах, оформлення їх у вигляді наочного 
стенду. 

вересень Класні 
керівники 

3. Консультативний пункт «Скринька довіри». Протягом 
навчального року 

Психологічна 
служба 

4. Проходження пед.працівниками  курсів із 
запобігання і протидії насильства та булінгу 
(цькування). 

Протягом 
навчального року 

Педагогічні 
працівники 

5. Оновлення розділу про профілактику булінгу 
(цькування) і розміщення нормативних 
документів на сайті закладу освіти. 

вересень Психологічна 
служба 

Стєбєльська 
В.А. 

6. Підготовка тематичних інформаційних 
хвилинок за участю старшокласників. 

листопад Психологічна 
служба 



7. Оприлюднення на веб-сайті ліцею плану 
заходів ліцею, спрямованих на запобігання та 
протидію булінгу (цькуванню). 

вересень Стєбєльська 
В.А. 

Робота з вчителями та іншими працівниками закладу освіти 

1. 

 

Проведення навчальних семінарів для 
вчителів щодо запобігання булінгу 
(цькування) та заходів реагування. 

Протягом 
навчального року 

Психологічна 
служба 

2. Консультування класних керівників 
психологом, соціальним педагогом з 
проблемних ситуацій. 

протягом 
навчального року 

Психологічна 
служба 

3. Співбесіда з класними керівниками за 
результатами діагностики класного 
колективу. 

грудень, 

травень 

Психологічна 
служба 

4. Здійснювати співпрацю із Службою у 
справах дітей, центрами соціальних служб 
для сімей, дітей та молоді, Національною 
поліцією України тощо. 

постійно 
 

Психологічна 
служба 

 Класні 
керівники 

5. Здійснювати співпрацю із громадськими, 
батьківськими, молодіжними організаціями з 
даної теми. 

постійно 
 

Психологічна 
служба 

 Класні 
керівники 

6. Організація тренінгів (розвиток емоційного 
інтелекту, запобігання емоційного вигорання 
тощо) 

Протягом 
навчального року 

Психологічна 
служба 

 

Робота з учнями 

1. Діагностування рівня напруги, тривожності в 
учнівських колективах: 

спостереження за міжособистісною 
поведінкою здобувачів освіти; опитування 
(анкетування) учасників освітнього процесу; 
психологічні діагностики мікроклімату, 
згуртованості класних колективів та 
емоційних станів учнів; соціальне 
дослідження наявності референтних груп та 
відторгнених в колективах;  визначення рівня 
тривоги та депресії учнів (протягом року) 

протягом 
навчального року 

Психологічна 
служба 

 



2. Проведення просвітницьких занять з 
розвитку навичок спілкування та мирного 
вирішення конфліктів (учні 8-11 класів) 

протягом 
навчального року 

Психологічна 
служба 

 

3. Інформаційна акція «16 днів проти 
насильства» 

листопад-грудень Психологічна 
служба 

Класні 
керівники 

4. Флешмоб «Разом проти булінгу» грудень Психологічна 
служба 

 
5. Тематичні години спілкування. протягом 

навчального року 

Психологічна 
служба 

 

6. Відпрацювання теми особистої гідності в 
ході вивчення літературних творів, на уроках 
історії. 

протягом 
навчального року 

Учителі-предме
тники 

7. Заходи до дня безпечного інтернету (8-9 та 
10-11 кл.) 

жовтень Психологічна 
служба 

 

Робота з батьками 

 1. Розгляд тематичного питання на 
загальношкільних батьківських зборах.  

протягом 
навчального року 

Заступник 
директора з 
НВР Кріль Ю.В. 

Психологічна 
служба 

2. Інформування батьків щодо розпізнавання 
булінгу (цькування), зменшення ризиків 
булінгу для своєї дитини. Складання порад 
«Як допомогти дітям упоратися з травмуючи 
ми ситуаціями». 

вересень Психологічна 
служба 

 

3. Тематичні батьківські збори в класах 
«Безпечне освітнє середовище» 

протягом 
навчального року 

Класні 
керівники 

4. Консультування батьків щодо захисту прав та 
інтересів дітей. 

протягом 
навчального року 

Психологічна 
служба 

 



Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 

1. Самооцінка закладу освіти за показниками 
безпеки, комфортності 

2 рази на рік Заступник 
директора з 
НВР Кріль Ю.В. 

Психологічна 
служба 

2. Анонімне анкетування учнів 8-11-го класів 
про випадки булінгу (цькування) у школі  

Протягом 
навчального року 

Психологічна 
служба 

 
3. Анкетування батьків про безпеку в закладі 

освіти  
Протягом 

навчального року 
Психологічна 
служба 

 
4. Діагностика стосунків у закладі освіти. 

Анкетування учнів та вчителів 

 

Протягом 
навчального року 

Психологічна 
служба 

 

5. Підготовка звіту про виконання заходів   
запобігання та протидії булінгу.  

травень-червень Психологічна 
служба 

 

 

 

 

 


