A funcion de relacidn-José Luis
E a funcion que serve para responder ao medio externo e nalgunhas
ocasions ao medio interno. Nela intervefien os érganos dos sentidos,
o sistema nervioso e o aparello locomotor.

Os 6rganos dos sentidos son os érganos que captan a informacion
do que ocorre no exterior grazas a accion células receptoras, que
mandan a informacion a través dos nervios.

O sistema nervioso esta composto polo tecido nervioso, que esta
formado por unhas células chamadas neuronas. Tefien varias partes:
e O corpo. E onde estan os organulos e o nucleo.
e As dendritas. Son unhas prolongacions que reciben
informacion dos 6rganos dos sentidos ou doutras neuronas.
e O axon. E unha prolongacién que envia informacién aos
organos ou a outras neuronas. Forman os nervios.
Tamén hai dous tipos de sistema nervioso.
e O sistema nervioso central. Esta composto por:
o O encéfalo. E o principal 6rgano de control do noso

corpo.
m O cerebro. Recibe a informacidn e garda a
memoria.
m O cerebelo. Coordina os movementos e mantén o
equilibrio.
m O bulbo raquideo. Dixire moitos 6érganos do noso
corpo.
o A medula espinal. Empeza no encéfalo e remata no final
das costas.

e O sistema nervioso periférico. Esta composto por:
o Nervios sensitivos. Levan informacion ata o sistema
nervioso central.
o Nervios motores. Levan as ordes desde o sistema
nervioso central ata os musculos e os érganos.
O aparello locomotor esta formado polos musculos e os 6sos. Os
0sos unense nas articulacions grazas aos ligamentos e os musculos
xuntanse con eles grazas aos tendons. Ademais, os extremos dos
0sos estan cubertos de cartilaxe, que € un tecido moi elastico que
tamén se atopa nas orellas e no nariz. Produce o movemento grazas



ao traballo conxunto dos 6sos e dos musculos. A maioria dos
movementos ocorren grazas aos musculos antagonistas, que son os
que fan movementos opostos.

Os movementos poden ser voluntarios ou reflexos. Os voluntarios
son os que realizamos conscientemente e os reflexos son os que
realizamos sen pensar, automaticamente.

A coordinacién interna € o proceso mediante o cal dirixense
conxuntamente as actividades que ocorren no medio interno. Nela
intervefien os musculos involuntarios e o sistema enddcrino.
Os musculos involuntarios son os que non forman parte do aparello
locomotor e que estan dirixidos polo sistema nervioso.
O sistema enddcrino esta formado por uns érganos chamados
glandulas enddcrinas. Fabrican unha substancia, as hormonas, que
verten no sangue. Hai varios tipos de glandulas enddcrinas:
e A hipéfise. Produce as hormonas que dirixen ao resto das
glandulas enddcrinas e tamén a do crecemento.
e A tiroide. Produce as hormonas que fan que aproveitemos os
nutrientes axeitadamente.
e O pancreas. Fabrica as hormonas que regulan a cantidade de
azucre que temos no sangue.
e Os ovarios ou testiculos. Producen as hormonas sexuais,
que dirixen a aparicion dos caracteres sexuais.
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