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Bé bị chàm sữa mẹ kiêng ăn gì? 

Chế độ ăn hàng ngày của mẹ ảnh hưởng rất nhiều đến quá trình điều trị chàm sữa cho con. 
Bởi những thực phẩm mẹ ăn sẽ chuyển hóa trực tiếp thành các chất và bé bú mẹ sẽ hấp 
thụ. 

Mẹ cần lưu ý tránh những thực phẩm dưới đây để hỗ trợ điều trị chàm sữa cho bé: 

-          Những thực phẩm giàu chất tanh: hải sản, tôm, cua, ốc…bởi chúng có khả năng gây dị 
ứng cao, nhất là với trẻ nhỏ có hệ miễn dịch kém. 

-          Thịt bò: hàm lượng đạm trong thịt bò rất cao nên dễ gây dị ứng ở trẻ. 

-          Các thực phẩm giàu chất béo: thịt lợn mỡ, thực phẩm nhiều dầu mỡ, thịt gà mỡ, lòng 
đỏ trứng gà, các món ăn chiên xào…sẽ khiến tình trạng chàm sữa trên da bé trầm trọng 
hơn 

-          Ngũ tạng động vật: chứa nhiều chất béo, nếu mẹ vô tình ăn phải ngũ tạng động vật 
không rõ nguồn gốc sẽ gây ra tình trạng dị ứng ở trẻ nhỏ 

-          Sữa và các chế phẩm từ sữa bò: sữa tươi nguyên chất, phô mai sữa bò, kem,…dễ gây 
dị ứng ở trẻ nhỏ và khó tiêu hóa. 

-          Đậu nành và các sản phẩm từ đậu nành như sữa đậu nành, đậu phụ, dầu đậu 
nành…mẹ cần tránh khi con đang bị chàm sữa 

-          Trứng: chứa protein và thành phần trong protein sẽ kích thích cơ chế phản ứng, khiến 
hệ miễn dịch giải phóng ra các histamin gây bệnh 

-          Đậu phộng: đây là loại thực phẩm gây dị ứng với rất nhiều người, mẹ cần tránh trong 
quá trình điều trị chàm sữa cho con 

-          Thực phẩm có vị cay, nóng hoặc quá chua: khi nạp những thực phẩm này vào cơ thể 
sẽ kích thích tuyến mồ hôi hoạt động nhiều hơn, làm nguồn sữa bị nóng và chàm sữa trên 
da bé nặng hơn. 

-          Chất phụ gia thực phẩm vì chúng có thể gây dị ứng với một số bé 

-          Các thực phẩm mẹ nên loại bỏ là: lúa mì, các trái cây như cam, nho, trái kiwi, nước 
tương, cà chua, bông cải xanh, các loại trái cây sấy khô, thịt nguội, socola… 

Những thực phẩm mẹ nên bổ sung trong quá trình điều trị chàm sữa cho con: cá béo, tỏi, 
rau xanh, thực phẩm giàu magie, các loại trái cây giàu vitamin, thịt gà và thịt lợn nạc,… 

Ngoài ra, mẹ cần sử dụng kem trị chàm sữa để điều trị bệnh dứt điểm cho con. Kem 
Biohoney Baby là sản phẩm được các bác sĩ khuyên dùng, hiệu quả điều trị chàm sữa chỉ 
sau 48 giờ. 
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