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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
Предметом вивчення  навчальної дисципліни є цілісне уявлення про процес психологічної реабілітації, його етапи, напрями та форми; 

практичні навички використання психологічних методів та технологій в системі психологічної реабілітації клієнтів. 
Міждисциплінарні зв’язки. Для дотримання вимог доступності, послідовності та науковості, вивчення дисципліни базується на знаннях, 

уміннях і навичках, набутих у процесі вивчення дисциплін загальної та спеціальної підготовки: «Загальна психологія з практикумом», «Психологія 
розвитку та вікова психологія», «Психофізіологія та психосоматика». 

Мета і завдання навчальної дисципліни 
Метою викладання навчальної дисципліни «Реабілітаційна психологія» є формування у студентів знань про реабілітаційну психологію як 

галузь знань та розкриття загальних засад організації психологічної реабілітації як практичної роботи, засвоєння принципів впровадження 
окремих форм і методів психологічної реабілітації клієнтів. 
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Завданнями вивчення дисципліни «Реабілітаційна психологія» є: 
−​сформувати у студентів знання про сутність реабілітаційної психології як галузі знань та цілісне уявлення про психологічну реабілітацію як 

вид психологічної допомоги, її мету і завдання, принципи та етапи, напрями та форми; 
−​розкрити зміст проблем, типологію клієнтів, специфіку психотравмуючих ситуацій, які є предметом вивчення саме реабілітаційної 

психології; 
−​ознайомити студентів з особливостями організації психологічної допомоги в руслі психологічної реабілітації, специфікою постановки 

реабілітаційного діагнозу, формування реабілітаційного прогнозу, а також складання індивідуальної програми психологічної реабілітації;  
−​сприяти формуванню у студентів навичок надання психологічної реабілітаційної допомоги; доцільного використання методів і прийомів у 

процесі вирішення практичних завдань психологічної реабілітаційної роботи; розвивати психологічну компетентність в області практичної 
психології. 

Основні програмні результати навчання та компетентності згідно з вимогами освітньо-професійної програми: 
№ з/п Компетентності  Результати навчання 

1 ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі 
та практичні проблеми у сфері психологічних наук, що 
передбачають застосування основних психологічних 
теорій, методів і характеризуються комплексністю й 
невизначеністю умов. 

ПР1.  Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 
психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 
 

2 ЗК1.  Здатність застосовувати знання у практичних 
ситуаціях. 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем 
у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення 
щодо їх розв’язання. 

3 СК1.  Здатність оперувати категоріально-понятійним 
апаратом психології. 

ПР1.  Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 
психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

4 СК3.  Здатність до розуміння природи поведінки, 
діяльності та вчинків.  

ПР2.  Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

5 СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну 
допомогу (індивідуальну та групову) 

ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та 
просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, 
круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника 
ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії 

 
 



 
СТРУКТУРА КУРСУ «РЕАБІЛІТАЦІЙНА ПСИХОЛОГІЯ» 

 
 

Модуль 1. Загальні засади психологічної реабілітації 
Тема 1.1. Теоретичні основи реабілітаційної допомоги.  Сутність психологічної реабілітації. Предмет і завдання реабілітаційної 

психології. Історія розвитку знань про реабілітологію. Тривимірна концепція хвороби як теоретична основа реабілітації: наслідки хвороби на рівні 
органу («дефект», «порушення функцій»); наслідки на рівні організму («обмеження життєдіяльності»); наслідки на соціальному рівні («соціальна 



недостатність»). Поняття, моделі (медична, соціальна, матеріалістична, психосоціальної, антропологічна) та концепції реабілітації (аксіологічна 
концепція соціальної корисності, концепція соціального гідності, концепція незалежного життя, концепція людського розмаїття, 
еколого-антропологічна концепція, концепція соціокультурної реабілітації). Структура та заходи реабілітації.  

Місце і роль реабілітації в процесі психологічної роботи. Підходи до тлумачення поняття «психологічна реабілітація» в сучасній науці. 
Психогігієна, психопрофілактика, психологічна реабілітація: міжпредметні зв’язки. Складові психологічної реабілітації (соціально-психологічна 
та психічна реабілітація, психосоціальна реабілітація). Поняття «компенсація», «корекція», «реабілітація», «абілітація». Напрями 
соціально-психологічної реабілітації: психологічне консультування, індивідуальна і групова психотерапія, психокорекція, соціально-психологічні 
тренінги, соціально-психологічний патронаж сім'ї, психопрофілактична і психогігієнічна робота, залучення реабілітованих до участі в групах 
підтримки, клубах спілкування. Принципи психологічної реабілітації. Етапи психологічної реабілітації у відповідності до переживання клієнтів 
ситуації кризи. 

 
Тема 1.2.  Особистісний аспект психологічної реабілітації. Клієнт як суб'єкт психологічної реабілітації. Роль особистості клієнта в 

процесі реабілітації (характерологічні, вікові, гендерні та інші особливості). Типологія клієнтів у процесі психологічної реабілітації (з 
урахуванням «універсальних» та «специфічних» ознак). Психологічна проблема як підстава для надання реабілітаційної допомоги, її індикатори. 
Типологія психологічних проблем особистості. Класифікації груп осіб, сімей, верств і спільнот людей, котрі потребують соціально-психологічної 
реабілітації (за П. Д. Павленком та М. Я. Руднєвою). Мотиваційний чинник в реабілітаційному процесі. 

Вимоги до особистості реабілітаційного психолога. Роль і функції практичного психолога в процесі психологічної реабілітації. Поняття, 
зміст та структура реабілітаційної компетенції практичного психолога. 

 
Тема 1.3. Постстресові дезадаптивні стани. Нормальна та патологічна реакція на стрес. Етапи розвитку психічного стресу. Постстресові 

психічні розлади. Стани дезадаптації: поняття розладів адаптації, клінічні діагностичні критерії, типологія за сферою прояву. Поняття та ознаки 
психотравмівної ситуації. Чинники піддатливості та стійкості у травмуючих обставинах. Травматичний стрес: поняття та фази. Гостра реакція на 
стрес: поняття, клінічні діагностичні критерії. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР). Критерії діагностики та основні симптоми ПТСР. 
Індивідуальні реакції на психотравму у дитини. Основні критерії подолання травми та відновлення психічного здоров’я. 

Різноманітність почуттів і емоцій в момент і після травмуючої події. Горе як форма травмуючого переживання: стадії, типові ознаки. 
Синдромом передбаченого горя та хворобливі реакції горя. Техніки опанування деструктивних емоцій.  

Поняття жертви та віктимної поведінки. Віктимність. Жертви несприятливих умов соціалізації і синдром завченої безпомічності. Жертви 
злочинів та Стокгольмський синдром. 

 
Модуль 2. Практичні аспекти надання реабілітаційної допомоги 
Тема 2.1. Психодіагностика особистості у процесі психологічної реабілітації. Психодіагностика і обстеження особистості у системі 

психологічної реабілітації. Завданнями психодіагностики в реабілітації. Реабілітаційно-експертна діагностика. Основні компоненти діагностики в 
процесі реабілітації клієнта. Реабілітаційно-експертний висновок. Реабілітаційний діагноз та його складові (клініко-функціональний діагноз, 
психологічний діагноз і соціальний діагноз). Реабілітаційний прогноз: поняття та градації (сприятливий, відносно сприятливий, несприятливий, 
сумнівний). Реабілітаційний потенціал особистості: поняття, біологічний, особистісний і соціальний рівні, градація (високий, задовільний, 
низький, відсутній). Психологічний реабілітаційний потенціал та його структура. 



Поняття «психічний стан» та його діагностика у процесі психологічної реабілітації. Стрес та його діагностика у процесі психологічної 
реабілітації. Методи діагностики посттравматичних стресових розладів.  

 
Тема 2.2. Індивідуальна програма реабілітації. Поняття та структура індивідуальної програми реабілітації. Державна типова програма 

реабілітації інвалідів та індивідуальна програма  реабілітації. Протипоказання для реабілітаційних інтервенцій. Етапи розробки ІПР. Напрями 
реабілітаційних програм (психологічний, соціально-культурний, професійний, соціально-реабілітаційний). Оцінка ефективності впровадження 
програми. Психологічні критерії результативності. Алгоритм визначення ефективності реабілітації інвалідів на індивідуальному рівні. 

 
Тема 2.3. Методи допомоги у процесі психологічної реабілітації. Особливості самодопомоги при реабілітації. Аутотренінг та 

самонавіювання (афірмації, самонавіювання).  Нервово-м'язова релаксація (метод Джекобсон). Медитативні техніки.  Використання хобі у 
реабілітаційній практиці. 

Загальні підходи до методів корекції і терапії ПТСР. Мультимодальна модель подолання BASIC PH. Методи когнітивно-поведінкової терапії 
при травмі. Арттерапевтичні методи у роботі з травмою. Комп’ютерні технології у системі соціально-психологічної реабілітації.  

 
Тема 2.4. Групові форми психологічної реабілітації. Роль групової роботи у психологічній реабілітації. Групи самодопомоги і 

взаємодопомоги у процесі психологічної реабілітації. Психотерапевтичні групи у психологічній реабілітації. Дебрифінг як специфічна форма 
екстренної психологічної допомоги. Сутність, завдання та функції дебрифінгу. Принципи організації та проведення дебрифінгу. Структура і фази 
дебрифінгу.  

 
Тема 2.5. Психологічна реабілітація осіб з різними видами травматизації. Психологічна реабілітація осіб з інвалідністю. Реабілітація 

неповнолітніх наркозалежних: особливості, методи, принципи.  Психологічна реабілітація суїцидентів. Реорієнтаційний тренінг. Завдання, методи 
та принципи психологічної реабілітації поранених і інвалідів війни. 

 
ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

 

Політика щодо дедлайнів та 
перескладання: 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. 
Перескладання модулів відбувається із дозволу лектора за наявності поважних причин (наприклад: 
лікарняний чи заява за підписом декана).  

Політика щодо академічної 
доброчесності: 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 
девайсів). Контрольні роботи, реферати повинні мати коректні текстові посилання на використану 
літературу. 

Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) 
навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із завідувачем кафедри, 
деканом факультету). 



 
ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ СТУДЕНТІВ 

 

Критерії оцінювання знань студентів 
Кожний модуль включає бали за поточну роботу студента на практичних, семінарських заняттях, виконання самостійної роботи, творчих і 

практичних завдань, модульну контрольну роботу. Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального 
матеріалу модуля. Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних, семінарських заняттях, під час виконання самостійної 
роботи залежить від дотримання таких вимог: своєчасність виконання навчальних завдань; повний обсяг їх виконання; якість виконання 
навчальних завдань; самостійність виконання; творчий підхід у виконанні завдань;  ініціативність у навчальній діяльності. У процесі перевірки 
знань використовується модульно-рейтингова система оцінювання. Результати навчальної діяльності оцінюються за 100- бальною шкалою. 
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Нормований рейтинговий бал: 100 
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