
Minnesanteckningar HSK ungdomsledarmöte 2024-11-20 
 
 
1. Mötets öppnande 
Hansa hälsade välkommen och tog närvaro. Därefter följde en kort presentationsrunda.  
 
2. Varvet runt 
Mötesdeltagarna redogjorde för läget i respektive lag utifrån tre frågeställningar: Hur mår 
gruppen/laget? Hur många ledare är ni? Hur många spelare är det i gruppen/laget? 
Sammanfattningsvis: Stämningen i grupperna/lagen är god. Antal ledare varierar (2-7st.). Antal 
spelare varierar (15–25 per grupp/lag). Närvaron på träningar och matcher är generellt hög.  
 
3. Sankt Erikscupen 2025 
Hansa redogjorde för vad som gäller inför Sankt Erikscupen 2025 och uppmanade mötesdeltagarna att 
prata med övriga ledare i respektive lag inför anmälan (antal lag, antal matcher, nivå, kontaktperson 
m.m.). Tävlingen börjar i april och omfattar seriespel under vår och höst för flickor och pojkar 8–19 år. 
För ålderskategorin 8–12 år spelas serielösa matcher. Hansa kommer under december efterfråga hur 
respektive grupp vill anmäla sig. Vid frågor: Kontakta Hansa. 
 
4. MHFF 
Hansa informerade om Mälarhöjden-Hägersten FF (MHFF). Kort sammanfattning: MHFF är en 
förlängning av Mälarhöjden IK (MIK) och Hägersten SK (HSK). Målgruppen är ungdomar från 13 år 
och uppåt. Syftet med samarbetet är att kunna erbjuda ungdomsverksamhet i området även upp i äldre 
tonår och därmed också kunna slussa egna spelare till seniorverksamheten på både dam- och herrsidan. 
Samtal pågår om att slå ihop MIK, HSK och MHFF till en förening i syfte att förenkla administration 
m.m. En sammanslagning kan ske inom tre år. Styrelsen har ställt sig positivt till detta. 
 
5. Bygget av ny klubblokal 
Hansa informerade om det pågående bygget av ny klubblokal vid Hägerstensåsens BP. Lokalen 
kommer att bestå av två hus: Ett hus med omklädningsrum och ett hus med café, kontorsplatser, 
gästtoalett och förråd. Bygget beräknas vara klart våren 2025. HSK kommer att hyra klubblokalen av 
Stockholms stad. Caféet kommer att vara bokningsbart för externa gäster som har planen bokad. 
Tanken är att HSK ska hålla caféet öppet under vardagar och helger. HSK avvaktar med att säga upp 
den nuvarande klubblokalen i Västertorps idrottshall tills den nya klubblokalen är funktionsduglig och 
vi vet mer om hur vi kan använda den.  
 
6. Övriga frågor 
a) Ungdomsledarsidan  
Hansa uppmanade mötesdeltagarna att hjälpa till att sprida den information som han lägger ut på 
ungdomsledarsidan på laget.se. Viktigt att informationen kommer alla ungdomsledare till del. 
 
b) Inventering i klubblokalen 
Hansa informerade om att man kommer strukturera om lite bland vagnarna. Han uppmanade 
mötesdeltagarna att märka upp materialet tydligt med träningsgrupp/lag/årgång så att materialet 
hamnar i rätt vagn/bur. Samt att rensa ur vagnarna på material som inte är ert eller inte används längre. 
Det som är återbrukbart placeras på bordet i klubblokalen. 
 
c) Inventering av material 
Hansa informerade om att man kommer att genomföra en inventering av det material som respektive 
träningsgrupp/lag har (västar, koner, bollar, matchtröjor m.m.). Inventeringen genomförs i december. 
Hansa återkommer om när materialet skall in för inventering 
 
 
 
 



 
d) Inomhustider vintern 2024/2025 
Hansa uppmanade mötesdeltagarna att kommunicera med de lag/tränare som har träningstid i 
anslutning till det egna laget. Tanken är att materialet (bollar, västar, koner m.m.) ska kunna användas 
av flera lag (se information på laget.se). Viktigt att kommunikationen fungerar mellan tränare/ledare. 
 
e) Träningskläder HSK 
Hansa uppmanade mötesdeltagarna att kontakta klubben om man inte har fått träningskläder. Viktigt 
att tränare/ledare har träningskläder i samband med träning och match. 
 
f) Utomhustider vår/sommar/höst 2025 
En fråga ställdes om vad som gäller kring utomhustider vår/sommar/höst 2025 (antal träningstillfällen 
per vecka). Hansa svarade att man ska anmäla önskemål om träningstider till honom. Mer information 
om detta kommer under vintern/våren 2025. 
 
g) Material 
En fråga ställdes om hur man ska göra för att få bollar anpassade för 7-manna. Hansa svarade att de 
berörda lagen/grupperna (P/F2015) kommer att få några bollar per grupp/lag innan årsskiftet. Efter 
årsskiftet kommer de berörda lagen/grupperna att få en hel uppsättning bollar per lag/grupp. Vid 
frågor: Kontakta Ibbe. 
 
h) Övningspärm och erfarenhetsutbyte 
En fråga ställdes om HSK avser att ta fram något material med förslag på övningar (en s.k. 
övningspärm, jfr andra föreningar). Hansa svarade att man diskuterat detta, men att det ännu inte finns 
något sådant material. Hansa rekommenderade Supercoach, en app med fotbollsövningar för olika 
åldrar, och uppmanade mötesdeltagarna att kontakta honom för att få inloggningsuppgifter. En 
mötesdeltagare rekommenderade även Fotbollsportalen, Svenska fotbollförbundets digitala plattform 
för utbildning av ungdomsledare/tränare. 
 
En följdfråga ställdes om det finns några planer på att arrangera någon form av organiserat 
erfarenhetsutbyte mellan ledare/tränare inom HSK – ett möte där ledare/tränare kan dela med sig av 
tips på bra övningar, träningsupplägg m.m. Hansa svarade att man diskuterat detta och att det finns en 
tanke om detta men att det inte kommer genomföras innan bygget på BP är klart. Hansa 
rekommenderade samtidigt de utbildningar som ges i Stockholms fotbollförbunds regi då klubben 
önskar att så många tränare som möjligt utbildar sig. Första steget i tränarutbildningen heter Svff 
tränarutbildning D och är gratis att anmäla sig till. Utbildningar finns på stff.se/utbildning 
 
i) Uppmärkning av planer inför Sankt Erikscupen 2025 
En fråga ställdes om det är möjligt att märka upp planerna på BP inför Sankt Erikscupen 2025. I 
nuläget är planerna inte uppmärkta, vilket gör det svårt att veta vilken plan (eller del av plan) man ska 
spela på. Hansa svarade att han avser att märka upp planerna inför Sankt Erikscupen 2025. 
 
Extra 
Klubben söker fler styrelsemedlemmar! Sondera i respektive föräldragrupper om det kan finnas någon 
som kan tänka sig vara intresserad av att engagera sig i klubbens styrelse. Vi ser gärna att det är någon 
som inte redan är kopplad till ett lag som ledare/tränare då de redan är engagerade i föreningen! Finns 
det intresse kan ni be dem vända sig till klubben på klubben@hagerstensk.se 
 
 
 
 


