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Uvodem

Informace o akci T€lo Praha 2014.

Trénink déti v triatlonu (lIl. ast)

L. Kovarova, K. Kovar, FTVS UK v Praze

Dité ve véku 8-9 let by se mélo t&Sit na trénink a ke konci etapy jej samo vyhledavat. Mélo by
kamaradim a rodi€lm spontanné vypraveét, co délalo, co se mu povedlo a co se nau€ilo. Rodie by se
méli aktivné zajimat o to, co se jejich déti naucily, a podporovat je vtom. Neméli by vSak zasahovat
do tréninku.

Na konci etapy by dit€é mélo umét v plavani: kvalitné dychat do vody, umét zakladni splyvavé polohy
a tyto libovolné ménit, plavat bez bryli, technicky zvladat kraulové a znakové nohy, nasledné zaklady
plaveckého zplsobu znak a prsa. SkoCit do bazénu stfemhlav, umét zakladni obratku. Naudit se
zékladni provedeni plaveckého zpUsobu kraul s plaveckym dychanim. Na kole by mélo umét zataCet
na malém prostoru na obé& strany, pfehazovat, fidit jednou rukou, pfejizdét nerovnosti, jezdit ve
smyku. Pfi b&hu zachovat techniku béZeckého kroku i polohu téla pfi ztizenych podminkach (béh s
rukama u téla, za zady Ci nad hlavou), béh pozadu, cval stranou, skoky stfidmonoZz. Ve vSeobecné
pfipravé by dité mélo zvladnout kotoul vpfed, vzad, vahu pfedklonmo na pravé i levé, hluboky
pfedklon s dotykem dlani na zem, pfemet stranou, bez problému ,ujit v trakafi“ 20 m, vySplhat po
tyCi v télocviné, pfeskoCit kozu.

Vyznam pravidel sportovnich her (na pfikladu basketbalu) Il. €ast

Priklady upFesfnovani, vzniku a vyvoje nékterych pravidel

0. Velensky, M. Velensky, FTVS UK v Praze

Na pfelomu 20. a 30. let minulého stoleti, v dob&, kdy se schylovalo k zaloZeni FIBA, nezlstal na
pUvodnich pravidlech basketbalu obrazné feCeno kdmen na kameni. Autofi se podrobné zabyvaji
vyvojem pravidel o hfiSti, o poCtu hracl, vznikem a vyvojem pravidla

o driblingu.

V dodatcich, shrnuti a zavérech konstatuji pfedev§im, Ze vyvoj pravidel basketbalu pfedstavuje
historicky nepfetrzity proces a probiha i v souCasné dobé.



Nacvik odbiti miCe obouru¢ spodem — tzv. bagr
R. Voralek, FTVS UK v Praze

Mezi zakladni volejbalové dovednosti, pomoci nichZ se provadi pfedevSim pfihravka, vybirani a v
menSi mife i nahravka, je odbiti miCe obouru¢ spodem. Ve Skolni télesné vychové se z hlediska
Casového omezeni u€ime odbiti obouru¢ spodem pfedev§im v ose téla na misté&, nasledné po
pohybu a pod dhlem. Cilem &lanku je seznamit s nacvikem této dovednosti. Pfi nacviku jsou pro
vytvofeni nazorné predstavy o provadéni pohybu velmi duUleZitymi aspekty popis a pFedevSim
prakticka ukazka.

Projekt outdoorového vzdélavaciho programu pro déti predSkolniho véku
s nazvem ,,Cesta do pravéku“
M. Jilek, S. Jirankova, ZS a MS Stefcova, Hradec Kralové

PfedloZend outdoorovéd hra byla projektovana jako vyvrcholeni tydenniho vzdélavaciho programu
zaméfeného na obdobi pravéku, konkrétné Druhohor — véku dinosaur(l. Byla urena pro rodiny s
détmi, které navstévuji MS. V tomto textu se autofi pokouSeji dat navod &i inspirovat uGitele,
volnoCasové pedagogy, rodiCe a dalSi zdjemce z praxe. PfestoZe si uvédomuji Casovou, materiaini i
odbornou naro€nost, ohlasy déti a pfedevSim rodi€u zapojenych do uskutenéného programu jsou
dlvodem, pro€ se hra publikuje. Projekt byl realizovan v rekreaénim stfedisku Tesla v Hornim Bradle v
kv&tnu 2013 s d&tmi z MS Stefcova v Hradci Kralové a byl koncipovan pro déti ve v&ku 34 let s
doprovodem.

PFipravujeme se na atleticky Ctyrboj zakladnich Skol (lll. Cast)

Je jaro. UZ mliZeme na hii$té. Co jsme se neudili v télocvicné?
J. VinduSkova, FTVS UK v Praze

NeZ zaCnheme dé&tem méfit vykony a nez je zaCneme podnécovat k zavodéni na Skolnich zavodech,
méli bychom je naudit nejdllezit&j$i dovednosti a zékladni pravidla. Ve sprintu je nejdllezit&jsi
zvlddnout nizky start z blok(l a umét dob&hnout az do cile 60m traté. Zakladni didaktické problémy
pfi nacviku skoku dalekého jsou spojeni rozb&hu s odrazem, souhra odrazu a Svihovych pohybU,
rovnovaha za letu, bezpeény doskok. Pfi nacviku skoku vysokého flopem jsou duUleZité dovednosti:
rozbéh do oblouku s odklonem trupu, zaloZeni spravné rotace v prlbé&hu odrazu, prohnuti, vytaZeni
bokl vzhlru a spravné naCasovani pfednoZeni po pfechodu latky hyZzdémi. Zakladem hodu mickem
je hod z napfahu vrchnim obloukem. Nejprve nacviCujeme a zdokonalujeme hod z mista z Celného

postaveni, potom pfistoupime k nacviku hodu z impulzniho pFeskoku a nakonec pfidame rozbéh.



Tr€eni je zakladem pohybu pfi vrhu kouli. Kouli je tfeba drZet v prstech, loket je zvednuty, koule je
tlaCena ke krku. Krokem, pfekrokem, sunem se Zak dostane do odvrhového postaveni, vlastni odvrh
je zahajovan otaCenim na SpiCce pravé nohy, protlaCovanim pravého boku vpred

a vzhUru. Na rotaci trupu, kterd je provazena naponem obou nohou, navazuje tréeni paZe. pravé
nohy, protlaGovdnim pravého boku vpfed a vzhlru. Na rotaci trupu, kterd je provazena naponem
obou nohou, navazuje tréeni paze.
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Laicka prvni pomoc pro vyucCujici télesné vychovy (IV. €ast)

Podezieni na vnitini krvaceni a prevence Soku
M. Mal3, S. Majorovad, FTVS UK v Praze

Zak pfi b&hu pres lavicku na jejim konci uklouzne a pada. Pfi padu narazi bokem na roh lavicky.
ZUstava leZet na Zinénce ve skréené poloze a drzi se za bficho.

Situace, u kterych muUze dojit k vnitfnimu krvaceni, nejsou v hodinach télesné vychovy velkou
vzacnosti. Zavaznost poranéni vnitfnich organl a cév neni na prvni pohled patrna. Vnitfni krvaceni
patfi mezi stavy, které ohroZuji Zivot zran€ného. Zranény je ohroZen ztratou krve, naslednym
rozvojem Sokového stavu, poruchou védomi, zdstavou ob&hu a dychani. Rozsah krvaceni a jeho
lokalizace urduje rychlost zhorSovani stavu a zaroven jeho zavaznost a tim

i nutnost rychlé pomoci. Podezfeni na vnitfni krvaceni vychazi z mechanismu Urazu a stavu
zranéného. Pfiznaky vnitfniho krvaceni se objevuji vétSinou s urCitym Casovym odstupem od
vlastniho poranéni, stav zranéného se nezlepSuje nebo se zhorSuje. Zranény si obvykle stéZuje na
bolesti v mist& poranéni, je bledy, opoceny, ma chladnou kUZi, pocit Zizné&, zrychleny tep, mlze
zvracet, omdlévat. Pocituje slabost, dnavu &i neklid. Mohou se objevit poruchy vé&domi az
bezvédomi. Cilem prvni pomoci je co nejrychleji zajistit odbornou pomoc, zabranit dalSimu
zhorSovani stavu a zpomalit rozvoj Soku.

Korekce plaveckého zpUsobu kraul v plavecké vyuce a tréninku

Chyby spojené se zabérem hornich koncCetin a jejich oprava (I. Cast)
D. Jurdk, FTVS UK v Praze

Pohyb hornich kon&etin (HK) je vymezen fazemi. Pfi pfechodu prstl pod hladinu hovofime
o fazi pfipravné. Pfi zméneé postaveni zabérovych ploch dlané a pfedlokti o fazi pfechodné.

V prUbé&hu pohybu HK proti sméru plavani hovofime o fazi zabérové, kterou délime na fazi pfitaZzeni a
odtlaCeni, a pfi pfenosu HK nad hladinou do vychozi polohy hovofime o fazi pfenosu. V kazdé fazi



pohybu HK se setkavame s individuadlnimi rozdily provedeni, ale také
s odchylkami od modelového provedeni, které je tfeba odstranit.

Autor rozliSuje chyby, které jsou viditelné nad hladinou a které jsou pozorovany pod hladinou, v obou
pfipadech uvadi odpovidajici korekéni cviCeni.

Bezpe€né poradani vodacké akce (II. €ast)
P. O. Novotny, FTVS UK v Praze

Autor navazuje na €lanek publikovany v TVSM €. 3/2012. Vénoval se v ném pfipravé

a organizaci vodacké akce, stanovil bezpe€nostni standardy pro vedeni skupiny a pohyb na vodé. Ve II.
Casti chce upozornit na kritéria stanoveni obtiZnosti vodniho toku v kontextu

s vybérem fFeky pro pofadani vodacké akce, popisuje zakladni zéchranné pomdlcky, stanovi zdsady
zachrany, popisuje Casté chyby pfi provadéni zachrany i sebezachrany, doporu€uje postup pfi feSeni
krizovych situaci, shrnuje kritéria spravné vedené vodackeé akce.

Homeopatie — l1ék, nebo placebo?

Ivana Kinkorovd, FTVS UK v Praze

Podle udaju WHO (Svétova zdravotnicka organizace) je homeopatie v souCasné dobé jednim z
nejrozSitenéjSich, ale také nejdiskutovanéjSich obor( alternativni [é&by. Obecné tato metoda vychazi
z mySlenky IéCby ,,Similia similibus curantur”, tj. podobné 1é€it podobnym. Nezabyva se pouze jednim
pfiznakem nebo skupinou pfiznakl, ale snaZi se vnimat jedince jako celek a toho posléze i jako celek
|éCit. Pouzivaji se vysoce fedé€né (tzv. potencované) latky, které ve vysokych davkach u zdravého
jedince vyvolavaji pfiznaky podobné tém, které ma léCend nemoc. Jednou z hlavnich pomucek
homeopatl je tzv. repertorium. Ke kazdému pfiznaku, at' jiz fyzickému &i psychickému, jsou pfifazeny
léky, o kterych je zndmo, Ze mohou dany pfiznak ovlivnit. Uginnost metody ani fungovani
homeopatickych principl nebyly spolehlivé védecky prokazany. Jde tedy o kontroverzni metodu.
Mnoho odpUrcl povaZuje G€inky homeopatickych preparatl za placebo efekt.



