
Аннотация 
к программе дополнительного образования детей и взрослых по хореографии 

«Радужный песок» 
 

Программа разработана для детей 4-7 лет, обучающихся средней, старшей и 
подготовительной к школе групп и имеет художественную направленность.  

Актуальность программы 

Песочная терапия – научно обоснованный метод арт-терапии, проверенный 
многолетней практикой квалифицированных специалистов в области психологии. В 
бессознательном состоянии руки человека становятся языком его внутреннего мира, с 
помощью которого он строит образы и сюжеты. 

Анализ песочного творчества приводит к раскрытию внутреннего потенциала, 
выявлению различных психологических травм, нахождению путей избавления от них. 
Посредством терапии можно решить многие проблемы и найти выход из любой 
жизненной ситуации, оценить уровень агрессии, и избежать стрессов.  

Погрузившись в творческий процесс, человек начинает лучше понимать себя, 
контролировать собственное поведение и поведение других. В ходе диагностических 
исследований, в результате которых наблюдаются дети с высокой тревожностью, 
обращений родителей с жалобами на страхи, тревожность, что указывает на возможность 
создания условий, способствующих преодолению развития высокого уровня тревожности 
в детском возрасте, а именно через песочную терапию.  

Наблюдение и опыт показывают, что игра в песок позитивно влияет на 
эмоциональное самочувствие детей, снижает уровень тревожности, агрессивности, 
нормализацию его социального поведения, коррекцию детско-родительских отношений, 
создание ребёнку обстановки внешней безопасности, внутренней защищённости, оказание 
ему максимальной поддержки. В условиях работы ДОУ были разработаны и внедрены 
формы естественной деятельности ребёнка – различных игр с песком.  

Новизна программы «Радужный песок» заключается в объединении 
инновационных арт-терапевтических техник и технологии. В качестве приоритетного 
направления выбрано воздействие на эмоциональное здоровье ребенка и развитие 
творческих способностей через использование рисования на песке и воде. 

Адресат программы: дети 4-7 лет. В этом возрасте ребенок подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 
и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 



Ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором он живет; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 

Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, способен 
выбирать себе род занятий и участников по совместной деятельности. 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты. 

Ребенок может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения; может выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности. 

Режим занятий:   
Продолжительность одного академического часа –30 мин 
Общее количество часов в неделю – 1 час 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Особенности организации образовательного процесса 
Формы организации программы: в объединении «Радужный песок»  проводятся 

индивидуальные занятия. Рекомендуемое количество обучающихся обеспечивает 
повышение эффективности обучения и  индивидуальный подход к каждому 
обучающемуся. Все занятия носят практический характер. На каждом году обучения 
предусмотрено входящее, промежуточное и итоговое тестирование для контроля 
освоенных обучающимися предметных и метапредметных умений и навыков. 

Программа рассчитана на обучающихся, имеющих различные интеллектуальные, 
коммуникативные, учебные и творческие способности, на обучение детей с ОВЗ, детей 
группы риска. 
Перечень форм обучения: индивидуальная. 
Перечень видов занятий: практические занятия. 
Перечень форм подведения итогов: Фотовыставки, выставки рисунков, сувенир. 

Цели программы: 

1.​ Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя 
комфортно и защищено, проявляя творческую активность. 

2.​ Развитие познавательных и психических процессов: восприятия (формы, цвета, 
целостного восприятия), памяти, внимания, мышления, воображения, пространственных 
представлений. 

3.​ Совершенствование предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем 
способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка, 
умений практического общения, используя вербальные и невербальные средства. 

4.​ Снижение психофизического напряжения, формирование предпосылок развития 
умения произвольной регуляции эмоциональной сферы, умение вербализировать свое 



актуальное состояние и чувства способствует проявлению эмпатии. 
5.​ Развитие фантазии, наглядно-образного мышления, словесно-логического 

мышления, творческого и критического мышления, побуждая детей к активным действиям 
и концентрации внимания. 

Задачи программы:  

Образовательные:  

1.​ Учить детей последовательно и точно передавать увиденное, с учетом развития 
сюжета.  

2.​ Обучить умению отвечать на вопросы проблемно - поискового характера. 
3.​ Обучить специальным движениям и их выполнение детьми. 
4.​ Учить выстраивать композиции на песке по образцу.  
5.​ Закрепить представления об окружающем мире.  

Воспитательные:  

1.​ Вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие от игр и 
совместной деятельности с другими детьми. 

2.​ Воспитать внимательное отношение к коллективу при организации групповой 
деятельности. 

3.​ Воспитывать слуховое внимание и память.  
4.​ Воспитывать доброту, бережное отношение ко всему живому. 
5.​ Совершенствовать навыки позитивной коммуникации. 
6.​ «Проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций с помощью создания 

композиций на песке. 
Развивающие: 

1.​ Развивать психические процессы (внимание, память, воображение) 
2.​ Развивать логическое мышление.  
3.​ Развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику. 
4.​ Развивать умение действовать по инструкции. 
5.​ Стимулировать развитие сенсорно - перцептивной сферы, особенно 

тактильно-кинестетической чувствительности.  
 

 


