
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

ТЕМА: «ЗДРАВСТВУЙ, ЗИМУШКА – ЗИМА!» - ПОДГ.ГР. 

●​ Побеседуйте с ребенком о том, какое  сейчас время 
года, при этом следует напомнить, какие 
изменения произошли в природе, что происходит с 
животными и растениями зимой, как звери в лесу 
переносят холод и голод, как ведут себя птицы 
зимой; 

●​ Вспомните названия зимующих птиц (воробей, 
ворона, сорока, голубь); 

●​ Вспомните, как зимуют звери в лесу (медведь спит в берлоге, белка 
прячется в дупле, заяц поменял свою серую шубку на белую и т. д.); 

●​ Побеседуйте с ребенком о том, какой праздник скоро будет, что он 
обозначает; 

●​ Во время прогулки рассмотрите зимнее небо, солнце, деревья (хвойные и 
лиственные), объясните ребенку, почему хвойные деревья называют 
вечнозелеными. 

●​ Побеседуйте о зимних забавах детей (катание на санках, 
лыжах, игра в снежки). 

●​ Погуляйте по парку и полюбуйтесь зимними пейзажами, 
красотой заснеженных деревьев, вызвав у детей 
положительный эмоциональный отклик; 

●​ Выучите вместе с ребенком стихотворение о зиме; 
●​ Совместно с детьми из ваты, мятой бумаги, 

двухстороннего скотча и т.д. создайте композицию на тему 
«Здравствуй, зимушка-зима!»; 

●​ Посетите выставку детских работ на тему «Зимушка-Зима»; 
●​ Покатайтесь вместе с ребенком на санках,  лыжах,  коньках, получить 

эмоциональный отклик от общения; 
●​ Проведите экспериментирование с водой и льдом с целью выявления их 

свойств; 
●​ Повторите пальчиковую гимнастику «Во дворе». 

Во дворе. 
Раз, два, три, четыре, пять, 
(загибать по одному пальчики) 
Мы во двор пошли гулять. 
(идут по столу указательным и средним 
пальцами) 
Бабу снежную лепили, 
(лепят комочек двумя ладонями) 
Птичек крошками кормили, 
(крошащие движения всеми пальчиками) 



С горки мы потом катались, 
(ведут указательным пальцем левой руки по ладони правой) 
А еще в снегу валялись. 
(кладут ладошки на стол то одной, то другой стороной)  
 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ​
 

    Игра «Подбери признак» 

        Снег (какой?) – белый, пушистый, … 

        Сосулька (какая?) – длинная, ледяная, 
прозрачная… 

        Зима (какая?) – снежная, морозная, 
холодная… 

        Снежинка (какая?) – легкая, белая, красивая… 

        Елка (какая?) – зеленая, пушистая, колючая… 

Игра «Кто (что)  на елке, кто (что) под елкой?» 

        Шишки - …на елке 

        грибы - …под елкой 

        белка - … на елке 

        заяц - … под елкой 

        птица - … на елке 

        ежик - … под елкой 

   

Игра «Назови ласково»​
​
Снег — снежок, мороз — морозец, ветер — 
ветерок, лед — ледок, зима — зимушка, метель — 
метелица, санки — саночки, холод — холодок, 
дерево — деревце, звезда — звездочка, солнце — 
солнышко, день — денек, ночь — ночка. ​
 



 

Игра «Каким это бывает?»​
​
Снег — белый, мягкий, легкий, пушистый, 
липкий, холодный, блестящий, серебристый, 
сверкающий, падающий;​
зима — холодная, веселая, злая, суровая, 
морозная, длинная, вьюжная; снежинки — 
белые, легкие, мохнатые, пушистые, красивые, 
узорчатые, прозрачные, холодные.​
 

Развитие умения сравнивать понятия «Чем похожи и не похожи?» ​
​
Лед и снег; лед и стекло; лед и зеркало; снег и вата.  

Игра "Подбери слова-действия". 

Снежинки зимой (что делают?) падают, вьются, 
кружатся, искрятся, блестят, тают... 
Лед на солнце (что делает?) ... 
Мороз (что делает?) ... 
Дети зимой (что делают?) ... 
Метель (что делает?) ... 
Вьюга (что делает?) ... 
  

Игра "Скажи наоборот". 
Летом дни жаркие, а зимой - холодные. 
Летом небо светлое, а зимой - ... 
Летом день длинный, а зимой - ... 
Летом солнце светит ярко, а зимой - ... 
Весной лед на реке тонкий, а зимой - ... 
Снег мягкий, а лед… - ... 
Одни сосульки длинные, а другие - ... 
​
 
Дети должны знать:​
​
- названия зимних месяцев;​
​
- о сезонных изменениях, связанных с приходом зимы;​
​
- что последний месяц года — декабрь;​
​
- что зимой бывает веселый праздник — Новый год. 


