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2018-ban sok fontos feladatot oldottunk meg a szervezet miikddése és a tovabbi célok
megfogalmazésa érdekében,

A szenvedélybetegségek megeldzése €s a szenvedélybetegek segitése érdekében
atfogd stratégiat készitettiink a 2018-2020 kozotti idOszakra, valamint kézéptava
cselekvéesi tervet.

A feladatok megvaldsitisa érdekében a KAB-KEF-17-B-26095 azonositd szamu
palyazattal 1 millié Ft-ot nyertiink a Férum szdmara.

2018. januarjaban megkerestiik az ellatorendszer intézményeit Hajdiszoboszlon és
Debrecenben, azok vezetoit, s informaciot kértiink tolik a rendeléseket, kezeléseket
kérék szamarol Hajduszoboszld vonatkozdsaban. Sajnos nincs kiilon adatbazisuk arrol,
hogy mely telepiilésr6l hany gondozottjuk volt, viszont szivesen vallaltdk, hogy
személyes talalkozé keretében mondjak el tapasztalataikat, melyre marcius 1-jén kertilt
SOf.

Hajduszoboszlordl a Jarobeteg Ellatdé Centrum, igazgatdé fOorvosa, pszichiater
féorvosa, iskolaorvosa, a mentdk vezetd mentdtisztje, az Arany Kozéput Egyesiilet
munkatdrsai, a Kékkereszt Egyesiilet nevében a Baptista Egyhaz lelkésze, az AA klub
vezetdje, a HKSZK szakemberei, Debrecenbdl a Kenézy Korhaz, Pszichiater Féorvos
Asszonya Dr. Gadl FErzsébet, a Fordulopont Szenvedélybetegek Rehabilitacios
Intézetének szakembere, a Debreceni Szocidlis Szolgaltaté Kozpont Pszichidtriai
Betegek és Ertelmi Fogyatékosok otthonainak vezetdje vettek részt.

Elmondtdk tapasztalataikat, véleményliket a hozzajuk fordulé betegekrdl, a
szenvedélybetegségek kialakuldsdnak okairdl, a kezelések hatékonysagarol, a
kiilonbozo szenvedélybetegségek becsiilt aranyarol, a tendenciardl.

Még aznap, a prevencioban részt vevo helyi intézmények képviseldivel 1s megtortént
a fokuszcsoportos megbeszélés. A helyi iskolakbol pedagogusok, egy kozépiskolas
diak, pszichologus, renddr, a HKSZK szakemberei keresték a prevencid irdnyat, a
megvalosithato tevekenységeket. Ez a megbeszél€s is sikeresnek volt mondhato.

Ezek a talalkozok nagyon sok segitséget adtak a stratégia sordn.

Elézetesen  felmérést  készitettiink  didkok  és  felndttek  korében a
szenvedélybetegségekkel kapcsolatos véleményiikrdl, s ezek feldolgozdsa is
megtortent.



Aprilisban Berényi Andras addiktologiai szakpszicholégus tartott szakmai tréninget
szakembereinknek a szenvedélybetegségek kialakuldsdhoz vezetd okokrol. Az elmélet
mellett érdekes feladatokkal gyakoroltuk az egyiittmiikodés Ilehetéségeit, a
kapcsolatfelvétel modjat.

A HKSZK szakemberei mellett KEF tagok, pedagogusok, pszichologusok vettek részt
a tréningen, mely érdekes és hasznos volt mindenki szamara. A jovOben is minél
tobben szeretnének ilyen képzésen részt venni.

Az elmult években nagyon pozitiv egylittmiikodés alakult ki Debrecen varos KEF
szervezetével, annak vezetdivel. Rendszeresen ott voltunk az altaluk szervezett
szakmai napokon, az orszagos taldlkozokon, s tapasztalatokat szereztiink mas
Forumoktol is, mint pl. Tiszavasvari, Eger, Budapest.

Februarban meghivasunkra Kiss Jozsef - a Hajdusdmson KEF szakmai elndke —eljott
munkacsoportunk ilésére. Beszélt szervezetik megalakuldsarol, a megindulas
nehézségeirdl, a miikodtetés buktatdirol.

Majus végén viszontlatogatast tettlink Hajdusamsonra, ahol egyrészt taldlkoztunk
ottani KEF tagokkal, masrészt médunk volt meghallgatni Dr. Zacher Géabor f6orvos
figyelemfelhivo, és mindig érdekes el6adasat.

Majus 31-én lezajlott az elkésziilt stratégidnk tarsadalmi vitaja a Miivelddési Kozpont
nagytermében. A szakemberek mellett Polgarmester Ur, egy onkormanyzati képviseld,
s az altalanos és kozépfoku iskolakbdl diakok vettek részt rajta.

A didkok igen aktivak voltak, ezért a tanacskozds e része nagyon hasznosnak
bizonyult. Megerdsitést kaptak a meghatarozott célok, viszont tobb szakembert
szerettlink volna latni a talalkozon.

Igénykeént meriilt fel a stratégidban - s a didkok is megerdsitették igényként - egy
szamukra kozoOsségi egyiittlétre alkalmas hely kialakitdsara, ahol drogmentes
kornyezetben taldlkozhatnanak, beszélgethetnének, s kiillonb6zé programokat
valosithatnanak meg.

Erre vonatkozoan egyeztetve a varos vezetOivel felmérést sziikséges késziteni a
lehetdségekrdl a telepiilésen, egyrészt a hely, masrészt a kialakitas- és a miikodtetés
koltségeinek vonatkozasdban.

Juniusban tobb rendezvényiink is volt. A prevencids feladatok végrehajtasaként a
BSZC Bocskai Istvdn Szakgimndziuma ¢&s Szakkozépiskola tanuldi szamara
»Masképp” cimmel eldadést tartott Juhaszné Koos Edit, Miskolc varos biinmegel6z¢ési
referense. A végén tobb didk megvarta Ot, s személyes tanacsot, elérhetéséget kértek
tdle.

Jatékos délutant tartottunk a Pavai Vajna Ferenc Altalanos Iskola alsésai szamara. Az
akadalyverseny minden allomésnal a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos érdekes
elméleti feladatok voltak, valamint k6zos jaték.

A gyerekek iigyesek voltak, sokat tudtak arr6l mi kéaros az egészségiikre és mentalis
allapotukra, s megbesz¢€ltiik és ,,gyakoroltuk™ a pozitiv gyakorlatot. Nagyon jol érezték
magukat, s kiilonosen oriiltek a sok ajandéknak (KEF feliratos notesz, toll, lufi,
egészséges Uditd, édesség) amivel jutalmaztuk Oket, s egyben a KEF —et is
népszerusitettiik.




Junius 6-an KEF iilésen elfogadtuk a stratégiat, s a kozéptava cselekvési tervet.
Hajduszoboszld Viaros Képviseld-testiilete jinius 14-én targyalta meg ugyanezt az
anyagot, és egyhangtian tdmogatta annak megvaldsitasat.

Orémmel nyugtaztak, hogy Hajduszoboszlon az orszagos éatlaghoz képest kisebb
mértékli a drogfogyasztds, de a szenvedélybetegségek stlyos hatisa miatt szintén
fontosnak érzik a tovabbi megel6z0 tevékenységet.

A projekt keretében lehetdség nyilt promoécids anyagok elkészittetésére is: KEF
feliratos ajandéktargyakat (noteszek, lufik, tollak), valamint az -ellatérendszer
elérhetdségeit tartalmazd szordlapot.

Elkészitettiink egy 8 oldalas szakmai anyagot, amelyben konnyen értheté mddon
besz¢liink a szenvedélybetegségekrol, felismerésiikrol, a segitségnyujtas lehetdségeirdl
¢s fontossagarol.

Az 6sz folyaméan a szakmai anyagokat elvittilk az iskolakhoz, intézményekhez, hogy
ezzel is segitsiik a prevenciés munkat.

Julius végén megtortént a projekt lezardsa, szakmai és pénziigyi beszdmoldk
eljuttatasa a Minisztériumhoz, melynek megvalositdsaban kdszonetiinket fejezziik ki a
Polgarmesteri Hivatal dolgozoinak.

Szeptemberben Kkitelepiiltiink az 6rdmnapra, valamint egy déleldtt a Polgarmesteri
Hivatal el6tti téren didkok és érdeklddok bevonasaval k6zos mozgassal hivtuk fel a
figyelmet a mozgas 6romére, jotékony hatdsara, pozitiv hatdsara. Ez a rendezvény a
csaladok évéhez kapcsolodott.

Az ¢év folyaman a KEF tagok tobb alkalommal taldlkoztak a szakmai anyagok
elkészitése €s a programok megvaldsitdsa folyaman, de a Forum csak egy alkalommal
ilésezett.

Meg kell viszont emliteni, hogy a palyazat lebonyolitasdhoz kapcsolddo iddszakon tal
— a gyakorlati feladatok megbeszéléséhez és lebonyolitdsdhoz - nagyon nehéz
Osszehivni a tagokat. Rendszeresen ugyanaz a par f6 vesz részt az iiléseken, s a
feladatok megval6sitasa is ugyanezekre az emberekre harul.

Az iskoldkkal nehéz a kapcsolattartds (tisztelet a kivételnek). Mindenki végzi a maga
prevencios tevékenységét, s nem igazan igénylik az egyiittmiikodést a KEF-fel.

A tovabbiakban, ha nem torténik nyitas, akkor megkérddjelezddik a tovabbi miikddés
is.

Hajduszoboszlo, 2019. februar 4.

Dr. Garai Tamas Zabos Péterné
KEF elnok KEF alelnok



