Regulamin klubu Centrum - inteligentny trening

Centrum profilaktyki i rehabilitacji chordb cywilizacyjnych oraz okresu starzenia w
Chojnicach ,,Centrum- inteligentny trening”, zwane dalej ,Centrum”, prowadzony jest
przez firme:

PPUH ,Dama” Dariusz Mindykowski, ul. Ustronna 8, 89-600 Chojnice, NIP: 5551005013,
REGON: 090127242

1. Niniejszy Regulamin okresla warunki korzystania z ustug Centrum przez:

a) Klientow — osoby, ktére wykupity karnet lub inng ptatng ustuge,

b) Uczestnikow treningu wprowadzajgcego / probnego - osoby, ktére wypetnity wywiad
~Witamy w Centrum!” i korzystajg z treningdw bezptatnych na zasadach okreslonych
przez Centrum.

Postanowienia Regulaminu stosuje sie odpowiednio do obu grup, o ile nie wskazano
inaczej.

2. Centrum- inteligentny trening $wiadczy ustugi w zakresie rehabilitacji, fizjoterapii,
dietetyki oraz utrzymania dobrej kondycji fizycznej i zdrowia, a takze rekreac;ji,

3. Z ustug w Centrum- inteligentny trening majg prawo korzystac klienci na zasadach
okreslonych w niniejszym Regulaminie.

CZLONKOSTWO

1. Klientem Centrum moze zosta¢ osoba majgca ukonczone 18 lat, posiadajaca petng
zdolnos$¢ do czynnosci prawnych.

2. Klientem Centrum moze zosta¢ osoba nieposiadajgca petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych, ktora ukonczyta 16 rok zycia za pisemng zgodg przedstawiciela ustawowego
wraz z oswiadczeniem, o braku przeciwwskazan zdrowotnych i rozwojowych. Centrum nie
sprawuje opieki wychowawczej nad osobami matoletnimi. Zasady odpowiedzialnosci
Centrum za szkody powstate na terenie Centrum okreslajq przepisy prawa.

3. Maksymalna nos$no$¢ maszyn Milon wynosi 130 kg, dlatego ze wzgledow
bezpieczenstwa osoby przekraczajace podang mase ciata nie mogg korzystac¢ z maszyn.

PRAWA I OBOWIAZKI KLIENTOW

Kazdy klient Centrum- inteligentny trening zobowigzany jest do:

1. Zapoznania sie i przestrzegania niniejszego Regulaminu.

2. Ztozenia i podpisania os$wiadczenia, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
korzystania z ustug, jakie swiadczy Centrum.

3. Kazdorazowo poinformowania personelu Centrum o: cigzy, przyjmowanych lekach (np.
antyhistaminowe, betablokery) oraz innych $rodkach majacych wptyw na bezpieczenistwo
treningu (tj. np. dot. schorzen cukrzycowych, niskiego lub wysokiego cisnienia, chordb
serca, krazenia krwi i metabolizmu komdrkowego) lub innych schorzeniach, w tym chordb
sezonowych (np. grypa, przeziebienie) majacych wptyw na bezpieczenstwo treningu
danego klienta badz bezpieczenstwo innych klientéw Centrum.

4. W przypadku w/w choréb przewlektych, jak i cigzy klient zobowigzany jest do
przedstawienia personelowi Centrum os$wiadczenia lekarza o braku przeciwwskazan do
wykonywania treningu (o$wiadczenie dotaczone zostanie do formularza osobowego). W
przypadku braku os$wiadczenia lekarza Centrum moze odmowic przeprowadzenia treningu
lub ograniczy¢ jego zakres ze wzgledow bezpieczenstwa.



5. W przypadku chordéb zakaznych, jak i innych chordb, czy stanu zdrowia narazajgcego
klienta, badz tez innych klientow Centrum na utrate zdrowia, czy tez Zzycia - klient
obowigzany jest powstrzymac sie od treningdw, do czasu ustania tej przyczyny.

6. Klient zobowigzany jest do zachowywania sie w sposéb nieutrudniajacy korzystanie z
ustug Centrum innym klientom, w tym w szczegdlnosci zachowywania czystosci oraz
stosowania sie do ogodlnie przyjetych norm zachowania podczas korzystania z ustug
Centrum.

7. Klient ma prawo zapraszac swoich gosci (w tym niepetnoletnie dzieci klienta) na teren
Centrum, do strefy relaksu, na czas jego treningu. Klient odpowiedzialny jest za swoich
gosci, w tym w szczegdlnosci zobowigzany jest sprawowac nadzor nad swoimi dzieémi,
jak i uprzedzi¢ gosci o zasadach panujacych w Centrum. Goscie klienta nie majg prawa
korzysta¢ z urzadzen znajdujacych sie w Centrum, jak i wchodzi¢ w strefe ¢wiczen.
Goscie klienta winni zachowywad sie w sposob kulturalny i nieutrudniajacy trening innym
klientom. Dzieci/goscie nie mogqa przebywac¢ w szatniach ani w strefie ¢wiczen. Centrum
moze odmowi¢ wstepu gosciom lub poprosi¢ o opuszczenie strefy relaksu, jezeli ich
obecnos¢ zaktdca korzystanie z ustug lub stwarza ryzyko bezpieczenstwa.

8. Przed wejsciem na teren strefy ¢wiczen klient zobowigzany jest do przebrania sie w
stréj sportowy (rézny od tego, w ktérym przyszedt do Centrum), w tym zmiany obuwia
na kryte obuwie sportowe. W przypadku korzystania z ftazienki i prysznicéw klient
zobowigzany do noszenia obuwia kapielowego na gumowej antyposlizgowej podeszwie.

9. Klient zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych, zasad BHP
oraz instrukcji uzytkowania poszczegdlnych pomieszczen, urzadzen i sprzetdow nalezacych
do Centrum, w szczegdlnosci przestrzeganie instrukcji przekazywanych przez personel
Centrum.

10. Przechowywania swoich rzeczy w udostepnianych szafkach tylko na czas pobytu w
Centrum. Zwrotu po treningu recznika i kluczyka do szafki wydanego na czas pobytu w
Centrum.

11. Korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu Centrum w sposob zgodny z ich
przeznaczeniem, w tym do wykonywania ¢wiczen na sprzecie wg ustalonej kolejnosci.
Klient ponosi materialng odpowiedzialno$¢ wzgledem Centrum za celowe uszkodzenia
badz zniszczenia pomieszczen, urzadzen lub sprzetu Centrum.

12. Na wniosek ustny personelu Centrum zobowigzany jest do okazania urzadzenia
uprawniajacego do wstepu na teren Centrum, jak i uprawniajagcego do c¢wiczen przy
wejsciu i wyjsciu z Centrum (zwanego dalej: ,urzadzeniem wstepu”).

13. W przypadku utraty lub zniszczenia urzadzenia wstepu, klient zobowigzany jest do
zawiadomienia Centrum o tym fakcie w terminie 7 dni od daty takiego zdarzenia.
Wydanie nowego urzadzenia wstepu nastgpi za optatg administracyjng w wysokosci 40,00
zh.

14. Nie ma prawa korzystania z ustug Centrum, jezeli zalega z optatg na rzecz Centrum,
powstate w zwigzku z uczestnictwem w treningach.

15. Obowigzany jest do opuszczenia terenu Centrum najpdzniej w godzinie jego
zamkniecia.

16. Prosi sie Uczestnikdw zaje¢ o niewnoszenie na teren Centrum przedmiotéw
wartosciowych i podlegajacych fatwemu uszkodzeniu, jesli nie jest to niezbedne do
korzystania z ustug Organizatora. W przypadku koniecznosci przyniesienia ww.
przedmiotow i pozostawienia ich poza miejscem zaje¢ Uczestnik informuje o tym fakcie
recepcje Centrum.

17. Centrum dochowa nalezytej starannosci w celu zabezpieczenia miejsca prowadzenia
zaje¢. Centrum nie odpowiada za rzeczy pozostawione poza szafka lub pozostawione bez
nadzoru. Centrum odpowiada za szkody na zasadach wynikajacych z przepiséw prawa. W



celu ograniczenia ryzyka kradziezy prosimy o niepozostawianie rzeczy warto$ciowych bez
nadzoru oraz korzystanie z zamykanych szafek.

RODZAJE KARNETOW

1. Klient Centrum zainteresowany karnetem w Centrum zobowigzany jest do wypetnienia
i podpisania wywiadu (zaakceptowania regulaminu oraz oswiadczenia o stanie zdrowia).
2. Karnet moze zosta¢ wykupiony na czas okreslony - w zaleznosci od rodzaju wybranego
typu, ktore jest okreslone wysokoscig opfaty.

3. Wysokos¢ optat uzalezniona jest od ilosci wykupionych miesiecy (cennik dostepny u
personelu).

4, Wszystkie karnety upowazniajg do korzystania z treningdw w systemie milon w
Centrum w godzinach jego otwarcia.

5. Kazdy trening wprowadzajacy prowadzi osoba do tego wyznaczona - przeszkolony
fizjoterapeuta lub trener.

6. Stosunek zobowigzaniowy powstaty na skutek wykupienia karnetu nie obejmuje
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

OPLATY

1. Wysokos¢ opfat uzalezniona jest od rodzaju karnetu i jest okreslona iloscig
wykupionych miesiecy.

2. Cennik z zakresem ustug ustalany jest przez Centrum i moze ulega¢ zmianom. O
zmianie cen Centrum poinformuje z co najmniej 1-miesiecznym wyprzedzeniem. Zmiany
cen nie dotyczg okresu juz optaconego z gory.

3. Centrum pobiera jednorazowo optate cztonkowska zwigzang =z kosztami
administracyjnymi, wydaniem urzadzenia uprawniajacego do wstepu na teren Centrum,
jak i uprawniajacego do ¢wiczen i treningiem wprowadzajacym. Wysokos$¢ optaty wynosi
100 zt

4. Centrum moze wprowadzac akcje promocyjne, ktérymi moze obejmowac aktualnych i
przysztych klientéw na zasadach dobrowolnego, nieobowigzkowego uczestnictwa.

5. Wazno$¢ urzadzenia uprawniajacego do wstepu na teren Centrum, jak i
uprawniajacego do <¢wiczen rozpoczyna sie z dniem ptatnosci i konczy z dniem
uzaleznionym od wysokosci kwoty.

6. Platnosci mozna dokonywac gotéwka, kartg ptatniczg, poprzez system Espago.com
badz przelewem bankowym na nastepujacy numer konta: Alior Bank: 16 2490 0005
0000 4600 1505 7254.

7. Cennik dostepny jest u personelu Centrum oraz na stronie internetowej Centrum.

8. Subskrypcja karnetu poprzez system Espago uprawnia do wielorazowego zawieszania
karnetu na okres do 3 miesiecy w roku kalendarzowym, z minimalnym okresem
zawieszenia 7 dni. Zawieszenia nalezy zgtosi¢ przed planowanym okresem. Zgtoszone
zawieszenia karnetu wstrzymujq okres subskrypcji po 12-stu miesigcach od rozpoczecia
subskrypcji na okres petnych miesiecy okreséw zawieszen.

REKLAMACIJE I ZWROTY

1. W sprawie wszelkich reklamacji i zwrotéw nalezy pisa¢ na adres e-mail:

centrumdama@gmail.com

2. Reklamacje rozpatrywane sg w terminie 14 dni od ich otrzymania.


mailto:centrumdama@gmail.com

3. Rezygnacja z ustug jest mozliwa w kazdym czasie; skutki finansowe rezygnacji zalezg
od rodzaju karnetu/subskrypcji i obowigzujacego cennika oraz zasad danego produktu
(np. karnety optacone z gory, subskrypcje cykliczne).

4. W dowolnej chwili mozna zrezygnowac z subskrypcji ze skutkiem na koniec biezacego
okresu rozliczeniowego, bez naliczania optaty za kolejny okres.

INNE POSTANOWIENIA

1. Centrum ma prawo do czasowego nieswiadczenia ustug i zamkniecia obiektu, w celu
przeprowadzenia prac konserwatorskich, remontéw lub innych koniecznych dziatan - czas
ten odliczany jest od czasu na ktéry zostat wykupiony karnet.

2. Godziny otwarcia Centrum dostepne sgq w siedzibie, jak i udostepnione klientom za
pomocg programu MilonCare. Godziny te mogg ulega¢ zmianom, o czym klienci wczesniej
zostang poinformowani przez Centrum.

3. Centrum umozliwia korzystanie z obiektu takze w godzinach, w ktérych nie ma
personelu na miejscu. W tych godzinach klient zobowigzany jest do szczegdlnej
ostroznosci, przestrzegania instrukcji obstugi urzadzen oraz zasad BHP. Odpowiedzialno$¢
Centrum za szkody powstate na terenie Centrum jest okreslona przepisami prawa.

4. Centrum zapewnia klientom opieke i porade trenera.

5. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do
wykonywania ¢wiczen fizycznych klient Centrum przed przystgpieniem do wykonywania
¢wiczen fizycznych powinien zasiegna¢ niezaleznej porady u personelu Centrum, badz
skorzystac z treningu wprowadzajgacego Centrum po dostarczeniu wczesniej oswiadczenia
na pismie o korzystaniu z obiektu na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Urzadzenia Centrum umozliwiajqg klientom zmiane obcigzen. Zalecane jest
kazdorazowg zmiane konsultowaé¢ z personelem Centrum, gdyz samowolna zmiana
obcigzenia (bez wiedzy personelu) czyniona jest na odpowiedzialnos¢ klienta.

7. Na terenie catego obiektu Centrum obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséow, w
tym e-papierosow, spozywanie alkoholu oraz innych srodkéw odurzajacych.

8. Uzyczanie urzadzenia (uprawniajgcego do wstepu na teren Centrum - inteligentny
trening, jak i uprawniajacego do ¢wiczen) innemu klientowi Centrum badz osobie trzeciej
jest zabronione.

9. Centrum uprawnione jest do nagrywania obrazu dla celéw dowodowych, w przypadku
ewentualnych sporéw, dla zapewnienia bezpieczenstwa oraz komfortu o0so6b
przebywajacych na terenie Centrum. Informacje o monitoringu (administrator danych,
cele, podstawa, okres przechowywania, prawa osob) sa dostepne w klauzuli
informacyjnej w Centrum oraz na stronie internetowej.

10. Centrum jest uprawnione do fotografowania swoich obiektéw dla celow reklamowych i
promocyjnych (np. umieszczanie zdje¢ na profilu Facebook), w tym réwniez
niezamierzonego utrwalania wizerunku klientéw, o czym kazdorazowo przed dokonaniem
fotografii obiektu Centrum ma obowigzek uprzedzi¢ przebywajacych na terenie Centrum
klientéw i uzyskac ich ustng zgode.

11. Teren Centrum jest terenem prywatnym. Osoby niebedace klientami Iub
uprawnionymi gos$¢mi moga przebywaé na terenie Centrum wylacznie za zgodag
personelu. W razie naruszenia zasad Centrum moze wezwa¢ odpowiednie stuzby oraz
dochodzi¢ roszczen na zasadach ogolnych.

12. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie znajdq przepisy kodeksu cywilnego.

13. Wszelkie spory mogace powsta¢c w zwigzku z wykonaniem niniejszego stosunku
zobowigzaniowego bedg rozpatrywane przez wiasciwe sady powszechne.



14. Korespondencja kierowana na adres wskazany przez klienta jest wysyftana na ten
adres. Klient zobowigzany jest do aktualizacji danych kontaktowych. Skutki doreczen
okreslajq przepisy prawa.

15. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 26.02.2026 i jest dostepny w Centrum oraz na
stronie internetowej.

16. O zmianach Regulaminu Centrum informuje z wyprzedzeniem poprzez strone
internetowg oraz informacje w Centrum. Zmiany nie naruszajg praw nabytych klientow w
zakresie okreséw juz optaconych z géry.



