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在资粮田前要祈祷什么呢？我们祈愿的对境，是从佛
辗转而来的诸传承师们。他们是修证成功的人，有最直接
的加被力，因此，唯愿加持我们成就三件事：  

一、从起初的不敬善知识起，直到执著二种我相之间，
所有的颠倒分别都快速地灭除。 

道次第的修心课程，是从依止善知识开始的，因为这是
道的根源。前面的“闻法轨理”是教导怎样如理地听闻，那是
学前的心和行为上的准备，“依止善知识”才真正是修心的
开端。也就是在如理地依止善知识后，善知识开始给我们传
授从暇满直到现证二无我之间，一级一级的修心教授。学人
按照这样来修习，从此开始走上修心之路。因为是以渐次的
方式修心，在这个过程中，需要一分一分地除过引德，逐步
进行。也因此，每一段都要除掉颠倒心，发起无颠倒心，这
样心调整了，行为、结果就都调整了。 

所以，这里的重点是要把佛菩萨的力量引到心里，加持
学人从不敬善知识开始，一直到执著人法二我为止，全部的
颠倒分别都快速地灭除。 

二、祈祷从最初恭敬善知识的心，一直到最终通达无我
真实性的智慧间，一切无颠倒心都快速发起。 

最初从依止法开始，对善知识的信心是依靠忆念功德
出生，念一分就生一分，不断地念，就不断地起，敬重心也
要这样依念恩而次第修行。等到这样的心获得稳固时，就是
实证到了依止法。 

每修一个法，正面的善心都要发起来，这就叫引德。如
果修了以后，既不除过，也没引德，那就是假的修。修相应
了是该针针见血、步步见效的，它已经组织成了一个次第除
过引德的善妙轨道，每一步都十分善巧、十分有效。只要按
照这样如法地在自心上做，那肯定是修一点就出一点效果。
真正相应的时候，这一分法上，不相合的那些颠倒分别都会
逐渐除掉，与它相合的无颠倒的心，都会逐渐地发起。 

所以，法归在实证，不是口头的谈说。宗大师在最前面
已经再三讲过，不要只是口头赞叹勇士德，要在自心上殷重
修持。还讲到，虽然听闻寡少，但能善护尸罗，就是真正圆
满了听闻。这都表明重在实行。 
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反过来，如果只是一种记问之学，只是利用第六意识编
辑、整理、记忆等等，最终会发展成什么呢？那就是背药方
，从来不吃药，病也不会见好，这就是偏差。到了最后，好像
什么样的东西都会说，但是什么样的德都没有，不修哪里会
有德呢？ 

所以，这里要明确第二个目的，就是我们在修道次第的
时候，要发自深心的祈愿，从始至终的一切无颠倒心我都要
尽快地发起。有愿望，才有祈求。如果只是不明所以地念一
念祈祷文，就像一个人来到面前，问他：你来这儿干什么？
他答：我爸爸叫我来求你。再问：那你自己想要什么呢？又
答：我不知道啊！又问：你总该有个希求吧！回答：老师啊，
我是正好学到这个东西，其实我心里是没有什么想求的。这
就是伪祈祷，因为他根本没有希求心。 

三、祈祷为了灭除颠倒心，发起无颠倒心，必须寂灭内
外的一切障缘。 

障缘一来，会干扰除过引德的修行。比如你正在净除荒
废时间的颠倒心，刚刚生起“我要好好珍惜今天”这样一个
善念。这时旁边的人说：“我们出去海吃一顿吧！”你要是跟
着就去了，哪还想得到什么珍惜人身？就像这样，内外各种
障缘一来，就会让你的修心历程彻底停车。所以要祈祷，一
切内外的障缘都全部远离，不要沾到我身上，我现在正在修
心，所以佛菩萨要给我做一个大保护，那些东西都不能进
来。这样祈祷完了之后，我们就可以顺利进入修心的实证
了。 

要完成整个道次第修心的课程，从始至终都要这样祈
祷，才能时时不忘，天天不忘，持之不忘。一提到这件事，就
知道自己的目的。如果没有这个心，就只是学了一大堆的知
识，在修心上没有任何成就，但还是可以称为学者。因为学
者不需要修心，只要善于记忆，会编辑，能找材料，再做一
点辨别，就可以著书立说了。就像从不行孔孟之道的人，还
是可以作国学老师。或者对三宝根本没有丝毫的信仰，但
还是可以在大学里教佛教史，是一个道理。 

当然大家不至于这么坏，但不知不觉的会变成学者的
样子。原因很明显，你学任何一个法，不都只是在记忆呀？
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那本来是修心的教授，必须得按照那样修整自己的心，心也
时时处处都要模仿这个样式去做。但一次也没做过，那怎么
会是行者？从来没在自己心上用过功，在修行分数的判定
上，你连一次作业都没做过，你能得几分？所以，只是在记
忆上努力地积累，不断地进行知识的处理，显然是最大的偏
差，已经脱离了修行的轨道了。 

这样的祈求加被，需要贯彻在从始至终的每一座修法
当中。这是一个原则，所祈求之处是完成一个完整的修心历
程。学人本身也要立下这样的志愿，从此才真正入了实修之
路。如果心里根本没有这些希愿，那他最多就只是围观一下
，其实没有正式入党，没宣誓也就不会有克始克终的行为。
因为有过去的一些善根，一接触到的时候，他会表示好感，
也想在这个地方偶尔来两下。但是这种东西如水月泡影一
样，一下子就没有了，根本靠不住，哪里能长年累月地修持
呢？自己认为最好不要受这个纪律的约束，我能够随心所
欲多好。这样任性而为，永远也没有办法成就，因为他的心
全部是散乱无章的，跟道的秩序完全背道而驰。最终几十
年过去了，仍旧一事无成。 

其实，连世间养孩子的人也知道不能乱来。或者是种庄
稼的人，他们是不是一板一眼地去耕种？他们都知道该做
什么就得做什么，缺一点都不行。因为在这上面胜解得深，
而且关系到他的切身利益，所以就非常有力量把握住身心，
完全按要求去做。但是我们在修心历程上，感觉特别自由，
也没有人管，而且佛教超市里琳琅满目，随便怎么看，结果
养成一种随意的习惯，这是很严重的问题，必须要认识到。 
正行分二：一、总共修法　二、此处修法 
这里先要了解总体上贯穿始终的修心的法则，再以亲

近善知识为例，说明修心的方法和要求。 
所言修者，谓其数数于善所缘，令心安住，将护修习

所缘行相。 
修就是养成一个习惯，使心数数、不间断地住在一个善

所缘上，久而久之就串习成这个样子。在要养成的无颠倒心
上，有它不共的所缘和行相。但无论缘什么，心就是要一直
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住在那个状态里。然后经过反复的串习，由量变到质变，就
形成了这样的心。这一切都是可以通过修行开发出来的。比
如念佛，就是要先有一个念佛的心，然后心一直缘在佛上，
所缘是六个字，行相是心里历历分明的念佛心，久久地串习
，最终达到全心是佛，全佛是心，心心念念都是阿弥陀佛。
这就是修。 

“将护”，就是一直保护这个状态，不让它走掉。最初修
习时，力量薄弱，尤其要好好保护。就像母鸡孵蛋一样，不
要让热气散失。保养得久了，就可以坚固成性，以后再到各
种境界里，都不会跑掉。 

这个善所缘境，要现出来一点点都很难，所以不断地把
它引出来，经过千百次的串习，这个叫数数。 

我们的善心偶尔出来一点，马上就会消失，如果没有很
好的将护，以颠倒心的强大惯性，会又回到颠倒的心态里。
除过引德总是见不到明显的效果，也是这个原因。我们在修
行上就是一个婴儿，这个时候最重要是给它筑基，基筑得牢
，才能有力量。闻思修行就是要先以闻思去引定解，得了定
解，就能确定修心的路线、数量、次第、所缘等，再也没有
怀疑。修的时候，就直接按照这个决定的路线，数数地串习
，不是在这之外再修什么。这样一个内在的修心路线，一定
要用心不断地去练习，才会出生功德。没经历过的人，不晓
得这是在干什么，为什么要几十年一直闭着眼睛。其实他是
在心上不断地按照法的规定，非常殷重、认真、长期地串习
，这就是一个向上走的人。所以，你要乘早转机，一切举措
皆看上流。就像噶当大德们说的，我对于真正的尊宿向上仰
慕。意思就是一心想要修成这样的善心功德。 

以皈依为例，过去丝毫没有皈依的意愿，连这方面的取
向都没有。现在通过闻思破了邪见，开始有了“我要皈依”的
念头。之后的关键就是不断地练习。修皈依最起码要具有
三个誓愿：以佛为师，以法为道，以僧为伴。在闻思时，已经
完全决定了自己唯一想要这样皈依，永世这样皈依，再也不
要改变主题。这个时候就有“我一定要生起皈依心”的愿
望。过去从小到大几十年间从没有过皈依的誓愿，所以我们
对它很是陌生。因此要把它培养起来，须要千百次的练习。
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皈依里有很多支分的修法，每一分都有不同的所缘，每一个
所缘，都要不断地练习。 

所缘一定要清清楚楚，心在所缘上不断地运转，就叫行
相。 

行相上一定要出现这样的心，每一次忆念的时候，就出
现这样一个坚定的誓愿。这是大原则，宁可砍头都不丧失这
样的誓愿。有这个心，皈依的力就来了。以这个誓愿就能摄
持你的心，一切时都皈依佛、皈依法、皈依僧，都是在随学
三宝，不会跑到外道那里去。一碰到就知道，这不是我的皈
依境，我要皈依的是佛的世界，我不可能皈依外道为导师。
我是以正法为道的，不可能以一般世间学说来作为我的道。
所以一有了皈依，他就已经开始跟十方三世的三宝联络了。
法界的规则自然运转，而他自然就得内、外的各种保护。 

再说说修行暇满，在善所缘方面，有暇满的体相、义
大、难得三分，每一分又有若干支分。体相上有八暇十满，
难得方面有因、果、喻三分，义大上面有现前、究竟两分。这
样决定了善所缘，每一次就住在一个善所缘上。修难得时，
心一直都是在暇满因果喻的难得上面去思维，不变主题。
依此引起一个珍惜暇满的心，这个心就要保护，不要一下子
就跑掉了。不但是心上那么起，口里也这样说，眼睛也要看
这方面法义。这个心就像初生的嫩芽，不能任它自生自灭，
一定要很好地守护，才能让它逐渐地长大。这都是要自己去
努力的。 
盖从无始，自为心所自在，心则不为自所自在，心复

随向烦恼等障，而为发起一切罪恶。此修即是为令其心随

自自在，堪如所欲住善所缘。 
这里要明白修心的必要性。无始以来，我们一直是在听

命于这个心，它说怎么样就怎么样，我们成了它的奴隶。而
心从来不顺从于我，它非常任性，完全随着习气力，跟着那
一套颠倒的想法走，顺着烦恼、邪见、执著等发起罪恶。
所以，现在就是要修理这个心，要整顿它。如果还像原来那
样，那就全部都是颠倒的。而且它能当得了我们的家，做得
了我们的主，它往哪儿去我们就跟着到哪儿去，它干什么我
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们就干什么，它怎么发脾气，要怎么采取行动，我们就按照
它那样做。无数劫来，就是被它搞惨了，搞来搞去，也就是
个凡夫的身份。因此必须修心。 

什么是修心呢？修心说白了就是要整顿自己。有人说，
你整顿自己干什么？你整顿别人嘛！他不知道，害自己的
就是这个心。所以，要修整的就是它。如果能见到自己一身
的过失，看到自己一无是处，就有救了。不然，就已经被那
个混乱的角色给搞迷糊了，误以为那个就是我。就这一念之
差，它就占了主权，它在里面发号施令，指挥着你身口意的
一切行为。要知道这个妄心贼子其实是在无明之后，串习
出来的颠倒心，因此必须要征服它，甚至消灭它。这就是一
个修心战士在菩提道上，需要一生努力的地方。 

比丘成了阿罗汉叫“杀贼”，就是杀它，把它彻底干掉。
所以修心的历程就是要很善巧地，一步一步把它干掉，然后
发展出无颠倒心来。为此，有一路的事情要做，每天都须要
在这上面用功。如果只是停留在纸上谈兵的程度，那根本就
已经离题千里了。 

怎么才能干掉它呢？就是要转变习惯，要逆着来，不能
再顺着过去的邪性发展。这样一讲，我们马上就能意识到，
确实是这样啊！过去我让它占了主权，从现在起，一定要让
它听我的，让它按照法来走。我要通过长久地练习，使它完
全改邪归正，让这个最大的盗匪变为良民，听我的指挥，发
起一切如法的心态、行为和事业。这就是我修行上得到了
成功。所以修的目的就是要让它听从我们的，能够如我们所
愿，住在善所缘里。 

就像把一匹烈马驯为良马那样，这个调伏的过程就叫
做修心。本论叫做完整的修心教授，就是从依止善知识开始
，一层一层地把心转过来。这就意味着告别过去各种颠倒的
心态、行为、习性，能天天在这个要点上着力，不断地把这
个贤善的心和行为引发出来，我们就已经开始转变了。法王
恩师说：世法、佛法的究竟心要就是善心。所以，恒时要执持
这个心庄严，恒时要引起这样的善心。 

其实颠倒心就像泡沫一样，只是一种迷乱分别。就凡
夫而言，无非是很粗的常乐我净的分别，再结合我执，引起
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五花八门的烦恼和行为。所以，不纠正怎么行呢？这不是
搞外面的事，对于自己最切身的就是这件事。我们要很理智
地认定，如果不修心就没有前途。不要幻想能从天上掉下祖
师、掉下佛菩萨的果位来。这是公修公得，婆修婆得，不修
不得，说得一尺不如行得一寸。是非常现实的事。 

一般人认为所谓修行，就应该是两眼一闭、什么也不
想。其实这已经舍弃了观察修，严重地破坏了方便分。此处
修行有它的方法，也就是按照这个修轨，如法地去修习、去
串习，不断不断地这样发心的话，他的心就转过来了，善心
就不断地开发。这上面都是要在缘起上走。 

所以，阿底峡尊者的修心教授非常善妙。只要按照这样
去做，每一次都会引发一个无颠倒心。无颠倒是什么意思
呢？就是过去已经脑袋向下、脚朝上地颠倒了，现在把它转
过来，恢复正常。比如依止善知识，照理来说有恩要起敬重
，有德要起信心。但心和行为已经颠倒了，修心就是让它重
新端正回来。 

有人会怀疑：我有那么颠倒吗？你就是那么颠倒！尤其
现在这个世间受很多染污邪法的影响，全部都是这么颠倒
的。所以，看到这里面的问题很严重，就是由于他不了解缘
起，非常愚昧，根本不知道应该怎样顺着本性来做，怎么顺
着缘起的理则来做，反而朝相反的方向去走、去做，这整个
的观念和行为都是邪的。 

这样观察，当然就能看到修的必要太大了，而且你自己
会发出一个决定的心：我从现在起，要非常注意在这上面开
始进行修习，不断地练习。原先对整个修心系统不清楚，现
在清楚了，就知道在里面天天都有很多要修的，而且不断地
修，天天修，时时修，事事修。所以整个道次第的教授懂了
之后，什么地方都是修，不会干巴巴坐在这里，处于无修之
地，这是假无修，不是真正瑜伽自在的人。 

这就是我们一生中最重要的课程。要夜以继日不断地
精进而为。如果能这样做，那一个星期里的进步可能就超
过你过去一年的努力。首先，我们在自己的观念上要这样想
通。想清楚了以后，就应该比世间人练拳、练剑等更有精进
心。因为那些都是外在的东西，不是根本。我们现在是要抓



8　道次第讲记第４１讲 

住这个心，不断地在这个上去修。它叫修心课程，念念都是
修心。 

这需要如理如法，依照次第数量，一级一级地真实完
成。你把它摆开来，它就变成了有若干级的修法了。就好像
读书一样，一层一层地读上去，每一层，每一个单元、课程，
都有一个要求。经过若干练习，一定能够达到这个标准，这
时就表示这个修心的考试已经过关了。然后再按这样的方
式进入更深的修行。只要你一级级上路了，就会越学越好。 
此复若随任遇所缘即使修者，则于所欲如是次第、修

习尔许善所缘境，定不随转，反于如欲善所缘境堪任安住

，成大障碍。若从最初令成恶习，则终生善行悉成过失。 
一开始就要清楚，修行是非常有规律的。就是要按照次

第一板一眼地进行。不能自己去搞什么创新，随意乱修。如
果真正了解缘起，明白这都是佛菩萨的教授，就只会非常规
矩地，师父教什么就学什么，按照这样很快就能修成。 

如果不是这样，一遇到个什么所缘，就胡乱地修两下。
那么你对于自己所希愿的、具有这样次第的、应该修行的善
所缘境，决定不会很标准、很规矩地来运转，反而成了大障
碍。所以，最初如果养成了恶习，那一生的善行都成了过
失。 

如果教授中已经说明了所缘境的数量、次第，就应该按
照那样规规矩矩地修。这样才能一级一级地修成。不能随便
碰到什么法都修两下，修不成就换，这样乱来就永远都修不
好。而且有很大的副作用，因为已经养成了一种杂乱的习
惯。所以，我们常常说“不夹杂”就是这个意思。 

比如一个老师教学生，他如果什么也没学过，最好教，
就像一张白纸。如果他已经学得乱七八糟了，养成了很坚
固的恶劣习性、颠倒习性，你才去扭转，十分地困难。 

即便最简单的威仪、姿态都是这样。如果习惯了摇头
晃脑，站没站相，坐没坐相的那个样子，要纠正是比什么都
难。写字也一样，一笔一笔都是有规矩的。能听从老师的指
导，按章法来，就写得好。如果自己今天练楷书，明天是隶
书，又是颜体、柳体等的乱搞一气，最后再想好好写字是不
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可能的了。 
同样的道理，很多人很喜欢积累法本，五家八派、各式

各样都收集，一拿到什么都要修一下。他不管什么所缘次第
，反正自己喜欢怎么修就怎么修。今天是基础法，看看没什
么劲，然后跑到最高的法上再来两下。不行就再改。这完全
是在胡闹。还有很多人喜欢乱拜师，乱求法，其实什么也没
学会，只积下了很重的负担，天天都被迫地在那儿赶任务。 

现在不要说修行，连闻思都很难出效果，很难得定解。
这是什么原因？因为听课、看书也是胡乱来，高高低低、深
深浅浅没有次第，这样怎么可能出效果呢？闻思也必须得
按照次第一节一节进行，而且每一节都有要达到的量，这个
量在心上一出现，就开始有见解了。在这个上面还要不断坚
固，不断地训练。一定要这样护持，违品上尽量避免，顺缘
上一定要按照规矩一步一步进行，才可能出现效果。 

你想一个凡夫要修成佛，是要把现阶段如此下劣的见
解一层层地转变，谈何容易啊！不是规规矩矩按照次第来
的话，是一定会出问题的。尤其是现在这个时代，佛教比较
自由开放，管束也不是太严，这个佛教大超市里，摆了很多
的珍品，琳琅满目。而且网络极为方便，很多人的资料库是
很庞大的。但是，自己已经被这些信息淹没了，根本不知道
哪头才是出路。你让他退回第一步，重新开始，就像让已经
35岁的你再去学一年级的知识，肯定是极不乐意的。所以，
在什么阶段做什么事，好好地一层层过关，就不会出现这个
弊端。不然最后成了一个老油子，低不就高不成，不晓得是
什么样子。所以，在习惯上，最开始地一定要非常注意，“教
妇初来，教儿婴孩”就这个道理。不然，他已经养成了恶劣的
秉性，改起来就非常困难了。 

同样，在修法上，杂乱、随意、任性，不讲究次第，会成
为真正按照如欲的善所缘随意安住的大障碍，这就是由于
乱修而成的病。这样从最初形成了恶习，那一生的善行都将
成为过失。那些对因果没有很深的胜解的人，这个问题就更
严重。因为他对因果没有定解，但对颠倒的所谓自由有很大
的信解和追求。一向是听任自己的习性，殊不知这就是魔！
久而久之，你全听它的，修行就很难上进了。 
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思维心中的法道： 
1、思维在资粮田前祈求成办的三件事，各自都有哪些

必要。请以此带动自心在每次串修前都发起猛利的祈祷心。 
2、思维“修”的含义。观察在自心上具足什么条件才堪

能修行？ 
3、思维修心是什么样的概念？观察按次第修心对修行

人的重要性。 


