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4.SINIF BEDEN EGITIMI VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE 2 %
OGRENME
H ¢ ALANI OGRENME Kué'g?ri'“"nAN BLCME VE
A Al A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM N ACIKLAMALAR < ;
3 g : : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
Tl 1 ALANLARI
A
E 0
6
N E
L
0 y
L |
] 2 HAREKET o
( Yo . o “Yer Degistirme Hareketleri” N,
1 ! S YETKINLIGI BO.4.1.1.1. Yer de@istirme hareketlerini artan sart Fiziksel Etkinlik Kartlar: FEK'lerindeki (sari 3-8 Oyvun ve FI.ZIkI Etkinlik
- A g 3. Kogma ) S Degerlendirme Formu
. kuvvet, hiz ve geviklikle yapar. arasindaki kartlar) etkinlikler .
1 A Hareket 4. Atlama - Sigrama " Gozlem Formu
H o kullanilabilir.
0 T Becerileri
A E
F
S
A ]
) |
E 1
v 3 1.Anlatim
E 2. Gosteri
L
0 y 3. Soru yanit
L 1 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
( 1} 2 HAREKET 5. Grup ¢aligmalar Kartlar “Yer Degjstirme Hareketleri”
2 | S YETKINLIGI BO.4.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 6. Oyunlar FEKlerindeki (sar1 3-8 Oyfm ve F|'2|k| Etkinlik
- A gt 7. Yuvarlanma 7. Canlandirma R - Deg@erlendirme Formu
. kuvvet, hiz ve geviklikle yapar. arasindaki kartlar) etkinlikler A
1 A Hareket 8. Tirmanma s Gozlem Formu
H S kullanilabilir.
7 T Becerileri
A E
F
o
A ]
) |
E 2
Y 0
AR Dieens et o
M S YETKINLIGI . Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari . . ” Oyun ve Fiziki Etkinlik
L | BO.4.1.1.2. Oyunlarda dengeleme gerektiren Birlestirilmig Hareketler” (sari N R
. A L 13. Atlama - Konma . De@erlendirme Formu
( 1] hareketleri etkili kullanir 27-33 arasindaki kartlar) A
A Hareket 14. Baglama - Durma - o Gozlem Formu
3 | S FEK’lerindeki etkinlikler
T Becerileri .
. - kullanilabilir.
H 2
A 4
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Unite No: 1
SURE .
OGRENME
H ¢ ALANI OGRENME KUELg??i'“';IAN BLCME VE
A A A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM I ACIKLAMALAR X f
F s P : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
Tl ¢ ALANLARI
A
E
Y
L
0 2
L 7
_ E
E y
| “Dengeleme Hareketleri” (sari
I-( i} 2 HAR-EKFT- Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 9-17 arasindaki kartlar) ve S,
| S YETKINLIGI . n: L ” Oyun ve Fiziki Etkinlik
| B0O.4.1.1.2. Oyunlarda dengeleme gerektiren 27. Kuyruk Yakalama Birlestirilmig Hareketler” (sari o R
M A A . Degerlendirme Formu
- hareketleri etkili kullanir Top Toplama Oyunu 27-33 arasindaki kartlar) .
( A Hareket - S e Gozlem Formu
0 S 28. Bayrak Yarigi Oyunlari FEK’lerindeki etkinlikler
4 T Becerileri 1.Anlatim o
1 P kullanilabilir.
. E 2. Gosteri
H K 3. Soru yanit
A . 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
F ! 5. Grup ¢aligmalari Kartlar
T m 6. Oyunlar
A 7. Canlandirma
)
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oo
p 4
! E
M K “Nesne Kontroll
( i 2 HAR'EKI.ET. Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Hareketleri”(sari 18-26
5 m S YETKINLIGI BO.4.1.1.3. Oyunlarda nesne kontroli gerektiren 18. Topa Alisma Galigmalari .";:ra.!smdék'l kaftlar) ve i Oyfm ve F|'2|k| Etkinlik
. _ A hareketleri etkili kullanir. 19. Atma - Tutma Birlestirilmis Hareketler” (sari Degerlendirme Formu
H 3 A Hareket 20. Yakalama 27-33 arasindaki kartlar) Gozlem Formu
A E T Becerileri 21. Ayakla Vurma FEK’lerindeki etkinlikler
F K kullanilabilir.
T i
A m
)
E 1
K 1
i E
M k “Nesne Kontroll
( i 2 HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Hareketleri”(sar1 18-26
6 m S YETKINLIGI BO.4.1.1.3. Oyunlarda nesne kontroli gerektiren 31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari 3ra.15|ndz.ak.i kz?rtlar) ve i Oy}m ve Fi.ziki Etkinlik
. - A hareketleri etkili kullanir. 32. Tirtil Yakan Topu Birlestirilmis Hareketler” (sari Degerlendirme Formu
H 1 A Hareket 33. Hareketli Hedef Vurma 27-33 arasindaki kartlar) Go6zlem Formu
A 5 T Becerileri Oyunlari FEK’lerindeki etkinlikler
F E kullanilabilir.
T k
A i
) m
Unite No :
SURE X
OGRENME

H o ALANI OGRENME Kué'gi\ri"blm 61
A Al A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM — AGIKLAMALAR OLCME VE

E X P : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER

TA T ALANLARI




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI

4.SINIF BEDEN EGITIMI VE OYUN YILLIK PLANI

ILKOKULU

E 1
K 8
| E
M k
( i 2 HAREKET Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
7 m S YETKINLIGI Dans Ediyorum
. - A B0.4.1.1.4. Ozgiin, danslar yapar. 1. Adimlar
H 2 A Hareket 2. Yer Degistirmeler - Donugler
A 2 T Becerileri 3. Grup Danslari
F E
T k
A i
) m
E 2
K 5
1 E
M k :
AKTIF VE - .
( i 2 SAGLIKLI HAVAT l\/'l'or"F|UZ|ks"eI Etkinlik Kartlar
8 m S . Kulttrama Taniyorum
BO.4.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlerde
y - A Kiltirel sorumluluk alir. 1. Halk Oyunlar: - Kafkas
H 2 A Birikimlerimiz ’ 2. Halk Oyunlari - Zeybek
A 8 T o L 3. Halk Oyunlari - Atabari
ve Degerlerimiz
F E
T k
A i
) m
E
A K
S a
! s
M
2 HAREKET
( ! Y Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
m S YETKINLIGI
9 28. Bayrak Yarigi Oyunlari
- A B0.4.1.1.5. Kuralli takim oyunlari oynar.
. 29. Hedef Oyunlari
0 A Hareket
H L 30. Atma - Vurma Oyunlari
5 T Becerileri
A K
F a
T s
A 1
) m

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Fiziksel Etkinlik
Kartlar

“Adimlar”, “Yer Degigtirmeler -
Donugler” ve “Grup Danslan”
(mor 1-3 arasindaki kartlar)
FEK’lerindeki etkinlikler
kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler
tzerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Kazanimla ilgili degerler
tzerinde durulmahdir

Oyun ve Fiziki Etkinlik
De@erlendirme Formu
Gozlem Formu

“Birlestirilmig Hareketler”
FEK’lerindeki (sari 27-33
arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler
tzerinde durulmahdir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
De@erlendirme Formu
Gozlem Formu

UniteNo: 1
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SURE o
OGRENME
H L KULLANILAN
§ ALANI OGRENME EGITIM OLCME VE
A A A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM R ACIKLAMALAR x f
3 g : : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
Tl 1 ALANLARI
A
K 8
A K
S
| a
M s 1.Anlatim
( 'm 2 HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari ; ng&egmt Fi:'iﬁfﬂg&'f(;i:‘;';eggr
1 S YETKINLIGI 31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari oy L .- R .. Oyun ve Fiziki Etkinlik
- 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik arasindaki kartlar) etkinlikler N K
0 A B0O.4.1.1.5. Kuralli takim oyunlari oynar. 32. Tirtil Yakan Topu s Degerlendirme Formu
1 K 5. Grup ¢aligmalari Kartlar kullanilabilir. .
. A Hareket 33. Hareketli Hedef Vurma S Gozlem Formu
H 2 T Becerileri Ovunlan 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler
A K Y 7. Canlandirma Uzerinde durulmalidir.
ol
T
1
A m
)
1
5
A 5 15 - 19 KASIM 2021- ARA TATIL (5 IS GUNU)
S
|
M
s
1
m
K
A
Tl 2
2
'2" - 2 HAREKET
1 2 S YETKINLIGI Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Ovun ve Fiziki Etkinlik
6 BO.4.1.2.1. Hareket becerileri ile ilgili kavramlari 29. Hedef Oyunlari . , - yv X
1 A ! Tim FEK’lerdenyararlanilabilir. Degerlendirme Formu
K A Hareket yerinde kullanir. 30. Atma - Vurma Oyunlari Gozlem Formu
: a Kavramlari ve 31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari L.Anlatim
H T i : 2. Gosteri
s likeleri
A . 3. Soru yanit
F m 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
T 5. Grup ¢aligmalari Kartlar
A 6. Oyunlar
) Z Canlandirma
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A 2
R 9
A K
L a
! s
K \ 2 HAREKET
( m S YETKINLIGI Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Ovun ve Fiziki Etkinlik
1 BO.4.1.2.2. Oynadigi oyunlarin igindeki hareket 32. Tirtil Yakan Topu . , - yv K
- A S K Tim FEK’lerden yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
2 Hareket becerilerini tanimlar. 33. Hareketli Hedef Vurma .
3 A Gozlem Formu
. A T Kavramlari ve Oyunlari
H . ilkeleri
A a
F |
T
A 1
k
)
Unite No: 1
SURE g
OGRENME
H ¢ ALANI OGRENME Kué'g?ri'“"nAN BLCME VE
A Al A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM A ACIKLAMALAR < ;
3 g : : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
Tl 1 ALANLARI
A
A 6
R A
A r
L a
1 |
K 1 HAREKET . S wisx
( k : YETKINLIGI Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari ;l:]r:higz”litl;llun?li:?:cﬁi Ovun ve Fiziki Etkinlik
1 - B0O.4.1.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin 4. Atlama - Sigrama o I R
A o L yararlanilabilir. Deg@erlendirme Formu
3 1 Hareket ve arkadaglarinin performanslarini degerlendirir. 5. Adim Al - Sek Lo ..
o A Kavramlar ve 6. Galon - Kavma Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
I:I A T ilkeleri ’ p-fay 1.Anlatim Uzerinde durulmalidir.
2. Gosteri
A r
r 3. Soru yanit
T Ia 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
5. Grup galigsmalar Kartlari
A 1
6. Oyunlar
) k F-Cartandtrme
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A 1

3
R A
A r
L a
! |
K 1 2 HAR-EKFT- Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari . L ”
( YETKINLIGI Birlestirilmig Hareketler i

k S . — I 31. Yuvarlama - Tutma Oyunlari "o . Oyun ve Fiziki Etkinlik
1 _ A BO.4.1.3.1. Cesitli stratejileri ve taktikleri 32, Tirtil Yakan Toou FEK'lerindeki (sari 27-33 Dederlendirme Formu
4 Hareket kullanarak oyunlar tasarlar. ’ K P arasindaki kartlar) 9 .

1 A L 33. Hareketli Hedef Vurma . - Gozlem Formu
. 7 T Stratejileri ve Ovunlan etkinliklerden yararlanilabilir.
H A Taktikleri v
A r
F a
T |
A 1
) k
A 2

1]
R A
A r
L a
! |
K 1 2 HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari e A ”
( k S YETKINLIGI 27. Kuyruk Yakalama Birlestirilmig Hareketler Oyun ve Fiziki Etkinlik
1 - A BO.4.1.3.1. Cesitli stratejileri ve taktikleri To. Toylama Ovunu FEK’lerindeki (sari 27-33 Dey“erlendirme Formu
5 Hareket kullanarak oyunlar tasarlar. p top 4 arasindaki kartlar) 9 .

2 A L 28. Bayrak Yarigi Oyunlari . . Gozlem Formu
. 4 T Stratejileri ve 29. Hedef Oyunlan etkinliklerden yararlanilabilir.
H A Taktikleri ’
A r
F a
T 1
A 1
) k

Unite No: 1
SURE .
OGRENME
% KULLANILAN

H ¢ ALANI OGRENME UEGiTiM BLCME VE
A A A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM I ACIKLAMALAR X f

E " P : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER

Tl ¢ ALANLARI

A
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~ > 4 7> I-

A
R
N
: 7
K 3 2 HAREKET
( 1 S YETKINLIGI Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
1 A A BO.4.1.3.2. Cesitli stratejileri ve taktikleri 24, Top Surme
6 : A Hareket kullanarak tasarladigi oyunlari arkadaslariyla oynar. | 25. Raketle Vurma
. a T Stratejileri ve 26. Uzun Sapli Aragla Vurma
H | Taktikleri
A 1
F
T k
A
)
(o]
C
A
K 3
C] 2] 2| i o s o
7 AGLIKLI HAYAT i ..
7 o Z SAG BO.4.2.1.1. Okul diginda oyun ve fiziki etkinliklere 1. Is Birligi yapalim
. . R duzenli olarak katilir. 2. Yonumdiza Bulalim
c A | Duzenli Fiziksel .
H a T Etkinlik (Oryantiring)
A K 3. Problemi Cozdiim
F
T
A
)
o]
C
A 1
K 1]
I R B Aok Al oyurtan
8 : i SAGLIKLI HAYAT B0.4.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu geligtirmek igin 1. Is Birligi yapalim
o A | Dpiizenii Fiziksel hazirladidi programlari uygular. (Zéri:nutri\:il:]zgt; Bulalim
: T Etkinlik 3. Problemi Gozdim
k

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Fiziksel Etkinlik
Kartlar

Tum FEK’lerden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler
Gzerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

“Etkin Katilim-Agik Alan
Oyunlar” FEK’lerinden
yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler
Uzerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
De@erlendirme Formu
Gozlem Formu

Kazanimla ilgili degerler
tzerinde durulmahdir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
De@erlendirme Formu
Gozlem Formu




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI

4.SINIF BEDEN EGITIMI VE OYUN YILLIK PLANI

ILKOKULU

1
o |’
C
A 2

1
K o]
]| 2| parwe e

a S | SAGLIKLI HAYAT - N - . “ s v S = Oyun ve Fiziki Etkinlik
9 B0O.4.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu geligtirmek igin 1. Is Birligi yapalim Kazanimla ilgili deQerler N .

k A N A - Degerlendirme Formu
. . R hazirladidi programlari uygular. 2. Yonumdizi Bulalim Gzerinde durulmalidir. .

A | Duzenli Fiziksel . Gozlem Formu

H T Etkinlik (Oryantiring)
A 3. Problemi Cozdiim
F
T
f e
) a

k

Unite No: 1
SURE L
OGRENME

H ¢ ALANI OGRENME KUELLG/?:i'“LﬂAN BLCME VE
A A A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM PR ACIKLAMALAR X f

F 56 : : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER

T ¢ ALANLARI

A
S 0
U 7
B S
A u Ogrencilere fiziksel
T b AKTIF VE . - uygunluklarini geligtirecek orta
( a | 2 | SAGLIKLI HAYAT Mor Fiziksel Etkinlik Kartlar ve yiiksek siddetli fiziki etkinlik

Acik Alan Oyunlar L L el
2 t S BO.4.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun | 1. Is Birligi yapalim icin haftalik etkinlik Oyun ve Fiziki Etkinlik
0 - A | Fiziksel Etkinlik | ~ T Ve 9 gells ve ’ § . g y P siklidi, siddeti, stresi ve etkinlik Degerlendirme Formu
programlar tasarlar. 2. Yonumdizl Bulalim LS o X ..

. 1 A Kavramlari, (Oryantiring) tipinin ele alindidi basit Gozlem Formu
H 1 T likeleri ve llgili 3 P\:'oblemig(;észm 1.Anlatim programlar hazirlatiimahdir.
A S Hayat Becerileri ’ 2. Gosteri Kazanimla ilgili degerler
F u 3. Soru yanit Gzerinde durulmalidir.
T b 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
A a 5. Grup ¢aligmalari Kartlar
) t 6. Oyunlar

7. Canlandirma
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S 1
U 4
B S
A u
T b AKTIF VE
( a 2 | SAGLIKLI HAYAT ,, N
2 t| s Beslenme Piramidi” sar Oyun ve Fiziki Etkinlik
- - B0.4.2.2.2. Saglidini korumak igin giinlik ve Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari FEK’inden yararlanilabilir. M X
1 - A | Fiziksel Etkinlik . . . S o Degerlendirme Formu
] 1 A Kavramlart, haftalik beslenme listesi hazirlar. Beslenme / Fiziksel Etkinlik Ifaza'nlmla ilgili de@erler Gézlem Formu
i T Gzerinde durulmalidir.
H 8 T likeleri ve ligili
A S Hayat Becerileri
F u
T b
A a
) t
S 2
u 1
B $
A u
T b AKTIF VE
( a 2 | SAGLIKLI HAYAT
2 t S . - BO.4.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor SarJ Fiziksel Etkinlik Kartlars Kazanimla ilgili degerler Oy}m ve FI,ZIkI Etkinlik
2 - A | Fiziksel Etkinlik kiyafetiyle katilr Saglik Anlayigi | iizerinde durulmalidir Degerlendirme Formu
. 2 A Kavramlari, ' Saglik Anlayisi Il Gozlem Formu
H 5 T iIkeleri ve Ilgili
A S Hayat Becerileri
F u
T b
A a
) t
Unite No: 1
SURE X
OGRENME

H o ALANI OGRENME Kué'gi\:'i"\';lAN SLCME VE
A A A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM R ACIKLAMALAR oL f

3 g : : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER

Z T ALANLARI
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$
U 2
B 8
A $
T u AKTIF VE
é : : SAGLIKLI HAYAT Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
- - BO.4.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendinin ve 15. Dinamik Statik Denge
3 t A | Fiziksel Etkinlik . AU,
basgkalarinin giivenligiyle ilgili sorumluluk alir. 16. Durus - Oturug
. - A Kavramlari, 17. itme - Cekme
H 4 T | llkelerive llgili :
A M Hayat Becerileri
F a
T r
A t
)
M
A 7
R M
I : AKTIF VE
2 t : SAGLIKLI HAYAT Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
4 - Al Fiziksel Etkinlik BO..4..2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanini 24. Top Surme
. 1 A Kavramlart etkili kullanir. 25. Raketle Vurma
H 1 f AT 26. Uzun Sapli Aragla Vurma
T likeleri ve llgili
A M Hayat Becerileri
F a V
T r
A t
)
M
A 1
R 4
T M
a AKTIF VE . .
( r 2 | saGuiku HavaT Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
2 i S Acik Alan Oyunlari
5 _ A | Fiziksel Etkinlik BO.4.2.2.6."0yur.1 ve fiziki etkinliklerde gevreye 1. I§" B!.rllg'l Y.apallm
. duyarlilik gosterir. 2. YonUimzi Bulalim
1 A Kavramlari, .
H ; R (Oryantiring)
A 8 T likeleri ve ligili 3. Problemi Cozdiim
F Y] Hayat Becerileri ’
aE
A t
)

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligsmalar
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Fiziksel Etkinlik
Kartlari

Tum FEK’lerin “Glvenlik ve
Ekipman” bélimlerinden
yararlanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler
Uzerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Tum FEK’lerden yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler
tzerinde durulmaldir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

“Agik Alan Oyunlan” (mor 2)
FEK’lerindeki etkinlikler
kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler
tzerinde durulmahdir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI .o iLKOKULU
4.SINIF BEDEN EGITIMI VE OYUN YILLIK PLANI

Unite No: 1
SURE L
OGRENME
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s ALANI OGRENME UEGiTiM OLCME VE
A A A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM PR ACIKLAMALAR X f
F " : : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
T ¢ ALANLARI
A
M
A 2
R 1
T M
( a AKTIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari “Agik Alan Oyunlari”, “Is Birligi
r 2 | SAGLIKLI HAYAT .
2 o2 Agik Alan Oyunlan Yapalm” (mor 1. kart) Oyun ve Fiziki Etkinlik
6 - - BO.4.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde ig birligi 1. Is Birligi yapalim FEK’lerindeki etkinlikler V. A
- A | Fiziksel Etkinlik A I Degerlendirme Formu
. yapar. 2. Yonumdiiza Bulalim kullanilabilir. .
2 A Kavramlari, . o Gozlem Formu
H f AT (Oryantiring) Kazanimla ilgili deerler
5 T likeleri ve ligili D -
A o 3. Problemi Cozdiim izerinde durulmaldir.
F M Hayat Becerileri
Sk
A t
)
M 2
A
8
R M
I a AKTIF VE ;AG";Z‘:';:
2 : : SACLIKLI HATAT Sart Fiziksel Etkinlik Kartlar 3. Soru yanit Tum FEK’lerden yararlanilabilir. Oyun ve Fiziki Etkinlik
7 - o B0.4.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun 15. Dinamik Statik Denge 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik . ¥ - ’ y, K
- A | Fiziksel Etkinlik j Kazanimla ilgili deerler Deg@erlendirme Formu
. anlayigi sergiler. 16. Durus - Oturug 5. Grup ¢aligmalar Kartlari - .
1 A Kavramlari, ; tizerinde durulmalidir Gozlem Formu
H ; AT 17. Itme - Cekme 6. Oyunlar
N T likeleri ve llgili
A . s 7. Canlandirma
r i Hayat Becerileri
Sk
A n
)
4
N N
| i
: : AKTIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari ':\(z:(umzl?g:?;ﬁ:\'
2 | SAGLIKLI HAYAT Agik Alan Oyunlari N
N n S 1. Is Birligi yapalim (Oryantiring)” (mor 2. kart), Oyun ve Fiziki Etkinlik
( - - - B0.4.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastigi oY y P “Problemi Cozdim” (mor 3. v .
A | Fiziksel Etkinlik L 2. Y6nUmuzi Bulalim “ i Deg@erlendirme Formu
2 0 problemleri ¢ozer. . kart)ve “Ugan Disk” (mor 4. .
A Kavramlari, (Oryantiring) e . Gozlem Formu
8 8 f AT e e kart) FEK’leri kullanilabilir.
T likeleri ve llgili 3. Problemi C6zdiim I
; N Hayat Becerileri 4. Ugan Daire Kazanimla ilgili degerler
H i ¥ s Uzerinde durulmalidir
A s
F a
T n
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OGRENME
H o ALANI OGRENME KU:LG‘?%'“';IAN SLCME VE
A Al A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM - AGIKLAMALAR OLEME V
E X P : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
Tl ¢ ALANLARI
A
1
1
N
i
s
N a . . . .
i n 11 - 15 NISAN 2022 - ARA TATIL (5 IS GUNU)
S -
A 1
N 5
N
i
s
a
n
N 1
i 8
S N
A i
N s :
( a 4 -AKTIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
2 n S SAGLIKLI HAYAT . Kulttrama Taniyorum S x Oyun ve Fiziki Etkinlik
BO.4.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlerde Kazanimla ilgili degerler N .
9 - A - 1. Halk Oyunlari - Kafkas - Degerlendirme Formu
Klturel sorumluluk alir. Gzerinde durulmalidir .
. 2 A Birikimlerimiz 2. Halk Oyunlari - Zeybek Gozlem Formu
H 2 T ve Degerlerimiz 3. Halk Oyunlari - Atabari 1.Anlatim
A N 2. Gosteri
F i 3. Soru yanit
T s 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
A a 5. Grup ¢aligmalari Kartlar
) n 6. Oyunlar

7. Canlandirma
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( a 2 ~AKT Fv Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari “Kalttrimi Taniyorum”
SAGLIKLI HAYAT e e - . - . .
3 n S R L I . Kalttrdma Taniyorum FEK’lerindeki etkinliklerden Oyun ve Fiziki Etkinlik
BO.4.2.3.2. Kultirtimize ve diger kiltlrlere ait halk . M -
0 - A - 1. Halk Oyunlari - Kafkas yararlanilabilir. Deg@erlendirme Formu
Kaltdrel danslarini yapar. Lo s .
. 2 A Birikimlerimiz 2. Halk Oyunlari - Zeybek Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
H 9 T - . 3. Halk Oyunlari - Atabari tzerinde durulmalidir.
ve Deerlerimiz
A N
F i
T S
A a
) n
Unite No :
SURE ..
OGRENME
% KULLANILAN
H ¢ ALANI OGRENME UEGiTiM BLCME VE
A A A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM : : ACIKLAMALAR X f
E " P : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
Tl ¢ ALANLARI
A
M 1]
A 5
Y M
| a
S Yy :
( 1 1 vAKTIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari “Kalttrimi Taniyorum”
SAGLIKLI HAYAT e e - . - . .
3 s S e . A . Kalttrdma Taniyorum FEK’lerindeki etkinliklerden Oyun ve Fiziki Etkinlik
BO.4.2.3.2. Kultirimize ve diger kilturlere ait halk . M -
1 - A - 1. Halk Oyunlari - Kafkas yararlanilabilir. Deg@erlendirme Formu
Kaltdrel danslarini yapar. Lo s .
. 0 A Birikimlerimiz 2. Halk Oyunlari - Zeybek Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
H 6 T Dederlerimi 3. Halk Oyunlari - Atabari 1.Anlatim tzerinde durulmahdir.
A M ve Degerlerimiz 2. Gosteri
F a 3. Soru yanit
T y 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
A 1 5. Grup ¢aligmalari Kartlar
) s 6. Oyunlar

7. Canlandirma
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M or Fiziksel Etkinlik Kartlari Gltlrimu Taniyorum

:s 2 SAGALTI-I(-L'I: I\:AYAT Mor Fiziksel Etkinlik Kartl “Kiltrtmd T i
3 _ S BO.4.2.3.2. Kiiltirimiize ve dider kiiltiirlere ait halk Kalttrdma Taniyorum FEK’lerindeki etkinliklerden Oyun ve Fiziki Etkinlik
2 1 A Kiiltiirel dar:nslla;m.l 'a ar 9 1. Halk Oyunlari - Kafkas yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
. 3 A Birikimlerimiz yapar. 2. Halk Oyunlari - Zeybek Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
H M T ve Degerlerimiz 3. Halk Oyunlari - Atabari tzerinde durulmalidir.
A
F a
T
A s
)
M 1
A 6
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| a
S y : . -
( \ 2 AKTIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari “Geleneksel Cocuk Oyunlary”

SAGLIKLI HAYAT Geleneksel Cocuk Oyunlari o . yA R ST
3 s S PR Ly - . ) (mor) FEK’lerindeki etkinlikler Oyun ve Fiziki Etkinlik
BO.4.2.3.3. Kulttirimuze ve diger kulturlere ait 1. Yedi Kale (Kule) s N X
3 - A - kullanilabilir. Degerlendirme Formu
Kulttrel gocuk oyunlarini oynar. 2. Hamam Kubbe S = .
. 2 A A L . Kazanimla ilgili deerler Gozlem Formu
Birikimlerimiz 3. Cember Cevirme /Ayakkabi L
H 0 T o L Gzerinde durulmalidir.
ve De@erlerimiz Saklama
A M
F a
T y
A 1
) S
Unite No :
SURE o
OGRENME

H o ALANI OGRENME Kué'gi\:'i"\';lAN BLCME VE
A A A KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM R ACIKLAMALAR X f

3 g : : TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
Y A | ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER

Tl ¢ ALANLARI

A
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( \ 2 :AKTIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
3 s S SAGLIKLI HAYAT Geleneksel Cocuk Oyunlari
4 B A BO.4.2.3.3. Kultiriimuze ve dider kulturlere ait 1. Yedi Kale (Kule)

2 A Kaltirel gocuk oyunlarini oynar. 2. Hamam Kubbe
|:| 7 T Birikivmlerimiz 3. Gember Cevirme /Ayakkabi
A M ve Deerlerimiz Saklama
F a
T y
A 1
) s
M
A
Y
|

3
s | o
H M
A a
z y .

i 1 2 :AKTIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
R 3 s SAGLIKLI HAYAT Geleneksel Cocuk Oyunlari
- B0.4.2.3.3. Kulttriimuze ve dider kulturlere ait 1. Yedi Kale (Kule)

A A —_—
N 3 A Kaltdrel ¢ocuk oyunlarini oynar. 2. Hamam Kubbe
( H T Birikimlerimiz 3. Gember Cevirme /Ayakkabi
3 a ve Degerlerimiz Saklama
5 z
i
ol
A
r n
T
A
)
H
Al ol
z | ] .
| 0 2 _AKTIF VE
R H s SAGLIKLI HAYAT
A a A BO.4.2.3.4. Uluslararasi misabakalarda basarili Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
N Kalttrel olmus Tiirk sporcularini aragtirir. Spor Engel Tanimaz
( z A Birikimlerimiz
i T o -
3 ve Deerlerimiz
6 r
a
n

1.Anlatim

2. Gosteri

3. Soru yanit

4. Ornek olay

5. Grup ¢aligmalari
6. Oyunlar

7. Canlandirma

Fiziksel Etkinlik
Kartlar

“Geleneksel Cocuk Oyunlari”
(mor) FEK’lerindeki etkinlikler
kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler
tzerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

“Geleneksel Cocuk Oyunlari”
(mor) FEK’lerindeki etkinlikler
kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler
tzerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu

Kazanimla ilgili degerler
zerinde durulmalidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlik
Degerlendirme Formu
Gozlem Formu
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A
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N 1, AKTIF VE 2. Gésteri
7 SAGLIKLI HAYAT 3. Soru yanit o
( S . . . « . .- I Oyun ve Fiziki Etkinlik
H BO.4.2.3.4. Uluslararasi misabakalarda basarili Sari Fiziksel Etkinlik Kartlar 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Kazanimla ilgili degerler N K
3 A e . - Degerlendirme Formu
a Kulttrel olmusg Tirk sporcularini aragtirir. Spor Engel Tanimaz 5. Grup ¢aligmalar Kartlari Uzerinde durulmalidir. .
7 A S L Gozlem Formu
z Birikimlerimiz 6. Oyunlar
. . T M .
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