
 
 

Nombre completo:  

Institución Educativa:  

Curso y paralelo:  

Bitácora No.  

Nombre del tutor/a de la IE:  

Nombre del mediador/a de 
aprendizaje Sportic: 

 

 

Instrucciones:  
 

1.​ La bitácora semanal es el lugar donde se realizan las actividades y las reflexiones de l@s estudiantes segpun 

se indique en cada cápsula de aprendizaje.  

2.​ Puede ser realizada en computador o a la mano.  

3.​ Al terminar, enviarla a su mediador/a de aprendizaje para que lo registre. Puede enviarlo a través del chat 

de whatsapp o a su correo electrónico.  

4.​ Si no puede enviar la bitácora por ningún medio, tome una fotografía de la bitácora y envíela por WhatsApp 

a su grupo de trabajo. 

5.​ Los estudiantes que no puedan enviarla de ninguna manera, deberán guardarlas semanalmente en sus 

hogares y luego entregarla en la Unidad Educativa.   

 
 

 

 
 

¡Esperamos te hayas divertido en las actividades de esta semana!  

Avancemos! 
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Sección 1: ¿Cómo trabajaremos? 
Instrucción: Escribe todas las palabras que identificaste en la sopa de letras 

 

 

REFLEXIONANDO MIS HABILIDADES  

1.​ De todas las palabras que descubriste, selecciona 3 con las que te sientas familiarizado (a) que llamen 

más tu atención. Comenta ¿Por qué elegiste esas palabras? ¿Qué representan para ti? 

 
 
 
 

2.​ ¿Hubo alguna palabra que no conocías lo suficiente o que te generó curiosidad? ¿Cuál? 

 

 

 
Sección 2: ¿Qué aprenderemos en estas 20 semanas 
Instrucciones: 

1.​ Según la imagen de científicas y científicos de la cápsula de aprendizaje. Escribe aquí cada científico (a) 

con su respectivo descubrimiento 

 
●​ Isaac Newton: 

●​ Albert Einstein: 

●​ Johannes Kepler 

●​ Ada Lovelace: 

●​ Miriani Pastoriza 
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●​ Hedwig Eva María Kiesler:  

 
2.​ Resuelve esta trivia sobre los Juegos Olímpicos. Puedes ayudarte del internet y de preguntar en casa. 

 
¿Dónde se realizaron las 
primeras olimpiadas? 

 

Menciona 3 deportes 
olímpicos 

 

.¿Qué representan los 
anillos olímpicos? 

 

.¿Cuáles son los valores 
olímpicos? 

 

 
 

 
REFLEXIONANDO SOBRE LAS ACTIVIDADES QUE HICE: 
 

1. ¿Te demoraste más tiempo identificando los hallazgos de los científicos o de las científicas? ¿Por qué crees que 
pudo suceder eso?  
 
 
 
 
 
2. ¿Cuál consideras, según tu criterio, que es el aporte de los juegos olímpicos a nivel mundial? 
 
 
 
 
 

 

Sección 3: Mi proyecto comunitario / de vinculación 
Luego de leer la información de la sección verde de la cápsula de aprendizaje, responde:  

1.​ Cierra los ojos durante un par de minutos y piensa sobre qué cosas te gustaría que mejoren en tu casa, 

en tu barrio o con tus vecinos. Enlista brevemente esos problemas en la bitácora.  
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2.​ Selecciona uno de los problemas que pensaste y cuéntanos al menos 5 características de ese problema.  

 
Nombre del problema: 
 
Características del problema: 

1.​  

2.​  

3.​  

4.​  

5.​  
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