
Kit Aromatouch Diffused
Emily De Bruyn, conseillère en aromathérapie et Ambassadrice dōTERRA

https://www.mydoterra.com/voyagedeshuiles
N’hésitez pas à me contacter si vous avez la moindre question :

06 59 24 20 54 ou emily@voyagedeshuiles.com

Le kit “Aromatouch Diffused” contient 8 flacons de 5 ml (Balance, Lavande, Tea Tree, On
Guard, Aromatouch, Deep Blue, Orange sauvage, Menthe poivrée)
+ un flacon de 115 mL d’huile de coco fractionnée
+ un diffuseur d’huiles essentielles pour profiter des bienfaits de la diffusion (valeur du
diffuseur : 46,75 €).
Parfait pour découvrir les huiles pour toute la famille !

Prix : 156,50 € + 8,40 € frais de port (remboursés en points)

Toutes les huiles essentielles et mélanges de ce kit sont également disponibles à l’unité.

https://www.mydoterra.com/voyagedeshuiles
mailto:emily@voyagedeshuiles.com


Lavande
Le parfum léger et floral de l’huile essentielle de Lavande peut produire des effets apaisants,
reposants et relaxants. Parce qu’elle offre à l’utilisateur des bienfaits réconfortants pour
plusieurs zones du corps et de l’esprit, l’huile essentielle de Lavande présente une diversité
illimitée d’applications.

- Calme les irritations occasionnelles de la peau
- Réduit l’apparition d’imperfections de la peau
- Présente des qualités relaxantes qui peuvent aider à favoriser un sommeil paisible

Menthe poivrée
L’huile essentielle de Menthe poivrée offre un large éventail de bienfaits : de l’apaisement de
la peau aux desserts et plats aromatisés, jusqu’au rafraîchissement de l’haleine.

- Dynamise et vivifie les sens
- Apaise les maux d’estomac
- Favorise la santé buccale

Tea Tree (Melaleuca)
Plus connue sous le nom “Arbre à thé”, l’huile essentielle de Melaleuca possède plus de 92
composés différents et d’innombrables applications bienfaisantes.

- Aide au renforcement et au rajeunissement des cheveux, de la peau et des ongles
- Propriétés purifiantes
- Favorise un teint rayonnant de santé

Deep Blue
Mélange apaisant.
Formulé pour apaiser et rafraîchir, Deep Blue est un mélange riche en huiles essentielles,
parfait pour un massage après une longue journée ou un entraînement intense

- Aide à diminuer les tensions
- Produit des effets relaxants
- Procure un réconfort cible et apaisant

On Guard
Mélange protecteur.
Le mélange On Guard est un moyen sûr et naturel pour soutenir les défenses naturelles de
votre système immunitaire. Avec un arôme épicé, énergisant et dynamisant, On Guard est
un mélange parfait à avoir à portée de main tout au long de l’année

- Soutient les défenses naturelles de votre système immunitaire
- Offre des avantages antioxydants
- Energisant et dynamisant



Balance

Mélange d’ancrage.
La chaleur et l’arôme boisé de ce mélange créent une sensation de calme et de bien-être.

- Commencer votre journée par mettre dōTERRA Balance sur la plante de vos pieds
pour promouvoir une sensation de calme et de tranquillité tout au long de la journée.

- dōTERRA Balance est un mélange parfait à utiliser pendant un massage
AromaTouch des mains.

- Appliquez sur les poignets et la nuque pour aider à réduire un état anxieux.
- Diffusez dans la voiture pendant les longs trajets pour créer un environnement calme

et serein.

Aromatouch

Mélange de massage.
Le mélange de massage exclusif de dōTERRA , Aromatouch, allie les bénéfices uniques
des huiles connues pour offrir des effets de détente et de confort.

- Appliquez sur le cou et les épaules pour promouvoir des sentiments de relaxation et
amoindrir la tension avec une huile porteuse pour massage

- Donnez à ceux que vous aimez un massage en utilisant la Technique à la Main
Aromatouch et le mélange d’huile essentielle Aromatouch

- Ajoutez à des sels d’Epsom et appréciez un bain chaud.

Orange sauvage
Pressée à froid à partir de l’écorce, l’huile essentielle d’Orange douce est une des huiles
essentielles les plus plébiscitées de dōTERRA grâce à son parfum énergisant et ses
nombreux bienfaits. Avec sa haute teneur en monoterpènes, l’huile essentielle d’Orange
douce est reconnue pour ses bienfaits stimulants et purifiants. L’huile essentielle d’Orange
douce embellit tous les mélanges d’huiles essentielles avec son parfum frais, sucré, et
rafraîchissant qui met de bonne humeur et donne de l’énergie!

- Brumisez l’Orange douce à l’aide de votre diffuseur pour profiter d’un arôme exaltant
et retrouver votre énergie.

- Pour un coup de fouet, appliquez une à deux gouttes sur la paume de votre main
avec la même quantité de Menthe poivrée et d’Encens, frottez vos mains ensemble
puis frottez ensuite votre nuque.

- Ajoutez quelques gouttes d’Orange douce à une lotion sans parfum et appliquez sur
l’ensemble du corps.

- Pour une douche revigorante, ajoutez quelques gouttes d’huile essentielle à votre gel
douche et faites mousser.


