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Ý cầu nguyện: Trong tháng này, chị em hãy cầu nguyện để mỗi người trong chúng ta tìm được 
niềm an ủi trong mỗi cá nhân với Chúa Giêsu và học biết nơi Trái Tim Chúa Giêsu lòng nhân từ, 
yêu thương tha thứ đối với mọi người trong thế giới hôm nay.  
I . ĐỌC TIN MỪNG: Ga 20, 19-23 (Tin mừng Gio-an chương 20 từ câu 19 đến câu 23. Mọi người đọc chung, 
đọc chậm rãi ít nhất là 3 lần và tinh lặng ít phút sau mỗi lần đọc). 

Tin mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Gio-an: 
19Vào chiều ngày ấy, ngày thứ nhất trong tuần, nơi các môn đệ ở, các cửa đều đóng 
kín, vì các ông sợ người Do Thái. Đức Giêsu đến, đứng giữa các ông và nói: “Bình an 
cho anh em!” 
20Nói xong, Người cho các ông xem tay và cạnh sườn. Các môn đệ vui mừng vì được 
thấy Chúa. 21Người lại nói với các ông: “Bình an cho anh em! Như Chúa Cha đã sai 
Thầy, thì Thầy cũng sai anh em.” 
22Nói xong, Người thổi hơi vào các ông và bảo: “Anh em hãy nhận lấy Thánh 
Thần. 23Anh em tha tội cho ai, thì người ấy được tha; anh em cầm giữ ai, thì người ấy 
bị cầm giữ.” 
II. GỢI Ý CHIA SẺ 

1-​ Nội dung đoạn Tin mừng trên, nói về điều gì ? 

-​Đoạn Tin mừng trên đây, thánh Gioan thuật lại, vào chiều ngày thứ nhất trong tuần, 
Chúa Kitô Phục sinh hiện ra với các tông đồ khi các ông đang ở trong nhà cửa đóng 
then cài vì các ông sợ người Do-thái. 

-​Khi ấy, Ngài trao ban bình an, trao ban Thánh Thần cho các ông, đồng thời Ngài 
trao lại cho các ông lệnh truyền của Chúa Cha về việc sai các ông ra đi rao giảng Tin 
mừng khi Ngài nói: “Như Chúa Cha đã sai Thầy, thì Thầy cũng sai anh em”. Sau 
đó, Ngài đã thiết lập Bí tích giải tội và Ngài trao cho các ông quyền tha tội.      

2-​Qua đoạn Tin mừng trên đây, Chúa nói gì với tôi ?  
-​Xưa kia, Chúa hiện ra với các tông đồ, Ngài trao lại cho các ông lệnh truyền của 
Chúa Cha về việc sai các ông ra đi rao giảng Tin mừng cứu độ cho Ngài. Hôm nay, 
Chúa cũng trao lại cho tôi mệnh lệnh đó, đồng thời Ngài mời gọi tôi ra đi rao giảng 
Tin mừng của Chúa cho những người chưa biết Chúa, những người còn đang ngồi 
trong bóng tối của tội lỗi, bóng tối của tử thần.     

3-​Chúa mời gọi tôi như vậy, tôi đã làm được gì ?  
-​Khi suy nghĩ về điều này, tôi nhận thấy mệnh lệnh ấy Chúa đã sai tôi ngay từ khi tôi 
được lãnh nhận Bí tích Rửa tội. Khi ấy, tôi được chia sẻ ba chức năng với Chúa 
Giêsu, đó là: Ngôn Sứ, Tư Tế và Vương Đế. Thế nhưng, càng lớn lên, tôi càng để 
cho mệnh lệnh ấy trôi vào dĩ vãng mà sao nhãng lệnh truyền đó. 

-​Khi Chúa bị bắt, bị giết, các tông đồ rơi vào tình trạng hoảng loạn, ở trong nhà cửa 
đóng then cài không dám ra ngoài vì sợ người Do thái. Nhưng khi các ngài được 
Chúa Kitô Phục sinh hiện ra và đặc biệt khi các ngài lãnh nhận Chúa Thánh Thần, 
các ngài đã trở can đảm phi thường, sẵn sàng ra đi làm chứng cho Chúa Kitô Phục 



sinh bằng chính mạng sống của mình. Chính nhờ sự hy sinh cao cả và lòng quả cảm 
của các ngài mà ngày nay Tin mừng của Chúa đã được gieo vãi khắp nơi trên toàn 
thế giới, cho nhiều người, trong đó có tôi. 

-​Đáng tiếc là; Nếu tôi cũng can đảm ra đi và hăng say rao giảng Tin mừng của Chúa 
như các Tông đồ xưa kia thì có lẽ xung quanh tôi không còn những người chưa biết 
Thiên Chúa. Thế nhưng, do sự sao nhãng, thiếu quan tâm, không chịu học hỏi, đào 
sâu giáo lý của Chúa hoặc do thái độ thờ ơ với mệnh lệnh của Chúa, nên xung quanh 
tôi vẫn còn quá nhiều người chưa biết Chúa, chưa được đón nhận Tin mừng cứu độ 
của Chúa. 

-​Đặt mình trước mặt Chúa, tôi cảm thấy thật xấu hổ với Chúa, với các Tông đồ của 
Chúa về sự lười biếng, thiếu quan tâm của tôi đối với việc loan báo Tin mừng cứu 
độ của Chúa cho tha nhân. 

-​Tôi đã được lãnh nhận Tin mừng của Chúa ngày từ khi tôi được lãnh Bí tích Rửa tội. 
Tin mừng ấy không phải do tôi tự tìm kiếm hoặc do tài khéo của tôi. Tin mừng ấy 
tôi được thừa hưởng từ các bậc tiền nhân hay từ cha mẹ tôi rao giảng và truyền lại 
cho tôi, thì đến lượt tôi, lẽ ra tôi cũng phải rao giảng và truyền lại cho người khác. 
Đàng này, tôi lại cứ muốn khư khư giữ cho riêng mình mà không muốn chia sẻ cho 
tha nhân.  

-​Khi lãnh nhận Chúa Thánh Thần, các tông đồ không còn ngồi trong nhà cửa đóng 
then cài như trước nữa, nhưng các ngài đã can đảm ra ngoài để làm chứng cho Chúa 
Kitô Phục sinh.  
Chính tôi cũng đã lãnh nhận Chúa Thánh Thần ngay từ khi lãnh Bí tích Rửa tội và 
đặc biệt là qua Bí tích Thêm sức. Khi ấy, tôi được lớn lên trong Chúa Thánh Thần 
và tôi cũng được lãnh nhận sứ mạng làm chứng nhân cho Chúa Kitô trong đời sống 
và làm tông đồ trong Giáo hội. Thế nhưng, tôi vẫn cứ ngồi lì trong sự lười biếng của 
tôi, tôi không dám can đảm bước ra khỏi con người cũ của tôi, khỏi môi trường sống 
của tôi, để ra đi làm chứng nhân cho Chúa.   

4-​ Tôi có quyết tâm thực hành những điều kiện Chúa đòi hỏi tôi không ? 

-​Dưới ánh sáng Lời Chúa trên đây, Chúa nhắc bảo tôi từ nay hãy ý thức lại vai trò và 
sứ mạng làm chứng nhân của tôi đối với Chúa và đối với tha nhân.  

-​Vì thế, ngay từ hôm nay, tôi sẽ cố gắng học hỏi đào sâu về Lời Chúa, về Luật Chúa 
và về giáo lý của Ngài, để từ đây tôi có thể biết cách nói về Chúa cho con cái tôi, 
cho anh chị em tôi, cho những người khô khan nguội lạnh, cho những người đang 
ngồi trong bóng tối của tội lỗi, của sự chết và đặc biệt là biết chia sẻ Tin mừng cứu 
độ của Chúa cho những người chưa biết Chúa đang sống xung quanh tôi.  

* Cầu nguyện cho chị em đã được Chúa gọi về trong tháng. 
1- Maria Nguyễn Thị Hồng, giáo họ Nghĩa La, Giáo xứ Lai Tê. 
2- Maria Phạm Thị Son, Giáo Họ Đông Trai, Giáo xứ Đức Bản. 
3- Anna Đỗ Thị Tiện, Họ Nhà xứ, Giáo xứ Đại Từ. 
*Lưu ý: Theo lịch phân công, Thứ Bẩy, ngày 05 tháng 07, Giáo hạt Bắc Ninh sẽ tập trung về TTTM Từ Phong lúc 
16h30 để học hỏi, chia sẻ => 18h30 dâng hoa kính Đức Mẹ => 19h00 Thánh lễ.    
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                                                                                             Giáo Phận Bắc Ninh. 


