Socialinés ir emocinés kompetencijos stiprinimas ugdymo jstaigose. Mokytojos patirtis
Italijoje

2024 m. balandzZio 8-13d. Italijoje, jaukiame Soverato miestelyje, AnykSCiy
Jono Bililino gimnazijos mokytoja AuSra Juodvalké dalyvavo kvalifikacijos tobulinimo
kursuose Socialiné emociné kompetencija mokytojams ir mokiniams (Social
emotional competences for teachers and
students). Sie  kursai yra  msy
gimnazijoje vykdomo »,Erasmus+
programos projekto ,STEAM metodais
grjstas ugdymas tvarios visuomenes link“
(2023-2024) dalis. Sesias dienas kartu su
mokytojais i§ Italijos ir Ispanijos
dalyvavome socialinés kouCingo bei
emocinés kompetencijos teoriniuose
mokymuose ir praktiniuose T\

uZsiémimuose. Paskaitas vedé déstytoja iS Australijos Katherine Perry.

Jdomiausi buvo praktiniai uzsi€mimai gamtoje ir netradicinése Soverato ir
o Davoli miesteliy erdvése. Viena iS tokiy
—= veikly buvo iS vietiniy gyventojy surinkti
informacijg apie miestelio simbolius,
tradicijas. Sis i&80kis padéjo paZinti ne tik
Soverato istorijg bei kultlrg, bet ir
bendravimo ypatumus. sitikinome, kad
italai labai Silti, komunikabills Zmonés.
Jeigu angliSkai nesuprasdavo klausimo,
paaiSkindavo  gestais.  Tokiu  bldu
galéjome vieni kitus suprati.

Aplankéme zvejy baznyCig ir T
originaly kaimg ant kalvos, kuriame | _
galéjome pasimatuoti tradicinius
drabuZius, puoStus Cili pipirais. Didelj
jspld] paliko Davoli kaimas kalnuose su
siauromis gatvelémis, paZintis su ten
gyvenanCiais menininkais ir juos supanCia
socialine bei emocine aplinka. ItaliSko
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gyvenimo bldo patirtis, tokia kaip rytinis apsilankymas Ukininky turgelyje,
vakarienés su kolegomis iS kity Saliy ir jspUdingi pasivaikSCiojimai po Kalabrijos
regiong, leido gilinti supratimg apie emocinio intelekto reikSme ir socialiniy jgldZiy
taikyma.

Bendry vakarieniy metu su kolegomis iS kity Saliy dalinomés patirtimi
ugdant socialine emocine kompetencijg gimnazijoje. Aptaréme ir diskutavome apie
problemas, su kuriomis susiduriame ugdymo jstaigose bei jy sprendimo bUdus.

Mokymai ne tik suteiké jgldziy ir Zziniy, kurios bus naudingos tiek
mokytojams, tiek mokiniams, bet ir pabrézé tarpkultlrinio mokymosi svarbg. Dél
Sios patirties mokytoja grjZzo | gimnazijg ne tik su naujomis idéjomis, bet ir su
pasitvirtinusiu jsitikinimu, kad emocinis intelektas yra neatsiejama mokymosi ir
asmeninio tobuléjimo dalis.

Sis projektas finansuojamas Europos Komisijos ,Erasmus+“ programoms
skirtomis 1&€Somis, kurias Lietuvoje administruoja Svietimo mainy paramos fondas.
Sis straipsnis atspindi tik autoriy pozilrj, todél Komisija negali blti laikoma
atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos naudojima.

AuSra Juodvalkeé



