
ДЕТСКА ГРАДИНА № 122 „Синева” 

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ 
ФОРМИ ЗА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В 

ЯСЛЕНА ГРУПА (1-3 г.) 
Гъбка / Бухалчета 

 

ФОРМИ 
Времетраене 

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪР- 
ТЪК 

ПЕТЪК 

7.00 – 8.30 
ДФ 

Прием на децата 
(сутрешно раздвижване, дейност по избор, конструктивни игри-кубчета, строители и 

др.) 
8.30 - 9.00 

ДФ 
Закуска 
(разговори, игри, ритуали, поздрав и др.) 

9.00 – 9.30 
ПС 

Околен свят 
Физическа култура 

Гъбка 
Бухалче 

 

Български 
език и 
литература 
Изобразително 
изкуство 
Гъбка 

Бухалче 
 

Музика 
Околен свят 

Гъбка 
Бухалче 
 

Математика 
Физическа 
култура 
Гъбка 
Бухал 
 

Музика 
Околен свят 

Гъбка 
Бухалче 

 

9.30 – 10.00 
ДФ 

(подвижни игри, творчески игри, занимания по интереси и др.) 

9.30 – 10.00 
ПС 

Околен свят 
Физическа култура 
 

Български 
език и 
литература 
Изобразително 
изкуство 
 

Музика 
Околен свят 
 

Математика 
Физическа 
култура 
 

Музика 
Околен свят 
 

10.00 – 12.00 ДФ (дейност по избор, междинна подкрепителна закуска, игри на открито, разходки, 
закалителни процедури и др.) 

12.00 – 13.00 Обяд и подготовка за сън 

13.00 - 15.30 Следобеден сън (следобедна почивка) 
15.30 – 16.00 ДФ Тоалет и следобедна закуска 

16.00-16.30 
ДФ 

(подвижни и музикални игри и др.) 

  

16.30 – 19.00 
ДФ 

(занимания по интереси, игри, разходки, наблюдения, творчески дейности и др.) 
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