
 «НЕОБХОДИМОСТЬ РАЗВИТИЯ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ» 
Дошкольный возраст - решающий этап в формировании фундамента 

физического и психического здоровья ребенка.  Логопедическая практика 
показывает, что с каждым годом увеличивается количество детей с дизартрией, 
стертой формой дизартрии, моторной, сенсорной алалией, заиканием, 
ринолалией. В связи с этим в последние годы среди логопедов получила 
широкое применение здоровьесберегающая практика.  

Чтобы научить ребенка правильно и четко говорить, владеть голосом, 
нужно, прежде всего, научить его правильно дышать. 

Упражнения для развития правильного речевого дыхания. 
Источником образования звуков речи является воздушная струя, 

выходящая из легких через гортань, глотку, полость рта или носа наружу. 
Речевое дыхание, в отличие от физиологического (жизненного), является 
произвольным. 

Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное 
звукообразование, создает условия для поддержания нормальной громкости 
речи, четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной 
выразительности. 

Послушайте, как дышит ваш ребенок, не затруднено ли у него носовое 
дыхание, не приходится ли ребенку держать рот открытым? 

 Нарушения речевого дыхания могут быть следствием 
общей ослабленности, аденоидных разращений, 
различных сердечно – сосудистых заболеваний.  
Существует множество несовершенств речевого 
дыхания: 
1) неумение рационально использовать выдох;  2)речь на 

вдохе; 3) неполное возобновление запаса воздуха. 
Дети, имеющие ослабленный вдох и выдох, как правило, говорят тихо и 

затрудняются в произнесении длинных фраз. Качество речи, ее громкость, 
плавность во многом зависят от речевого дыхания. 

В логопедической работе широко используется игровой метод, который 
предполагает использование различных игр: «Задуй свечку»,   «Лопнула 
шина»,  «Накачать шину», «Воздушный шар»,  «Комарик». 

 Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у 
ребенка положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и 
способствует формированию практических умений.  

Ребенок, освоивший правильное дыхание, нуждается в постоянном 
контроле и наблюдении за правильностью его дыхания. Все упражнения 
достаточно просты и не требуют специальной подготовки от родителей. За 
счет постановки правильного дыхания, быстро и эффективно преодолеваются 
речевые нарушения. Сокращается время для постановки и автоматизации 
речевых звуков, речь становится более четкой и внятной. 
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