
300 коучингових запитань для ефективних рішень (30 тем по 10 запитань). 
Вартість - 350 грн.  
Відеоогляд: https://www.youtube.com/shorts/IKnYwZRwoKU  
Придбати: https://secure.wayforpay.com/button/b004ece9aef24  

​ ПОШУК ВНУТРІШНЬОГО ПОКЛИКАННЯ 

​ ВИЗНАЧЕННЯ ЦІЛЕЙ 

​ ШЛЯХИ ДОСЯГНЕННЯ МЕТИ 

​ ПОДОЛАННЯ СТРАХІВ 

​ ПОДОЛАННЯ ОБМЕЖУВАЛЬНИХ ПЕРЕКОНАНЬ 

​ ПОДОЛАННЯ ПАСИВНОСТІ 

​ ПОДОЛАННЯ ЗАСТОЮ 

​ ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ВПЕВНЕНОСТІ 

​ ПРОКРАСТИНАЦІЯ 

​ ЕМОЦІЙНЕ ВИГОРАННЯ 

​ ПРАГНЕННЯ ЗМІНИТИ РОБОТУ / ПРОФЕСІЮ 

​ ПРОФЕСІЙНИЙ РІСТ 

​ БАЛАНС МІЖ СІМ’ЄЮ ТА РОБОТОЮ 

​ WORK-LIFE БАЛАНС 

​ ПРИЙНЯТТЯ РІШЕННЯ 

​ ПРОБУДЖЕННЯ МОТИВАЦІЇ 

​ НАЛАГОДЖЕННЯ ВЗАЄМИН 

​ ВІДНОВЛЕННЯ ЖИТТЄВОЇ ЕНЕРГІЇ 

​ ЖИТТЄВИЙ ВИБІР 

​ УМІННЯ ГОВОРИТИ “НІ” 

​ ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ВПЕВНЕНОСТІ 

​ САМОДИСЦИПЛІНА 

​ СЕНС ЖИТТЯ 

​ ПОДОЛАННЯ ВНУТРІШНЬОГО КОНФЛІКТУ 

​ ВИХІД ІЗ ЗАМКНУТОГО КОЛА 

​ ДОСЯГНЕННЯ ВІДЧУТТЯ ЩАСТЯ 

​ ЧЕСНІСТЬ ІЗ СОБОЮ 

​ ВІДНАЙДЕННЯ ВНУТРІШНЬОЇ ОПОРИ 

​ УЗГОДЖЕННЯ “ХОЧУ” І МОЖУ" 

​ ВІДЧУВАТИ СМАК ЖИТТЯ 

​ ПОТРЕБА АНАЛІЗУВАТИ ВЛАСНЕ “Я” 

​ ПОТРЕБА БУТИ В ГАРМОНІЇ ІЗ СОБОЮ 

 

 

https://www.youtube.com/shorts/IKnYwZRwoKU
https://secure.wayforpay.com/button/b004ece9aef24

