
МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ РОДИТЕЛЬСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА 
  

Добрый день! 

Сегодня предлагаем посмотреть видеоролик, порассуждать и высказать 
свою точку зрения. 
МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

ТЕМА        Адаптация первоклассников в школе   
КЛАСС    1   класс 

После просмотра видеороликов, вы сможете:    
узнать, как помочь первоклассникам комфортно чувствовать себя в школе, 
что нужно говорить первокласснику в случае какой-либо неудачи; 
понять, какие трудности адаптации преодолевают первоклассники; 
познакомиться с 10 советами для родителей «Школьная адаптация 
первоклассников» 

После просмотра видеоролика ответьте, пожалуйста, на вопросы теста 

Шаг Инструкция для родителей 

1. Просмотрите видеоролик  

https://yandex.by/video/preview?filmId=8985325199719773193&from=tabbar&pa
rent-reqid=1608402858156367-1441727591363662985800098-production-app-ho
st-man-web-yp-107&text=адаптация+первоклассников+к+школе 

2. Посмотрите видеоролик  
https://yandex.by/video/preview?filmId=8232936854621356035&from=tabbar&parent-reqid=16084028
58156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=адаптация+пе
рвоклассников+к+школе 

3. Посмотрите видеоролик: 
https://yandex.by/video/preview/?filmId=15341316158092494097&from=tabbar&parent-reqid=160840
2858156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=адаптация+
первоклассников+к+школе&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D5EnYxcU-mV
U 

Ваша задача после просмотра видеороликов ответить на вопросы анкеты: 
https://infourok.ru/anketa-dlya-roditeley-pervoklassnikov-na-temu-adaptaciya-rebyonka-k-shkole-23150
61.html 

4. Присылайте выполненное задание на вайбер: Воробей Тамара 
Владимировна (+375297345068) 

 Спасибо за работу! 
  

Добрый день! 

Сегодня предлагаем посмотреть видеоролик, порассуждать и высказать 
свою точку зрения. 
МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

ТЕМА        Режим дня младшего школьника 

КЛАСС    1   класс 

После просмотра видеороликов, вы сможете:    
узнать, как правильно провести день с ребёнком, что значит «здоровый 
режим дня и насколько важно его соблюдать; 
понять, как правильно выстроить режим дня первоклассников; 

https://yandex.by/video/preview?filmId=8985325199719773193&from=tabbar&parent-reqid=1608402858156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D0%BA+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5
https://yandex.by/video/preview?filmId=8985325199719773193&from=tabbar&parent-reqid=1608402858156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D0%BA+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5
https://yandex.by/video/preview?filmId=8985325199719773193&from=tabbar&parent-reqid=1608402858156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D0%BA+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5
https://yandex.by/video/preview?filmId=8232936854621356035&from=tabbar&parent-reqid=1608402858156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D0%BA+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5
https://yandex.by/video/preview?filmId=8232936854621356035&from=tabbar&parent-reqid=1608402858156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D0%BA+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5
https://yandex.by/video/preview?filmId=8232936854621356035&from=tabbar&parent-reqid=1608402858156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D0%BA+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5
https://yandex.by/video/preview/?filmId=15341316158092494097&from=tabbar&parent-reqid=1608402858156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D0%BA+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D5EnYxcU-mVU
https://yandex.by/video/preview/?filmId=15341316158092494097&from=tabbar&parent-reqid=1608402858156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D0%BA+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D5EnYxcU-mVU
https://yandex.by/video/preview/?filmId=15341316158092494097&from=tabbar&parent-reqid=1608402858156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D0%BA+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D5EnYxcU-mVU
https://yandex.by/video/preview/?filmId=15341316158092494097&from=tabbar&parent-reqid=1608402858156367-1441727591363662985800098-production-app-host-man-web-yp-107&text=%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D0%BA+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D5EnYxcU-mVU
https://infourok.ru/anketa-dlya-roditeley-pervoklassnikov-na-temu-adaptaciya-rebyonka-k-shkole-2315061.html
https://infourok.ru/anketa-dlya-roditeley-pervoklassnikov-na-temu-adaptaciya-rebyonka-k-shkole-2315061.html


познакомиться с примерным распорядком дня первоклассника. 
После просмотра видеоролика ответьте, пожалуйста, на вопросы теста 

Шаг Инструкция для родителей 

1. Просмотрите видеоролик  

https://yandex.by/video/preview/?filmId=262854589889950972&from=tabbar&re
qid=1608404725738672-1776434981621271539200098-man1-7451&suggest_reqi
d=58878543159924459847420313029769&text=режим+дня+младшего+школьн
ика+информаия+для+родителе 

2. Посмотрите видеоролик  
https://yandex.by/video/preview?filmId=7527763079924544156&text=режим+дня+первоклассника
+информация+для+родителей 

3. Посмотрите видеоролик: 
https://yandex.by/video/preview/?filmId=6966054627165304855&text=режим+дня+первоклассник
а+информация+для+родителей&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DyUbC5
omKBdM 

Ваша задача после просмотра видеороликов ответить на вопросы анкеты № 1. 
“Условие успешного обучения - выполнение режима дня”: 
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2013/12/17/anketa-rezhim-dnya 

4. Присылайте выполненное задание на вайбер: Воробей Тамара 
Владимировна (+375297345068) 

 Спасибо за работу! 
 

https://yandex.by/video/preview/?filmId=262854589889950972&from=tabbar&reqid=1608404725738672-1776434981621271539200098-man1-7451&suggest_reqid=58878543159924459847420313029769&text=%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC+%D0%B4%D0%BD%D1%8F+%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5
https://yandex.by/video/preview/?filmId=262854589889950972&from=tabbar&reqid=1608404725738672-1776434981621271539200098-man1-7451&suggest_reqid=58878543159924459847420313029769&text=%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC+%D0%B4%D0%BD%D1%8F+%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5
https://yandex.by/video/preview/?filmId=262854589889950972&from=tabbar&reqid=1608404725738672-1776434981621271539200098-man1-7451&suggest_reqid=58878543159924459847420313029769&text=%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC+%D0%B4%D0%BD%D1%8F+%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5
https://yandex.by/video/preview/?filmId=262854589889950972&from=tabbar&reqid=1608404725738672-1776434981621271539200098-man1-7451&suggest_reqid=58878543159924459847420313029769&text=%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC+%D0%B4%D0%BD%D1%8F+%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5
https://yandex.by/video/preview?filmId=7527763079924544156&text=%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC+%D0%B4%D0%BD%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9
https://yandex.by/video/preview?filmId=7527763079924544156&text=%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC+%D0%B4%D0%BD%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9
https://yandex.by/video/preview/?filmId=6966054627165304855&text=%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC+%D0%B4%D0%BD%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DyUbC5omKBdM
https://yandex.by/video/preview/?filmId=6966054627165304855&text=%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC+%D0%B4%D0%BD%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DyUbC5omKBdM
https://yandex.by/video/preview/?filmId=6966054627165304855&text=%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC+%D0%B4%D0%BD%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DyUbC5omKBdM
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2013/12/17/anketa-rezhim-dnya

