Hara: 27.05.2022

Kiaacc:4

Ypok:5

Mpeamer: Ousnueckas KynbTrypa

Tema: baaMunToH. «lloHATME O TOUKE ymapa B MCXOZHOM M YIAPHOM
IIOJIOKECHU

BoinosinuTe 3apAaAKy:

JUTS TOJIOBBL.

1. - n.m. HOTM Ha MIMPUHE 1Y, pyKU Ha nosic. Haknonsl ronoBoit. Ha cuér 1 Hakiion
TOJIOBBI BIIEPEN, HA CUET 2 HA3a/l, HA CYET TPH 3 B JIEBYIO CTOPOHY, HA CUET 4 B MPABYIO
CTOPOHY.

2.- u.n. Toxe. [ToBopotsl rosioBoil. Ha c4€r 1,2 moBOpOT rosioBel B JIEBYKO CTOPOHY, Ha
cu€t 3,4 B IpaByIO CTOPOHY.

3.- n.n. Toxe. KpyroBsie ABukeHus rojioBoid. Ha cué€t 1,2,3,4 kpyroBbie IBUKEHUS B
neByro ctopony. Ha cuér 1,2,3,4 B mpaByto CTOpOHY.

- JUIS PYK.

4.- U.11. HOTW HA BMECTE, MPaBYIO0 PyKy BBEPX HaJ T'OJIOBOM, JIEBYIO PYKY BHU3 B JI0J
TynoBua. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2 peiBku pykamu, Ha cuér 3,4 cmeHa
MOJIOKEHUS PYK.

5.- A.II. HOTH HA IIUPHUHE IUIeY, PYKU Nepel rpyabto. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2
PBIBKU pyKaMH riepes; co0oid, Ha cuét 3,4 pbIBKU pyKaMU C OTBEJICHUEM PYK B JIEBYIO
ctopony. Ha cuér 1,2 peiBkH pykamu niepen co0oil, Ha c4€T 3,4 phIBKU PyKaMH C
OTBEJICHUEM PYK B IIPABYIO CTOPOHY.

6.- M.II. HOTH Ha LIUPUHE IJIeY, pyKHU K riedyaM. Kpyrosbele nBmxeHus mieyamu. Ha
cuér 1,2,3,4 xpyroseie aBmxenus snepén. Ha cuér 1,2.3,4 kpyroBbie TBHKEHUS
Hazaj.

- JUIS TYJIOBUIIIA.

7.- W.1I. HOTH HA IIMPUHE IUIeY, pyKu Ha nosc. Haknons! TynosumeM. Ha cuér 1

HAaKJIOH TYJIOBHILA BIIEPE, HA 2 Ha3a/l, Ha 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha 4 B IPaBy1o
CTOPOHY.

8.- u.m. Toxe. [ToBopotsl TynoBuieM. Ha cuér 1,2 moBOpOTHI TyJIOBUILA B JIEBYIO
CTOPOHY, Ha CU€T 3,4 B MPABYIO CTOPOHY.

9.- n.. Toxe. Kpyroseie aBuxenus tyaoBuieM. Ha cuér 1,2,3,4 kpyroBbie TBHKEHUS
TYJOBUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CU€T 1,2,3,4 B mpaBy1o CTOPOHY.

- JUISl HOT.

10.- n.n. Horu Bmecre. Pyku Ha nosic. [Ippiokku Ha mecre.

11.- n.n. Horu Ha mpuHe 1ied, pyKu BBITSIHYIIU niepen coooi. Maxu noramu. Ha
cuér 1,2 MaxoMm JIeBOM HOTM HOCKOM KacaeMcsl KUCTU IIPABOU PYKH, Ha CUET 3,4 Maxom
IIPaBOM HOTH HOCKOM KAacaeMcCsl KUCTH JIEBOU PYKHU.

12.- n.m. (A1 1eBOYEK) PYKH HA MOSIC, HOTH Ha IIUPHUHE TUIeY. ()11 MabBYUKOB) PYKHU
3a roJIOBYy HOrM Ha mupuHe 1ied. [Ipucenanus.



2. «IlonsTue o Touke yaapa B UICXOOAHOM U YAAPHOM ITOJIOKCHHUN»

baZMUHTOH cUMTAETCS OTHOW M3 CaMbIX IPEBHUX M3 U3BECTHBIX HA CETOTHAIIHUI
JICHb UI'P, TaK KaK OH IPOU30LIE OT UTIPHI B BOJIAH, B KOTOPYIO UTPau €l
Hpesneit ['pennn, Unauu, SAnonun, Kutae u gaxe B psge crpan Adpuku. CyTh
UTPBI 3aKJII0YAJIACh B IIEPEKU/IBIBAHUN PAKETKAMU CIIEIIMAIIBHOTO BOJIAHA.
bagMUHTOH — OJIMMIUKUCKUIN BUJI CIIOPTA, B KOTOPOM JIBA UTPOKA WJIH JIBE
KOMaH/Ibl 110 J[Ba YEJIOBEKA COMEPHUYAIOT MEX Ty cO00i. BagMUHTOH BXOIUT B
YHUCJIO CaMbIX SHEPro3aTpaTHbIX BUJIOB criopTa. L{enp Kax10ro u3 UrpokoB (WIIu
KOMaHJ1) — IEPEKUHYTh PAKETKOM BOJIaH Ha CTOPOHY COIMEPHUKA TaKUM 00pa3oM,
YTOOBI CONEPHUK HE CMOT €ro OTpa3uTh. YTOOBI OBLIIO 3aCUUTAHO OYKO, BOJIAH
JIOJKEH KOCHYTHCS TTONIAJIKU CONIEPHHUKA.

PG6§IT3, O3HAKOMBTCCh BHUMATCIIbHO C BUACOMATCPHUAIIOM.

https://ok.ru/video/1776032157994

JlomamHee 3ajaHMe: BbINOJHUTE YAAphl IO BOJIAHY CBEPXY (MPIMOU yaap Ha
AJIBHOCTD).

Ecnu y Bac BOBHUKHYT TPyJHOCTH, BOIIPOCHI IO MaTepually ypoka, KOHCYJIbTaIlUI0
MOYKHO ITOJTYUYHTh COITIACHO rpaduky:

Jlenb Henenu Yuurens CriocoObl ToTy4eHust
KOHCYJIbTAIUI

[TaTHUDA TyuxoBa E.T. 1.Tenedon: +38071-465-75-02
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