
ДНЕВНИК № 12 
 

Продолговатый и твердый овал, 
Черного платья раструбы … 
Юная бабушка! – Кто целовал 
Ваши (красивые) губы? 
 

1.​ Здравствуй бабушка! Я помню, как ты плакала, когда я под разными предлогами 
выманивала у тебя деньги. Я заложила свой кожаный плащ и дубленку, а когда ты 
заметила исчезновение одежды, то я тебе сказала, что была должна денег и в залог 
отдала плащ и дубленку. Ты дала мне денег, чтобы я выкупила плащ, а я эти деньги 
проколола. Вечером, я тебе сказала, что деньги за плащ я уже отдала, а плащ принесу 
завтра. На следующий день ты опять дала мне денег, чтобы я выкупила дубленку, я 
еще на эти деньги раскумарилась, я продала из твоей квартиры все, что можно было 
продать, а последний раз, когда тебя не было дома, взяла всю твою пенсию и унесла 
все твои запасы и продукты питания. И еще я проколола крестик с изумрудами, 
который ты мне подарила, ты его купила на месте, где родился Иисус Христос, он 
был святой, а я променяла его на ханку. Прости меня бабушка, я согрешила против 
Неба и перед тобою. Твоя Снежа. 

Смотри – Снежа смогла увидеть СВОЙ грех и покаяться в этом. Способность видеть свои 
грехи считается даром больше, чем дар исцеления, больше чем даже дар воскресения из 
мертвых. 
 

ПРИТЧА  УВИДЕТЬ  СВОЙ  ГРЕХ 
Один инок молился Богу в течении десяти лет о ниспослании ему дара исцеления. 
Получив его и придя к своему старцу, он сказал: “Бог мне дал дар исцеления и вчера я 
воскресил мертвого человека”. Старец, выслушав, сказал: “А сейчас иди и молись, 
чтобы Бог забрал у тебя этот дар и дал тебе дар видеть свои грехи”. 
 

 
Работа с мыслью-ГОНом. 

 
Ты можешь сказать: “Я работаю с мыслями о наркотиках, а они все равно, иногда 
появляются. Может быть я что-то делаю не правильно?” 

 
Давай с тобой обратимся к опыту старцев. Вот что они пишут: “Прежде возникает 
представление помысла, потом принятие его, далее согласие с ним, затем порабощение 
от него и наконец страсть” – т.е. действие. 
Св. Григорий Синаит говорит: “Представление есть внушение от врага – сделай то или 
другое. Или проще сказать – это какая-либо мысль на УМ человеку пришедшая и таковая 
мысль называется безгрешной, не заслуживающей ни похвалы, ни осуждения, потому 
что она не от нас зависит” (См. “Учитель умного делания” М:КАЗАК). 
Итак, в появлении мысли о наркотиках нет еще ничего плохого. Смотри наркоман – 
монахи годами вели эту борьбу, передавая ТЫСЯЧАЛЕТНИЙ опыт из уст в уста. И 



конечно же, не имея знаний, ты оказался во ВЛАСТИ ГОНяющих мыслей, на языке веры – 
Бесов. 

Конечно же, не имея знаний, ты оказался во ВЛАСТИ ГОНяющих мыслей. 
 

Мы сейчас с тобой усилим два пункта по работе с ГОНом, где фото близкого и молитва. 
Если ГОН не проходит надо позвонить близким или членам клуба (наставнику, 
руководителю) или выпить святой воды. 

 

 
РАЗРУШЕНИЕ ЛОЖНЫХ УБЕЖДЕНИЙ 

№ 3. Мои друзья не будут уважать меня, если я не попробую наркотики. 
1.​ Но ведь тебя могут не уважать, если ты и в зоне не посидишь?! Ведь все же надо 

попробовать?! 
2.​ Если у тебя на самом деле такие друзья, то подумай, может быть, это совсем не 

друзья? Друг – это тот, кто не предаст в трудную минуту. Друг – это тот, с кем ты 
можешь пойти в разведку. 

 
ЧЕМ ОПАСЕН АЛКОГОЛЬ? 
 

Из дневников наркоманов. 
Я был пьяный, и мы с пацанами поехали купить шалы, а шалы не было. Тогда Артем 
купил ханку, один чек. Он уже пробовал ханку и предложил нам. Нас было семь человек, 
и мы этот чек поставили в семерых. 
 
Как заполнять п.№13 обязательного дневника. 
Как только ты дойдешь до этого пункта, отложи ручку в сторону и подумай на какое 
время ты решил не колоться: “Я решил не колоться на______, я решил не накуриваться 
на_______, я решил не пить _______”. 
 
Внимание: самых больших успехов добиваются те люди, которые постоянно посещают 
клуб и являются членами какой-либо микрогруппы, а также те, кто помогает другим. Если 
ты успокоился и прекратил ходить в клуб, если ты не поменял круг своих друзей, если 
ты не сменил ложные убеждения, то есть большая вероятность возврата в прошлое. 
Клуб нужен в первую очередь именно тебе. Клуб – это идеальное условие для того, 
чтобы найти друзей-единомышленников. 
 

ДНЕВНИК НАРКОМАНА № 12. Вопросы к дневнику № 12. 
1.​ Напиши письмо бабушке (дедушке). 
2.​ Кому ты будешь звонить, если будет ГОН? 
3.​ Твои мысли о ложном убеждении № 3? 
4.​ Как ты считаешь, чем для тебя опасен алкоголь? 
5.​ Твоя реакция, если ты узнаешь, что у твоего наставника наркомана, раньше были 

срывы? 
6.​ Честно ли я отвечаю на вопросы наставника? 
7.​ В чем у меня еще проявляется привычка по отношению к наркотикам? 
8.​ Как избавиться от привычки к наркотикам? 
9.​ Я все еще по привычке обманываю? Ворую? 
10.​Как избавиться от привычки обманывать и воровать? 
11.​Как ты будешь применять прием по борьбе с “гоном”, описанный в 11 дневнике? 
12.​В чем значение притчи № 11? 



13.​Опиши подробно, как надо заполнять п.№13 обязательного дневника?  
14.​Буду ли я в клубе искать друзей-единомышленников? 
15.​Ответь на вопросы обязательного дневника № 2. Формулы 40 раз. 
Утром читай дн.№7и №12 и свой №12. После обеда книгу из программы. 
 
ВНИМАНИЕ: всем, кто работает по дневникам. В какой-то момент ты почувствуешь, что 
железно завязал и писать уже ничего не надо. Это ложная самоуверенность, принять 
окончательное решение ты можешь и на 49 дневнике. 
 
 


