Atbalsta pasakumu “PIEDZIVOT SEVI” apraksts un programma
01.10.2024. - 30.11.2024.
Lai piedalitos programma, aizpildi pieteikumu https://ej.uz/944h un pievienojies WhatsApp
grupai: https://chat.whatsapp.com/LMDJsL. FBe4iDgxsHYLXAZv

Pasakumu merkis:

Istenot ara dzives aktivitaSu un neformalas izglitibas pasakumu kopumu Ukrainas
civiliedzivotaju bérniem, kuri macas 6.-12.klas€, kopa ar uznemosas kopienas (Latvijas)
vienaudziem, lai nodroSinatu vispusigu un pilnveértigu atbalstu mérka grupas auditorijai, lai
mazinatu dzives parmainu raditas sekas, uzlabojot psihoemocionalo labsajiitu, ka arT lai veicinatu
latviesu valodas apguvi un lietojamibu, un kopuma sekmétu ieklauSanos uznemosas kopienas
vienaudzu vidi.

Meérka grupa:
Aktivitates tiks iesaistiti kopuma 20 jaunieSi, t.sk. 10 Ukrainas un 10 Latvijas jauniesi, kuri
macas 6.-12.klase.

Galvenas aktivitates:

Tiks organizéts 6 nodarbibu cikls daba, kuru laika caur 4 stihiju “zeme”, “Gidens”, “gaiss”,
“uguns” prizmu dalibnieki atklas ne tikai dabas noslépumus un speku, apgiis dazadas ara dzives
prasmes, bet arT caur griitibu un Skérslu parvaréSanu, savstarpéjo komunikaciju un sadarbibu,
izzinas labak sevi un pilnveidos emocionalas intelegences pamatus, lai labak ieklautos dazadas
vidés. Katra no S$tm ara dzives aktivitatem tiks papildinata ar atbilstoSiem uzdevumiem
emocionalas labsajiitas uzlabosanai, ka arT izpratnes veidosanai par to. Citu starpa So uzdevumu
laika, konteksta ar piedzivotajam ara dzives aktivitat€m, jaunieSi apgiis komunikacijas stilus,
macisies atpazit emocijas, apgiis emociju kontroles metodes, izzinas motivacijas nozimi, iepazis
vertibas un to nozimi savas dzives planosana. Vienlaicigi uzmaniba tiks fokus€ta uz to, lai
jaunietis veiksmigi ieklaujas grupa, ta uzlabojot savas dzives kvalitati.

Paredzeti $adi ara dzives notikumi ar fokusu uz noteiktu stihiju un atbilstoSo tému personibas
izaugsmei:

- iepaziSanas pasakums “Ledus lausana”, 26.10.2024. TikSanas pie Ogres Kulturas
centra, plkst.11:00. Projekta dalibnieki satiksies neformalas izglitibas nodarbiba, kur
paredz€tas Sadas aktivitates: dalibnieku savstarp€ja iepaziSanas;  iepaziSanas ar
projekta norisi un ieguvumiem; grupas uzdevumi, lai “salauztu ledu” un izveidotu
pozitivu gaisotni grupa; komandu veidoSanas aktivitates. Tie biis speciali piemeklé&ti
un veidoti, dazadi uzdevumi ta, lai ikviens dalibnieks justos piepemts un ieklauts
grupa. Sis aktivitates veicinas dalibnieku iepaziSanos, sadraudzéianos, pozitivu
komunikaciju, ieklausanos un iesaistiSanos, veidos izpratni par projekta norisi un
ieguvumiem.

- Stihija  “gaiss” zemo virvju programma “Augstak par zemi” un
“komunikacija”, 6h. 2024.gada 2.novembri, no 10:00-16:00. Norises vieta: Ogre,
J.Cakstes pr.16. Aktivitates: apgit alpinisma pamatprasmes (vienkarSu mezglu
uzsieSana, nojumes uzbiivéSana, u.tml.) un iepaziSanas ar aprikojumu (virves,


https://ej.uz/944h
https://chat.whatsapp.com/LMDJsLFBe4iDgxsHYLXAZv

karabines). Komandu uzdevumi uz lidzsvara lentas un gravas SkérsoSana paSiem
veidojot “nobraucienu”, ka ar1 parbaudot savas bailu robezas- uzkapjot 5 m gara
staba. Aktivitasu laika fokuss uz komunikaciju, tas nozime ikdienas dzive, kada
valoda runat, lai m&s viens ar otru saprastos, lai mani sadzirdétu. Improvizacijas
uzdevumi par komunikacijas stiliem.

- Stihija “uguns”- ara dzives prasmju apguve “PieSkilt” saisttba ar uguns
iegiiSanu, ugunskura veidiem, maltites gatavoSanu ugunskura un “emocijas”,
2024.gada 9.novembris, 6h. Norises vieta: Ogre, J.Cakstes pr.16. Aktivitates:
ugunskura kurinasanas prasmes, ka iekurt uguni bez sérkociniem slapja laika,
ugunskura veidi, veseligas un gardas maltitites pagatavosana. Vienlaikus nodarbibas
fokuss uz emocijam: to veidi, ka atpazit un ka rikoties destruktivu emociju gadijuma.

- stihija “zeme”- pargajiens ar uzdevumiem “Misija daba” un “mana motivacija”,
2024.gada 23.novembris, 6h. Aktivitates: Dalibnieki dosies vienas dienas pargajiena
Keguma apkaim@. Dienas gaita dalibnieki ar karti un kompasu, izpildot speciali
sagatavotus komandu uzdevumus, veiks distanci vismaz 8 km, lai nokliitu pargajiena
marsruta galapunkta. Pargajiens tiks papildinats ar spélém un uzdevumiem
emocionalas labsajiitas uzlaboSanai un integréSanas veicinaSanai, dalibnieki veiks
uzdevumus, kuru laika dalibnieki izzinas: kas ir iekS$€jie un argjie motivatori, kas
traucé biit motivétam un kur atrast speku un iedvesmu “darit”.

- stihija “idens”- purva pargajiens “Izbrist” un “veértibas”, 6h. Norises vieta:
Aizkraukles purvs, biis autobuss no Ogres, plkst.9:00, 2924. gada 7.decembri.
Aktivitates: aicinasim iepazit pargajiena veidu pa Aizkraukles purvu ar specialam
purva kurpém, vienlaikus noskaidrojot kada nozime ir purvam ka ekosistémai, izzinot
purva esoso floru un faunu, ka arT izpratnes veidoSana par dabas vertibu saglabasanu,
ka arl savu vertibu izzinaSana, novértéSana konteksta ar nakotnes sapniem un
iecerém.

- nosléguma pasakums “Svétki daba”, 4h. Norises vieta: Ogre, J.Cakstes pr.16. Tas
bus pasakums, kur dalibnieki atskatisies uz aktivitateém, dalisies ar savu praktisko
pieredzi par piedzivoto, noveért€s savus ieguvumus un izaugsmi, no dabas materialiem
veidos savu sapnu karti.

Nodarbibas notiks brivdienas.

Programmas rezultati:

Istenots emocionalas labsajiitas uzlaboSanas un integré$anos veicino$u pasakumu kopums, t.sk.
radita vide un apstakli, kur parvarot gritibas un skerslus, dalibnieki ir izveidojusies izpratne par
saviem spékiem, t.sk. vairota ticiba sev un uzticéSanas citiem. Dalibnieki noverté ieguvumus no
projekta aktivitatém un apzinas savu vertibu, sp&jas un stirpas puses. Sekméta psihoemocionalas
veselibas uzlabosanas. Panakta Ukrainas jaunieSu integréSanas uznemos$as kopienas jaunieSu
vidii un latvie$u valodas apguve un lietojamiba.



Onucanue u nporpamMma rpynnsi nogiepxku «PIEDZIVOT SEVI»
01.10.2024. - 30.11.2024.

UYToOBI MPUHATH yYaCTHE B IPOrpaMMe, 3anoiHuTe (hopMy 3asiBKH Ha caite https://ej.uz/944h n
npucoearHUTECh K rpynne: https://chat.whatsapp.com/LMDJsLEBe4iDgxsHYL XAZv

Llenv meponpusmuii: Peanu3oBaTh KOMILUIEKC MEpPONPUATHNA 1O aKTUBHOMY OTABIXY H
HeopMaTsHOMY 00pa30BaHUIO [T YKPAMHCKUX TPa)KIaHCKHUX JeTel 6-12 KiIaccoB BMecCTe ¢ uX
CBEPCTHUKAMHM W3 TpUHUMAIIeH oOmmHbl (JlaTBus), 4TOOBI OOECIEYHTh KOMIUICKCHYIO W
PaCIHIUPSIONIYI0 BO3MOXHOCTH TOMJIEPKKY LEICBOW TPYyIIe, YTOOBI CMSTYUTH IOCICICTBUS
KU3HEHHBIX HW3MEHEHHUH, YIy4IIUTh IICHXOAMOLMOHAIbHOE ONaromoiay4yue, a Takke
CIIOCOOCTBOBATh M3YUYEHUIO U HCIIOJIIb30BAHUIO JIATHIIICKOTO SI3BIKA U B IIEJIOM CIIOCOOCTBOBATH
BKJIIOYEHHIO B CPEAY CBEPCTHUKOB M3 MPUHUMAIONICH OOIINHBI.

Llenesas epynna: B MeponpUATUSX MPUMYT y4acTHE B 00IIeH CIOKHOCTH 20 MOJNOABIX JTIONEH, B
ToM ynciie 10 ykpannckux u 10 JaThIIICKUX MOJIOMBIX JIFOCH, oOydaromuxcs B 6-12 kiaccax.

Ocnognvie meponpusmus: byneT opraHn3oBaHa cepus U3 6 MEpONPUATUI Ha CBEKEM BO3/yXE, B
XOlle KOTOpBIX 4Yepe3 NpusMy 4 CTUXHH «3eMIS», «BOIA», «BO3LAYX», «OTOHb» YYaCTHUKU
OTKPOIOT Ul ce0s HE TOJIBKO TalHbI U CUITY IPUPOJIbI, HAy4aTCs pa3/InYHbIM HaBbIKaM >KU3HU Ha
IpUPOZIE, HO W uepe3 MPEeoJoJeHHE TPYIHOCTEH M MPEnsITCTBUH, B3aMMHOE OOLICHHE U
COTPYIHHUYECTBO JIyYllle Y3HalOT Ce€0S1 M YCOBEPIICHCTBYIOT OCHOBBI AMOLIMOHAIBHOIO
MHTEJUIEKTa, 4TOOBI JIyullle BIMCATHCS B pa3ianyHble cpelbl. Kaxaplil u3 3TuX BUIOB aKTUBHOIO
oT/AbIxa OyIeT IOMOJIHEH COOTBETCTBYIOIIMMH 3aJaHUSAMH, HAIpPABICHHBIMU Ha YITydllIeHHUE
SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSHUS M IOBBIIIEHUE OCBeAOMIICHHOCTH. [lomMuMMO mpouero, Bo BpeMs
9TUX YNPaXHEHHUH, B KOHTEKCTE IIPOBOJMMBIX HA OTKPHITOM BO3AYXE MEpPONPUATUH, MOJOJbIE
JIOOU Y3HAIOT O CTWIAX OOLIEHHs, O TOM, KaK Paclo3HaBaThb HMOLMH, KaK KOHTPOJIMPOBATH
SMOLIMH, O B&)XKHOCTU MOTUBALIMH, LICHHOCTSX U UX POJIM B INIAHUPOBAHUU CBOEH KU3HU. B TO %€
BpEMsI OCHOBHOE BHMMaHHE Oy/eT y[eJeHO TOMY, KaK YCHEIIHO HHTEPUPOBAThCS B IPYIIILY, TEM
CaMbIM yJIyulllasi Ka4eCTBO XKU3HU MOJIOJOTO YEJIOBEKA.

Crnenytoniyie MEpONpUsATUS Ha CBEKEM BO3AyXE IUIAHHPYIOTCS C aKIIEHTOM Ha OINpeieseHHBIN
AJIEMEHT U COOTBETCTBYIONIYIO TEMY JJIsl INYHOCTHOTO POCTa:

O3nakomumenvnoe meponpusamue «Pazoueana neo», 4 u. YYHaCTHUKH BCTPETATCA IS
npoBefieHusT HepopMmansHO 00pa3oBaTeNbHON CecCHH, KOoTopas OyleT BKIIIOYATh CIETYIOIIHE
MEpPOIPUATHS: 3HAKOMCTBO JIPYr C IPYrOM; 3HAKOMCTBO C MPOEKTOM U €r0 MPEUMYIIECTBAMU;
TPYNIOBBIE YOPAXHEHUS ISl «PacKalbIBaHUS JIbJIa» W CO3JIaHUS TO3UTUBHON arMocdepsl B
TpyIIe; MEPONpHATHS IO KOMaHI000pa3oBaHHWIO. JTO OyayT CHEIUaIbHO TMOJO0OpaHHBIE H
pa3paboTaHHbIe, Pa3IMYHBIC 3aJaHUs], YTOOBI KK YJACTHHUK MMOYYBCTBOBAJ CE€0sl MPUHATHIM
U BKJIIOYEHHBIM B TPYHIy. DTH MEPOIPHUATHS MOMOTYT YYaCTHMKAM IMO3HAKOMUTBCS JIPYT C
JPyTOM, TOIPYKHUTHCSI, TIO3UTUBHO OOIIATHCS, ObITh BKIIOYEHHBIMH M BOBJICYCHHBIMH, a TAKXKe
CO3/1aTh OCBEJOMJIEHHOCTb O MPOEKTE U €r0 MPEenMYyIIeCTBaX.
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Cmuxusa 3emnn” - noxoxa ¢ 3axanusamMu «Mmuccusi Ha npupoae» u «Mosi MmoTuBanusa», 64.
MepOHpI/ISITI/IH. B TCUCHUC OHSA yqaCTHI/IKI/I C IIOMOIIBIO KapTI)I 1 KOMIIaCa BBITIOJIHAT CIICIIHUAJIBHO
MMOJITOTOBJICHHBIC KOMAHJIHbIE 3aJaHus M TMPEOJIOJICIOT PACCTOSTHHUE HE MEHee 8 KM J0 KOHIA
memero Mapiipyta. Iloxom OymeT MOTOMHEH WrpaMu ©  33laHUsSIMU  JUI  yITydIIeHUs
AMOITMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI U COACHCTBHUS MHTETPAIlMH, BO BpeMsl KOTOPBIX YYaCTHHKH OymyT
HCCJICO0BATh: BHYTpeHHI/Ie 1 BHCIITHHC MOTI/IBaTopBI, YTO MEIIa€T MOTHUBAILIUN U TIC HafITH CHUJIBI
M BIOXHOBEHHE, YTOOBI «JIEJIaTh.

Cmuxua “Booa” - OosornHbiii mnoxon «Iloder» m «Baabl», 64. Mecto npoBeneHuUs.
Meponpusitusi: Mbl MPEAIOKUM BaM ITIO3HAKOMHUTBCS C BHAOM IIEIIET0 IMOXoJa Mo O0JoTy
Al3Kkpaykie B cHelnHaibHON O0MoTHOW 0O0yBHM, OIMHOBPEMEHHO Y3HAaB O 3Haue€HUM 00ioTa Kak
9KOCHCTEMBI, ITO3HAKOMHBIIHCH ¢ Quopoii u (¢ayHoil Oomota, a TaKKe MOBBICUB
OCBE/IOMJICHHOCTh O COXPAaHCHHMM IPUPOIHBIX IIEHHOCTEW, a TakkKe Y3HaB U OIICHHB
COOCTBEHHBIE IIEHHOCTH B KOHTEKCTE BAalIMX OyIyIINX MEYTAHUHI U CTPEMIICHHH.

Cmuxusa «6030yx» - HU3Kasi BepeBOYHasi nmporpamma «Bpime 3emun» n «O0menue», 64.
Meponpusartus: oOyueHue 0a30BbIM aJIbIHUHUCTCKUM HaBbIKaM (3aBsi3bIBaHHE MPOCTHIX Y3JIOB,
CTPOMUTENBCTBO YKPBITUS W T.J.) M 3HAKOMCTBO CO CHapsDKCHHEM (BEpEBKH, KapaOWHBI).
Komannnbie 3aganust Ha OpeBHE U MPOXOXKICHUE OBpara, ciejiaB COOCTBEHHBIN «CITYCK», a TaKKe
WCIIBITAHUE TPaHUI[ CBOETO CTpaxa, 3a0paBIIMCh Ha S5-MeTpoBBIM miecT. Bo Bpemsi 3aHsaTHii
ocoboe BHMMaHHE yAenseTcs OOLICHHIO, €r0 BaXHOCTH B MOBCEAHEBHOW KU3HU, TOMY, KaKOu
S3BIK MCIOJIb30BaTh, 4TOOBI MOHMMATh APYT Jpyra, ObITh YCIBIIIAHHBIM. YTIPaKHEHUS Ha
MMITPOBU3ALIMIO 110 CTHIISIM OOLICHHUSI.

Cmuxua “O20nb” - HABBIKM KU3HM Ha CBekeM Bo3ayxe «/lapoBanHue», cBsI3aHHBIE C
pa3Be/leHHEeM OrHsl, BUJIAMH KOCTPOB, IPUIOTOBJIEHHEM ebl HA OTHE M «3MOUMSMMI», 6Y.
Bunpl nesTensHOCTH: HaBBIKM pa3BENEHHs OTHS, KaK paszkedb KocTep 0e3 CHHYEK B CHIPYIO
MOTOJly, BUJBI KOCTPOB, MPHUTOTOBIICHHE IMOJIE3HOM M BKYCHOH eabl. B To ke Bpems ypok
MOCBAIIEH OHMOLMSAM: BHUABI OMOLMM, Kak MX pacrno3Harb M YTO JejaTh B clydae
pa3pyUIUTENbHBIX IMOLUH.

3aknwuumenvnoe meponpusmue «llpazonux na npupode», 44. 1o OyneT MepomnpusTUE, HA
KOTOPOM YYaCTHUKH OIISIHYTCS Ha TIPOJCIAHHYIO PadOoTy, MONENATCS MPAKTHYECKHM OTIBITOM,
OILICHAT CBOM JIOCTHIKCHHUS M POCT, a TaKKe CO3JaJyT CBOIO KapTy MEUTHl W3 MPUPOITHBIX
MaTepHa’soB.

Hatel OynyT oOBsiBIEHBI, Korga rpynma Oyner HaOpaHa. 3aHATHS OyayT NPOXOAMTH II0
BBIXO/IHBIM.

Pezynemamer npozpamuol.:

Kommnexkc Mep mo ymydlieHHIO 3MOIMOHAIBLHOTO ONIaronoiay4yusi U COACMCTBUIO MHTErpalluy,
BKJIIOYAsi CO3/IaHUE CpElbl M YCIOBH, B KOTOPHIX YYaCTHUKU Pa3BUBAIOT YBEPEHHOCTH B cele,
CBOMX CHJIaX M JIOBEPHHM K OKpPYXKAIOIIKMM 4Yepe3 MpPeo/oJieHue TPYAHOCTEH U MpPEensTCTBUM.
VY4acTHUKM OLIEHUBAIOT IIPEUMYILECTBA IPOEKTHOM JEATEIBHOCTH U OCO3HAIOT CBOIO LIEHHOCTb,
CIIOCOOHOCTH U CHJIbHBIE CTOPOHBI. YIIy4dIlIEHHE MICUX0AMOLMOHAIBHOTO 310poBhs. HTerpanus



praHHCKOﬁ MOJIOJCKHU B IIPpUHUMAIOLICC COO6H_I€CTBO, HU3Y4YCHHUC U UCITIOJIb30BAHUC JIATBIIICKOT'O
SA3bIKA.



