Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Varmeléra
Tema: Kyl- och varmepumpar och deras funktioner

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i kursen Varmelara ska omfatta kyl- och varmepumparnas funktion,
uppbyggnad och de fysikaliska principer som ligger till grund fér deras arbete. Detta inkluderar
ocksa olika typer av varmesystem, kylningar och deras tillampningar i byggnader och industri.
Eleverna ska forsta hur dessa system paverkar energiatgang och inomhusklimat samt hur de
kan optimera deras funktion.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogoéra for och férklara kyl- och varmepumpens uppbyggnad och
arbetsprincip. Dessutom ska eleven kunna géra beradkningar kopplade till energifériust,
arsverkningsgrad och tillampa sin kunskap for att I6sa praktiska problem i samband med dessa
system.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kyl- och varmepumpar (15 min)

e Definiera vad en kyl- och varmepump ar och deras funktioner i byggnader.

e Diskutera de olika typerna av varmepumpar (luft/luft, vatten/vatten, jord/vatten) och deras
anvandningsomraden.

e Presentera de fysikaliska lagar som paverkar deras funktionssatt, sdsom Carnots cykel
och termodynamikens lagar.

e Engagera eleverna genom att stalla fragor kring deras erfarenheter av varmepumpar och
kylsystem i hemmet.

Fysikaliska principer och energibegrepp (15 min)

Ga igenom varmepumpens cykel: kompression, kondensation, expansion och férangning.
Forklara begrepp som COP (Coefficient of Performance) och hur man beraknar det.
Diskutera hur energibehovet paverkas av yttre och inre forhallanden.

Lat eleverna arbeta i grupper for att analysera praktiska exempel av hur dessa system
fungerar.

Praktisk aktivitet — Berakningar och simuleringar (15 min)



e Ge eleverna ett scenario dar de behdver berakna energiférluster och behov med hjalp av
en given varmepump.

e Anvand simuleringsprogram dar de kan se effekten av olika installningar pa
varmepumpens prestanda.

e Lat varje grupp dokumentera sina berakningar och slutsatser och férbereda en kort
presentation av sina funktionsprinciper.

Avslutande diskussion (5 min)

e Sammanfatta de viktiga punkterna kring kyl- och varmepumpar och deras betydelse for
energieffektivitet.

e LAt eleverna reflektera 6ver vad de har lart sig och hur dessa kunskaper kan tillampas i
praktiska situationer.

e Diskutera maojligheterna att anvanda denna teknik for att stddja hallbar utveckling i
framtiden.

Diskussionsfragor

e A.Vad ar de stdrsta férdelarna med att anvanda varmepumpar i byggnader?
e B. Hur kan olika typer av varmepumpar paverka energiférbrukningen i ett hushall?
e C. Vilken roll kan varmepumpar spela i 6vergangen till mer hallbar energiteknik?

Aktivitet

Eleverna ska i grupper arbeta med berakningar av en varmepumps effektivitet under varierande
férhallanden och dokumentera sina resultat. Genom att presentera sina I6sningar ger de en
bredare forstaelse foér hur varmepumpar fungerar i praktiken.

Exit-ticket

e Vad ar syftet med en varmepump, och vad skiljer den fran ett traditionellt varmesystem?
(Svar: Varmepumpen 6verfor varme fran en extern kalla och ar mer energieffektiv.)

e Namn tre viktiga principer bakom varmepumparnas funktion. (Svar: Kompression,
kondensation, expansion.)
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