Na Plateia e No Palco, ou Testemunha e Protagonista
ABERTURA OU PROLOGO...
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Sei que tenho acumulados muitos textos que poderiam compor um livro, basicamente autobiografico, mas nao defini
ainda uma estrutura e um roteiro. Como meu pai, sempre gostei de contar histérias, mas em geral sdo paragrafos isolados,
cuja memoria foi suscitada por algum outro motivo de conversa. Um livro pode ser a representagéo grafica de uma conversa
em que um assunto puxa o outro. Essa cadeia é que preciso definir, com maior relevancia para o ponto de partida.

Muito de minha organizagéo é cronoldgica, dentro de uma sequéncia histérica. Se quisesse seguir esse modelo,
teria que comegar com genealogia, contando também onde e quando nascemos, nossa infancia...Acho sem graga como ponto
de partida, e sé interessaria a quem se interessasse por genealogia. Tudo isso pode vir depois, no andamento do assunto.

Outro detalhe que acho importante, e ndo pretendo menosprezar ao discorrer sobre o que vi, ou no que participei
durante meu quase um século de existéncia, é o que vivi durante setenta anos com minha querida namorada. Durante
dezessete anos vivi com minha familia original, mas do que veio depois, ndo o tenho como deslindar, separando o que foi meu
ou era dela (Valderés). Ela rabiscava tudo, mas pouca narrativa, ou texto acabado nos deixou. Nao tenho condi¢des de
escrever uma biografia isolada. Nossas vidas estiveram entrelagcadas: no caso dela dos 20 aos 90, e no meu dos 17 aos 87.

Também tenho observado que a conversa com alguém, ou em grupo, aguga minha memoria e aprimora minha
criatividade. Muito de meu desempenho certamente deve ser creditado ao meu convivio com minha companheira para quem
costumava relatar tudo que parecia relevante, bem como discutir duvidas e rever decisbes e resultados. Nao é dificil
compreender o fenébmeno da parceria mental, no qual se amplifica o potencial de nossa mente, quando conjugada com outra
ou outras...

(05/12/2023)

Prosseguindo nessa mesma linha, estive pensando que um bom inicio de conversa seria um ponto marcado por
uma reviravolta em minha vida (houve época em que esteve de moda usar a palavra equivalente em francés:
bouleversement...). Acho que o mais importante, foi quando tomei, por mim mesmo, sem o conselho ou sugestdo de ninguém,
tomei a decisdo de abandonar o planos de seguir estudos para engenharia, e optar por medicina. Em 1951, eu estava no
segundo ano do Curso Cientifico, no Colégio Santa Maria - na cidade onde nasci - concluia o secundario no ano seguinte.
Havia até comprado “El Manual del Ingeniero” dois ou trés volumes, da Livraria Atheneu, expresséo de minha pré-escolha de
futura profissdo, e fantasia de ja a estar vivenciando por antecipagéo. Lembro-me de folhear os volumes,e ficar embevecido
com as ilustragdes e os graficos, dando asas a imaginacéo...

Nessa mesma época apareceu em Santa Maria uma linda jovem caxiense, decidida a fazer medicina, um pouco
mais velha que eu, mas pela qual me apaixonei, e afinal, consegui conviver durante setenta anos, e constituir uma familia. Ela
terminara o curso de preparagéo de professora, na Escola Normal Santissima Trindade em Cruz Alta, onde cursou como aluna
interna durante sete anos, pois sua familia havia se transferido para Santa Catarina.

E possivel que circunstancias dessas migragdes internas possam ser detalhadas em outro momento, mas ao chegar
como menina nova na cidade, disse ter sentido uma certa rejeigao, exceto por parte de uma que logo se tornou sua amiga e
conselheira, Maria José Pires da Rocha. Casualmente esta amiga, um pouco mais velha que nos (1928) era também minha
amiga. Ela era filha de um dos maiores amigos de meu pai (Meu pai: Bortolo Achultti; e o pai de minha amiga Dr. Francisco
Mariano da Rocha, fundador da Faculdade de Farmacia de Santa Maria, e tio do Dr. José Mariano da Rocha Filho, mais tarde
fundador da Faculdade de Medicina, e da Universidade Federal de Santa Maria, a primeira universidade brasileira fora de
qualquer capital de Estado).

Na época, e ao menos para nos, associagdes ligadas a igreja eram provavelmente uma das melhores opgbes de
socializagdo. Na Agdo Catolica, Maria José liderava as meninas, e eu - mais ou menos - os rapazes. Inventamos um ponto de
encontro para jovens e estudantes, na sede da associacédo, e o chamamos de “Bar...zinho”. Eu era um dos zeladores e
frequentadores mais assiduos (nunca teve grande afluéncia), e Valderés logo se engajou e vinha com frequéncia conversar
comigo, e contar de suas histdrias e incertezas. Lembro-me de ela ter me contado que desde o terceiro ano ginasial havia
decidido que queria ser médica e dona de um hospital. Engajou-se no curso preparatoério para professores porque nao havia
curso cientifico em Cruz Alta, e porque pensou em poder logo conseguir um emprego que garantisse seu auto sustento, e o
acesso ao resto de seus planos.

Na nossa cidade foi contratada como professora primaria no Colégio Sant’/Ana, das mesmas freiras franciscanas
onde completou o curso Normal em 1950, entretanto contraindo uma divida negociada para ser paga recebendo somente
parte do salario como professora. Veio cursar o Cientifico noturno, recém criado, onde anteriormente era a Escola Normal
Olavo Bilac.

Nossos encontros reforgaram minha paixao, e um dia me juntei de coragem e Ihe perguntei se tinha namorado.
Disse-me que um ou dois colegas tentaram aborda-la, mas ela ndo pensava nisso no momento. Seus objetivos eram outros.,,
Eu insisti e me declarei pra ela (lembro-me bem do momento e local. Foi junto a um portdo grande de ferro, se ndo me engano
verde, que dava acesso para o patio, entre a casa candnica e o Saldo Paroquial, e sede da Agao Catdlica, e do “Bar...zinho”).
Disse-lhe que estava apaixonado e gostaria que ela considerasse a possibilidade de tentarmos, e que eu até havia desistido
da engenharia para acompanha-la na Medicina...

Fui rejeitado, mas néo desisti, levando em conta nossas conversas prolongadas, com o pretexto de cuidar do ponto
de encontro. Ela foi até agressiva: “o que é que eu quero com um guri?". “Sabes nossa diferenga de idade?” eu Ihe respondi
exagerando: cinco anos!...Vi que ela se assustou, pois ndo era essa a resposta que esperava...



Assuntos que nao poderao faltar:
Cardiologia Pediatrica
Febre Reumatica
Hipertensao Arterial
Doengas Cronicas NT
Fatores de Risco
Promocgao da Saude
Cirurgia cardiaca
Residéncia médica
Cardiologia evolugao
Epidemiologia

Estou tendo uma idéia, parece que um pouco diferente sobre o

desenvolvimento do projeto (26/12/2023 - 17:45)

Se possivel fazer o langamento do livro bem antes dos noventa

N&o tentar colocar tudo que ja foi elaborado ou que venha na telha.

Fazer este com a inteng&o de continuar, ou sem a pretensao de esgotar o assunto
Listar potenciais fontes de continuidade, ou de pesquisa histérica.

Decidir sobre imagens, em que proporgao? Coloridas ou PB? Possivel recurso eletrénico...
N&o esta descartada possibilidade de ser, ou se articular com e-Book

Tentar nao elaborar capitulos muito extensos. Preferéncia para estilo artigo de jornal.
Quem sabe entremeados por artigos de jornal, mantendo mais ou menos o estilo...
Assim, cada segmento teria a extensao de uma ou duas paginas, mas com sequéncia
O prélogo ja deveria ser mais ou menos assim, abrindo curiosidade para depois...
Vamos tentar

Achados com potencial de aproveitamento:

https://amicorextension.blogspot.com/2012/10/luiza.html


https://amicorextension.blogspot.com/2012/10/luiza.html

Na Platéia e no Palco...
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Quando me dei conta, vi que ja estava com quase noventa anos...Se contar a
partir do parto - aparado pela minha bisavd, Maria Luisa Link Cechella, em 01 de
julho de 1934, em Santa Maria (RS) - ainda falta um pouco, mas se levar em conta
minha gestacgao, devo ter sido concebido ai por 26 de outubro - aniversario de
casamento de Dona Luiza Adamy Cechella e Bortolo Borin Achutti, ou dois dias
depois, aniversario de meu pai...

Mal comecei, e ja estou divagando... mas minha intengao era de conversar
comigo mesmo, enquanto tento contar histérias para quem tiver a curiosidade de
me espiar. Na primeira versao deste prologo, eu dizia que estava seguindo o estilo
de meu pai, que sempre tinha algo para contar, do que viu, do que fez, ou do que
ouviu do pai dele, ou de outro alguém. E bem provavel que por ai esteja o interesse
do meu pai pela fotografia. Com uma imagem ele conseguia contar muito mais do
que com o discurso. Todo mundo o conhecia com uma maquina fotografica a
tiracolo. Deixou muita histéria retratada, que permite a cada um completa-la com
sua imaginacgao. Tao forte a imagem, que meu filho Professor Luiz Eduardo
Robinson Achutti, se realizou neste dominio...

Sao as histdrias e suas conexdes que alimentam nossas mentes que
funcionam na base dos encontros, e que estou tentando aqui reproduzir, e nao levar
meus amigos a viajar por uma paisagem macante.

Se eu tenho um filho professor de fotografia, ele tinha que ter uma mae, e
entdo chegamos necessariamente na Dra. Valderés Antonietta Robinson Achutti,
minha namorada, com quem consegui conviver quase setenta anos.

Eu s6 morei com meus pais e minhas irmas (Lia Maria e Maria Helena) 16
anos, um ano com meus avés maternos (Luiz Link Cechella e Amantina Diederich
Adamy). O resto, desde que me apaixonei - exceto por sete anos, desde que vim para
Porto Alegre, antes de casar - foi com quem motivou uma reviravolta em meus
planos, levando-me a escolher medicina como profissao.

Minha amada, encontrei-a em minha cidade em 1951. Ela havia concluido em
1950 o curso para a formagao de professores, na Escola Normal Santissima
Trindade em Cruz Alta, como aluna interna durante sete anos, desde o inicio do
curso ginasial. Seus pais Guido Affonso Lichtler Robinson e Lea Pisani, de Caxias
do Sul, haviam se mudado em 1938 para Rio do Sul - depois Tangara - no Sudoeste
de Santa Catarina, e |a s6 existia o curso primario. Ela contava que desde o terceiro
ano ginasial havia escolhido sua futura profissao: queria ser médica e dona de um
hospital.

Eu estava cursando o segundo ano do Curso Cientifico no Colégio Santa
Maria, dos Irmaos Maristas, todo engajado para fazer o vestibular para Engenharia,
tanto é que, com a fantasia de futuro engenheiro, havia adquirido uma colegao da
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Livraria Atheneu chamada “El Manual del Ingeniero’, que terminei dando para um
colega de turma, com o qual me preparava para o vestibular.

Na época, uma reviravolta como essa, podia se chamar de “bouleversement”,
ja que eu havia estudado francés desde o curso primario, orientagcao cultural da
congregacao de “le petis frére de Marie”. Gragas a minha decisado pessoal, que nao
contou com o conselho ou influéncia de ninguém mais, consegui me redirecionar
para o caminho da medicina, cuja histéria pretendo recontar.

Pensando bem, eu ja tinha outros pretextos para seguir o caminho, que no
final, e muito bem acompanhado, terminei escolhendo: minha bisavé foi parteira
famosa, (tem até nome de rua em minha terra natal: Rua Maria Luisa, na antiga Vila
Beck), tinha dois tios, irmédos de minha mae (Tio Nilo e Tio Ary) médicos, meu pai e
minha irma farmacéuticos. E possivel que minha opc&o inicial tenha sido outra que
medicina, até para diversificar o perfil dominante da familia. Ja pensei na fantasia de
construir pontes, ou edificar, juntando e encontrando elementos isolados, o que de
certa forma, também tentei fazer com as oportunidades que me apareceram na
medicina...

Depois de 1951, fica cada vez mais dificil separar e distinguir o que é meu do
gue é nosso. Felizmente tivemos um convivio e uma troca progressiva em tudo,
também no terreno profissional. Nos ultimos dez anos de vida dela, pelas limitagdes
progressivas da doenga, fomos infelizmente perdendo cada vez mais a
possibilidade de exercitar e aproveitar das vantagens de um intercambio mental.
Fica dificil contar minha historia isoladamente. Ela estava presente em tudo, se nao
fosse para discutir duvidas, era para contar frustragdes e sucessos, tragar planos,
imaginar resultados.

Pretendo contar algumas histérias relacionadas com nossa atividade
profissional que preencheu grande parte de nossas vidas, mas antes de mais nada,
além do primeiro filho que ja citei (que nos deu dois netos Julia Belardinelli Achutti,
e Eduardo Belardinelli Achutti), ela também me ajudou com mais duas filhas Dra.
Ana Lucia Robinson Achutti - psiquiatra, e Lacia Helena Robinson Achutti, Jornalista
e Advogada (que nos deu mais dois netos: Pedro Martin Achutti Olivé e Antonio
Achutti Olivé).

Uma idéia muito antiga seguidamente me leva a pensar se nossa relagao nao
era uma resposta a uma pergunta que ela me fez logo que nos conhecemos, e bem
no inicio - lembro-me muito bem até do local onde conversavamos - pois ela havia
nascido trés anos antes de mim, e eu, afoitamente, com entusiasmo e paixao,
perguntei-lhe se tinha namorado. Ela me respondeu que dois colegas de cientifico
tentaram aborda-la, mas que ela s6 pensava na sua futura profissdo. Eu entao lhe
declarei que também estava apaixonado, e Ihe propus fazermos uma experiéncia, ao
que ela me respondeu “mas, o que é que eu quero com um guri?!...” “Tu sabes qual a
nossa diferenga de idade?” Eu lhe respondi “Cinco anos...” Senti que ela ficou
surpresa, pois ndo esperava essa resposta...



Tenho pensado se ndo passei a vida toda tentando provar para ela que
poderia haver alguma vantagem em namorar um guri, e que eu poderia, apesar da
diferenca de idade, dar conta do recado...

Se quem estiver me ouvindo, ou lendo, for mais motivado pelas histérias
profissionais, pode ficar desiludido, mas eu nao poderia deixar de fazer esse
preambulo que, a0 menos em nosso caso, parece que teve influéncia decisiva em
todo o resto da historia...

Tentei ser sempre um Médico Clinico, mesmo tendo muitos
comprometimentos com a cardiologia, como especialidade. Nisso tive constante
apoio e parceria de minha companheira. Sempre fizemos questao de nos anunciar
na pratica, como Medicina Interna e Cardiologia. Cheguei a me dedicar durante
algum tempo a duas subespecialidades: a Cardiologia Pediatrica e a Cardiologia
Cirargica. Estes sao dois capitulos que devem ser abordados no decorrer dessa
histéria. Entretanto logo fui tentado - embora ndao tenham me ensinado - a
contemplar coletivamente os fendmenos que me desaflavam, e a olhar o mundo. Em
vez de examinar cada paciente isoladamente, ausculta-lo, ver seu eletrocardiograma
e Rx, buscar suas conexdes dentro de um todo interconectado, e em permanente
evolugéo.

Nao foi descoberta minha, mas oportunidades e desafios que fui encontrando
pelo caminho, as quais nao resisti. Estava assistindo na plateia, ndo me contive, e
invadi o palco. Esses arroubos, sei que tiveram seu preco, pois abandonei, e perdi
meu assento, meu espacgo original, meu curriculo académico, minhas relagdes
politicas imediatas, deixei de refor¢ar os lagos de amizade com meus primeiros
colegas. Mas confesso que foi divertido fugir da mesmice, encontrei novas formas
de contemplar o mesmo e o que ainda nao vira, achei muitos novos amigos, novas
idéias e conceitos. Viajamos por quase todo o mundo, conseguindo que minha
querida me acompanhasse muitas vezes; ou quando ficasse, tomasse conta dos
nossos clientes durante minhas auséncias.

Provavelmente um balango de nossas andangas, e algumas histérias
relacionadas formarao parte de um capitulo: Viagens

Quando tento comparar o espetaculo desde que tenho lembranca até hoje,
nao ha duvida de que quase tudo mudou. Atores, cenarios, até o script...Pergunto-me
0 quanto se deve a minha perspectiva, e capacidade de ver, e interpretar?...Com
relagdo a saude-doenga e medicina, minhas informagdes iniciais vinham através de
eventos comuns da infancia: sarampo, coqueluche, caxumba, varicela, dor de
barriga, limonada purgativa, vacinas, xaropes, balsamo alemao, vermifugos,
vitaminas, bioténico fontoura, mercurio cromo, tintura de iodo, pomadas...Quando
crianga ouvi dizerem que eu sofria de asma, mas nunca mais tive espasmo
brénquico. Desconfio que tenha sido alguma broncopneumonia da era
pré-antibioticos, da qual até hoje fiquei com algumas poucas bronquiectasias de
recordacgao.



Meu pai era farmacéutico, e eu me criei brincando atras do balcao, vendo-o
atender a clientela, e algumas poucas vezes ajudando-o a fazer o balanco anual do
estoque de medicamentos. Aprendi o codigo que ele usava para esconder o preco
dos remédios, era a palavra “pernambuco” com dez letras distintas, cada uma
equivalente a um algarismo, possibilitando codificar qualquer cifra...

Figuras de médicos, me ficaram na memoaria: Dr. Francisco Mariano da Rocha,
amigo pessoal de meu pai na juventude e fundador da Faculdade de Farmacia de
Santa Maria, a partir da qual, seu sobrinho, Dr. José Mariano da Rocha Filho, formou
a Faculdade de Medicina, e posteriormente a primeira universidade brasileira fora de
uma capital. O Dr. Miguel Meirelles, que foi prefeito da cidade. O Dr. José Moraes,
cirurgido. O Dr. Miguel Sevi Viero, que foi nosso professor de biologia no curso
cientifico. Meus tios maternos os Drs. Nilo e Ary Cechella, inicialmente médicos do
interior.

Meu pai, como curioso e, acho que, médico frustrado, tinha sempre resposta -
ou ia procurar, para qualquer duvida que se |he apresentasse. Na adolescéncia me
entregou “O Corpo Humano” publicagdo em dois tomos, de Fritz Kahn, que eu li do
principio ao fim.

Com relacdo a Valderés, acho que ela nao teve tanta proximidade com a area
da saude-doenga, mas sempre me impressionou a historia de que desde o terceiro
ano ginasial ela teria decidido que queria ser médica e dona de um hospital. Tentei
algumas vezes saber algo mais sobre a motivagao de um tal projeto, mas nao
consegui. Ela cita isso em seu diario, mas nao consegui mais detalhes. Fala de um
tal de doutor Anténio de Tangara, onde morava a familia dela, mas nao da para saber
mais.

Essas Ultimas consideragdes sobre nossas idéias mais remotas, ndo sei se
interessaria incluir no projeto do livro, mas como afloraram, vou deixa-las por aqui,
para futura revisao.

Acho que valeria a pena tentar descrever a ideia que nos ficou dos primeiros
contatos com a Faculdade de Medicina e a Santa Casa, naquela época, ainda de
Misericérdia... Parece-me que o interesse estava voltado quase sempre para a fase
mais avangada das doengas, terminais, ou situagdes de muito alto risco,
buscando-se sempre intervengdes herodicas, ao alcance da mao do médico. De um
modo geral a énfase ndo estava na prevengao, e o objeto era o individuo, quando
nao, um de seus 6rgaos especificos.

Nao lembro como tema relevante no estudo da fisiologia a integragao dos
diversos 6rgaos e sistemas, nem a dos individuos em cada familia, ou na
comunidade, muito menos uma visao ecoldgica da natureza. A cadeia causal, a
permanente interagao, tanto na doenga como na saude, foi algo que aprendi bem
depois.

Dai foi evoluindo a especializagao, e o olhar cada vez mais concentrado,
especifico, e mais profundo em cada objeto de estudo e de atuagdo. As novas
conquistas foram reforgando esta maneira de abordar a natureza, em diregao ao



microcosmos, perdendo-se a importancia da visao de conjunto, e da dinamica
global.

Duas areas especificas ndo nos chamavam tanta atencao, ficando entao
ainda mais distantes do conjunto: a neurologia e a psicologia. Sao justamente duas
areas muito afins e mais intimamente relacionadas com o funcionamento integrado
do organismo. Interessante que nos livros didaticos, como anatomia, fisiologia,
estes capitulos estavam localizados mais para o fim do texto, e seguido eram
abordados um pouco as pressas, com a desculpa de que o tempo curricular estava
se esgotando...

Apesar de todo o progresso cientifico, faz falta a funcao integradora dessas
duas dreas ou disciplinas, tdo essenciais para todas as funcdes vitais. E possivel
que a tendéncia em valorizar a doenga, tenha menosprezado a saude e o papel
essencial da integracao para qualquer ser vivo.

Como ja expressei anteriormente, esse mesmo defeito deve ter seu papel na
explicagdo dos fendbmenos sociais, e das dificuldades que temos em lidar com a
pessoa humana, integrada em seu conjunto social e em seu mundo.

Costumo dizer que precisamos desenvolver uma habilidade como a do Zoom,
disponivel em alguns equipamentos, possibilitando a todo momento passar do
micro para o0 macro, e vice-versa. Podemos tirar nosso objeto do contexto para
torna-lo utilizavel, mas sempre revisando a aplicagdo de nossa hipétese no conjunto
e com as relagdes de onde saiu.

Pode ser também, que além de outras felizes coincidéncias, o passo que dei
no inicio da década de 70, aventurando-me, de um simples cardiologista clinico ou
de cardiologista de uma equipe cirurgica, propor um programa de abordagem
populacional, ndo somente contando com a capacidade de um diagndstico
individual e de algum medicamento, mas tendo que desenvolver método e
instrumentos de educagao para a saude, comprometer professores, curriculo, alunos
e familias...

Os sanitaristas aceitaram desde logo porque a entidade mérbida visada
(Febre Reumadtica e Cardiopatia Reumatica Cronica), tinha um componente
infeccioso-contagioso, semelhante a outros com os quais estavam acostumados a
trabalhar, havia sido recentemente aceita como prevenivel, e objeto de um programa
preliminar também em teste pela Organizagao Mundial da Saude, em paises em
desenvolvimento, visava primariamente criangas em idade escolar, em nimero
relativamente pequeno e que ndo iria comprometer os servigos disponiveis.

E oportuno repetir que na época, eu ndo tinha consciéncia de todas as
consideragdes que estou fazendo agora. Trata-se de uma analise retrospectiva,
passados cinquenta anos.



