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BOLETIM INFORMATIVO No1
COMISSAO ORGANIZADORA

Diretor da Prova Adalberto Pereira da Silva Diretor Técnico Francisco Irapuan Ribeiro Diretor
Administrativo Antonio Carneiro Filho Cartografia e Percursos Wladimir Chagas de Sant’Anna
(QMCBO - 786/47) Montadores de Percursos Adalberto Pereira da Silva e Francisco Irapuan
Ribeiro Arbitro de Partida Rémulo Carlos de Aguiar Arbitro de Chegada José Machado Linhares
Cadastro e Apuracao Suelen Ferreira de Araujo (9031) / Jouderian Ferreira Nobre (4328)
Assisténcia Pré-Hospitalar Hélio Wilson Magalhaes Pontes Cerimonial de Premiag&o Denise
Frota Realizagdo Associag¢édo dos Praticantes dos Esportes da Natureza - ASPEN Promogéo
Federacao Cearense de Orientacdo - FECORI Apoio Secretaria do Esporte de Sobral - CE

CONTATOS E DIVULGAGAO
Informagées Gerais:

ASPEN — Academia de Ginastica — AGIS — Campus do Derby — UVA — (88)96327064 —
aps_uva @ hotmail.com



CATEGORIAS INDIVIDUAIS

Todas as previstas no Art. 7° do Regulamento do X CCO.

Categoria

Homens Mulheres Descrigao Nivel do Percurso
HI10N D1ON Até 10 anos Facil
H12 N D12N Até 12 anos Facil
H12B D12B Até 12 anos Dificil
Hi14 N D14N Até 14 anos Facil
H14B D14B Até 14 anos Dificil
H16 N D16N Até 16 anos Facil
H16 B D16 B Até 16 anos Dificil
H16 A D16 A Até 16 anos Muito Dificil
H16 E D16 E Até 16 anos Elite
H18 N D1BN Até 18 anos Facil
H18B D18B Até 18 anos Dificil
H18 A D18 A Até 18 anos Muito Dificil
H18E D1BE Até 18 anos Elite
H20 M D20MN Até 20 anos Facil
H20B D20B Até 20 anos Dificil
H20A D20 A Até 20 anos Muito Dificil
H20E D20E Até 20 anos Elite
H21 N D21 N De gualguer idade Facil
H21B D21B De qualguer idade Dificil
H21 A D21A De qualguer idade Muito Dificil
H21E D21E Acima de 18 anos Elite
H35N D35N A partir de 35 anos Facil
H35B D35B A partir de 35 anos Dificil
H35A D35A A partir de 35 anos Muito Dificil
H40 N D40 N A partir de 40 anos Facil
H40 B D40 B A partir de 40 anos Dificil
H40 A D40 A A partir de 40 anos Muito Dificil
H45 N D45 N A partir de 45 anos Facil
H45B D45 B A partir de 45 anos Dificil
H45 A D45 A A Partir de 45 anos Muito Dificil
H50 A D50A A partir de 50 anos Muito Dificil
H50 N D50N A partir de 50 anos Facil
Hs0B D50 B A partir de 50 anos Dificil
H55 A D55 A A partir de 55 anos Muito Dificil
H55 B D55B A partir de 55 anos Dificil
H55 N D55 N A partir de 55 anos Facil
H B0 A D60 A A partir de 60 anos Muito Dificil
HE0B De0B A partir de 60 anos Dificil
HB0 N DEON A partir de 60 anos Facil
HE5 N DESN A partir de 65 anos Facil
HE5B D65 B A partir de 65 anos Dificil
HM 1 DN1 Acompanhados Facil
{menos de 10 anos)
HMN2 DN2 Acompanhados Facil
{10 a 14 anos)
HMN3 DN3 Acompanhados Facil

{a partir de 15 anos)




CATEGORIAS INDIVIDUAIS
Todas as previstas no Art. 70 do Regulamento do X CCO.
Categoria Homens Mulheres
Descricao Nivel do Percurso

H10N D 10 N Até 10 anos FacilH 12 N D 12 N Até 12 anos FacilH 12 B D 12 B Até
12 anos Dificil H 14 N D 14 N Até 14 anos FacilH 14 B D 14 B Até 14 anos Dificil H 16
N D 16 N Até 16 anos FacilH 16 B D 16 B Até 16 anos DificlH 16 AD 16 A Até 16
anos Muito DificlH 16 E D 16 E Até 16 anos Elite H 18 N D 18 N Até 18 anos Facil H
18 B D 18 B Até 18 anos DificilH 18 A D 18 A Até 18 anos Muito DificilH18 ED 18 E
Até 18 anos Elite H20 N D 20 N Até 20 anos Facil H 20 B D 20 B Até 20 anos Dificil H
20 A D 20 A Até 20 anos Muito Dificil H 20 E D 20 E Até 20 anos Elite H21 N D 21 N
De qualquer idade Facil H 21 B D 21 B De qualquer idade Dificil H 21 A D 21 A De
qualquer idade Muito Dificil H 21 E D 21 E Acima de 18 anos Elite H35 ND 35N A
partir de 35 anos Facil H 35 B D 35 B A partir de 35 anos Dificil H 35 A D 35 A A partir
de 35 anos Muito Dificil H 40 N D 40 N A partir de 40 anos Facil H 40 B D 40 B A partir
de 40 anos Dificil H 40 A D 40 A A partir de 40 anos Muito Dificil H 45 N D 45 N A partir
de 45 anos Facil H 45 B D 45 B A partir de 45 anos Dificil H 45 A D 45 A A Partir de 45
anos Muito Dificil H 50 A D 50 A A partir de 50 anos Muito Dificil H 50 N D 50 N A partir
de 50 anos Facil H 50 B D 50 B A partir de 50 anos Dificil H 55 A D 55 A A partir de 55
anos Muito Dificil H 55 B D 55 B A partir de 55 anos Dificil H 55 N D 55 N A partir de 55
anos Facil H 60 A D 60 A A partir de 60 anos Muito Dificil H 60 B D 60 B A partir de 60
anos Dificil H 60 N D 60 N A partir de 60 anos Facil H 65 N D 65 N A partir de 65 anos
Facil H 65 B D 65 B A partir de 65 anos Dificil HN 1 D N 1 Acompanhados

(menos de 10 anos)

Facil

HN2 D N 2 Acompanhados
(10 a 14 anos)

Facil

H N 3 D N 3 Acompanhados
(a partir de 15 anos)

Facil



PROGRAMACAO

DIA HORA EVENTO
8:00 Recepcéao dos atletas
18/04/2014 B:30 Canto do Hino Macional
8:40 Informacoes Teécnicas
(DOMINGO) 9:00 Partida dos primeiros atletas
13:00 Encerramento e desmontagem dos percursos
REGULAMENTO

A competicdo seguird as Regras Gerais de Orientagio Pedestre, disponivel em www.cho.orgbr @ o
Regulamento do X Campeonato Cearense de Orientagao, disponivel em www.fecor.org.br.

PREMIACAD
Todos os atletas receberdo medalhas de paricipagio. Haverd premiacdo especial para os vencedores das

pemadas técnicas das seguintes classes de dificuldade: Elfte, Alfa e Bravo, conforme Art 40° do Regulamento do X
CCO. A premiagio aos vencedores ocoMmerd em momento oportuna.

UNIFORME
De acordo com a Regra 127 das RGOP

INSCRICOES
Devemn ser realizadas exclusivamente pelos técnicos dos clubes e atender os Artigos do 147 ao 207,

do Regulamento do X CCO. Obrigatoriamente a Ficha de Inscrigdo do Anexo | do Regulamento do X CCO
deve ser completamente presnchida e caso tenham atletas alérgicos & picada de abelhas ou damas em
periodo gestacional & obrigatdrio que esta informacao seja destacada na ficha.

A responsabilidade pelas informacdes da Ficha de Inscrigo é do técnico do Clube.

Taxas para inscricio conforme Art. 16° do Regulamento do X CCO:

Inscricao
e — i~ = - H =
05/05/14 12/05/14 = '

Filiados a um clube e a FECORI R$ 2500 R$30,00 R$7,00 R$ 15,00
Trés ou mais parentes em 12 grau, todos filiados R$ 20,00 R$ 25,00 R$ 7,00 R$ 15,00
a FECORI

MNao Filiados R$ 3500 R$3500 Rs$7,00 R$ 15,00
Percursos Aberto Curto ou Aberto Longo R$ 35,00 R% 35,00 Rs 7,00 Rs 15,00
Atletas acima de 60 anos Isanto Isanto R% 7,00 Isento
Atletas carentes (até 15 atletas / clube / prova) Isenta Isenta R% 7,00 Isento

*Somente para atletas que ndo pagaram na 19 etapa do X CCO.
Rotina para validar a inscrigao:
1) Pagar a taxa de inscrigao;
2) Preancher e enviar a Ficha de Inscrigio com dados obrigatérios;
3) Anexar o recibo de depdsito ou transferéncia eletrdnica de wvalor e enviar por e-mail para

su.cofort @gmail.com.




PROGRAMAGAO
DIA HORA EVENTO
18/04/2014
(DOMINGO)

8:00 Recepcéao dos atletas 8:30 Canto do Hino Nacional 8:40 Informagbes Técnicas
9:00 Partida dos primeiros atletas 13:00 Encerramento e desmontagem dos percursos

REGULAMENTO

A competicado seguira as Regras Gerais de Orientagdo Pedestre, disponivel em www.cbo.org.br e o

Regulamento do X Campeonato Cearense de Orientagdo, disponivel em www.fecori.org.br.
PREMIACAO

Todos os atletas receberdo medalhas de participag@o. Havera premiagéo especial para os vencedores
das

pernadas técnicas das seguintes classes de dificuldade: Elite, Alfa e Bravo, conforme Art 400 do
Regulamento do X

CCO. A premiagao aos vencedores ocorrera em momento oportuno.
UNIFORME

De acordo com a Regra 127 das RGOP

INSCRIQC)ES

Devem ser realizadas exclusivamente pelos técnicos dos clubes e atender os Artigos do 140 ao 200,

do Regulamento do X CCO. Obrigatoriamente a Ficha de Inscricdo do Anexo | do Regulamento do X
CCO

deve ser completamente preenchida e caso tenham atletas alérgicos a picada de abelhas ou damas em
periodo gestacional é obrigatdrio que esta informacgao seja destacada na ficha.
A responsabilidade pelas informagdes da Ficha de Inscrigdo é do técnico do Clube.

Taxas para inscrigdo conforme Art. 160 do Regulamento do X CCO:

Filiados a um clube e a FECORI R$ 25,00 R$ 30,00 R$ 7,00 R$ 15,00 Trés ou mais parentes em 10
grau, todos filiados a FECORI



R$ 20,00 R$ 25,00 R$ 7,00 R$ 15,00

Nao Filiados R$ 35,00 R$ 35,00 R$ 7,00 R$ 15,00

Percursos Aberto Curto ou Aberto Longo R$ 35,00 R$ 35,00 R$ 7,00 R$ 15,00
Atletas acima de 60 anos Isento Isento R$ 7,00 Isento

Atletas carentes (até 15 atletas / clube / prova) Isento Isento R$ 7,00 Isento *Somente para atletas que
nao pagaram na 1a etapa do X CCO.

Rotina para validar a inscrigao:
1) Pagar a taxa de inscrig¢ao;
2) Preencher e enviar a Ficha de Inscricdo com dados obrigatdrios;

3) Anexar o recibo de depdsito ou transferéncia eletronica de valor e enviar por e-mail para

su.cofort@gmail.com



4) Averiguar e receber a confirmagio da inscrigo, por ocasido da divulgagio da Lista de Inscritos ou
Ordem de Partida.

* Toda inscrigio, sem o devido amparo de isencdo da taxa previsto no Art 16% Paragrafo 19 do
Regulamento do X CCO, deverd ter o seu respectivo comprovanie de pagamento para que a mesma seja
considerada vilida (enviar por e=mail).

+ Poderd ser realizada troca ou substituigdo de atleta inscrito até o encerramento do prazo de inscrigbes.

Repasse de valores:
Os valores referentes a inscrigbes devem ser depositados na conta bancéria abaixo:

Agéncia: 3.655-2
Conta Corrente: 41.285-6
Banco: BANCO DO BRASIL
Nome: Suelen Ferreira de Aradjo
CPF.: 020.631.195-89
Se o procedimento ndo foi efetuado conforme descrito & possivel que sua inscricdo ndo seja validada,
por isso se tiver dividas entre em contato. Em hipdtese alguma os valores depositados serdo devolvidos.
Ao solicitar suas inscrigbes, todos os atletas devem estar cientes da Regra 43 da RGOP, concordando
plenamente com os termos descritos na Ficha de Inscrigdo.

PRAZO LIMITE PARA INSCRICOES

Serdo aceitas as inscricies que forem feitas (todos os procedimentos descritos no tépico anterior),
obhservando os seguintes prazos:

= Primeiro prazo, até o dia 05 de maio de 2014.

- Segundo prazo, até o dia 12 de maio de 2014.

PERNOIT
. P Os atletas que chegarem no sabado, pernoitardo na area da academia do
"% curso de educagao fisica da UVA, sediada no Campus do Derby — UVA -
Sobral — CE.

Obs.: E recomendado ao participante que pernoitara em Saobral, levar roupas
de cama e se possivel, colchonete. Existemn poucas camas e pode ser
necessario.

ORDEM DE PARTIDA
1. A lista de partida sera publicada no dia anterior & competigao, ou antes, dela.
2. O intervalo de partida na competigao sera de no minimo 3 minutos;
3. A ordem de partida se dara por sorteio em ordem aleatdria dentro de cada categoria;

PREMIAGAO

1. Todos os atletas que concluirem seus percursos receberio medalha da organizagao;

2. O Campedo e a Camped da pernada técnica dos niveis “B", “A” e “E", receberao troféu
da organizagao;



4) Averiguar e receber a confirmagédo da inscri¢cdo, por ocasido da divulgacéo da Lista de Inscritos ou
Ordem de Partida.

* Toda inscricdo, sem o devido amparo de isen¢éo da taxa previsto no Art. 160, Paragrafo 10 do
Regulamento do X CCO, devera ter o seu respectivo comprovante de pagamento para que a mesma seja
considerada valida (enviar por e-mail).

* Podera ser realizada troca ou substituicdo de atleta inscrito até o encerramento do prazo de inscrigées.
Repasse de valores:

Os valores referentes a inscricdes devem ser depositados na conta bancaria abaixo:

Agéncia: 3.655-2 Conta Corrente: 41.285-6 Banco: BANCO DO BRASIL Nome: Suelen
Ferreira de Araujo CPF.: 020.631.195-89

Se o procedimento nao foi efetuado conforme descrito é possivel que sua inscricdo nao seja validada,
por isso se tiver duvidas entre em contato. Em hipétese alguma os valores depositados serdo devolvidos.
Ao solicitar suas inscrigbes, todos os atletas devem estar cientes da Regra 43 da RGOP, concordando
plenamente com os termos descritos na Ficha de Inscri¢ao.

PRAZO LIMITE PARA INSCRIQ()ES

Serao aceitas as inscri¢cdes que forem feitas (todos os procedimentos descritos no tdpico anterior),
observando os seguintes prazos:

- Primeiro prazo, até o dia 05 de maio de 2014.

- Segundo prazo, até o dia 12 de maio de 2014.

PERNOITE

Os atletas que chegarem no sabado, pernoitardo na area da academia do curso de
educacao fisica da UVA, sediada no Campus do Derby — UVA - Sobral — CE.

Obs.: E recomendado ao participante que pernoitara em Sobral, levar roupas de cama
e se possivel, colchonete. Existem poucas camas e pode ser necessario.

ORDEM DE PARTIDA

1. A lista de partida sera publicada no dia anterior a competicdo, ou antes, dela. 2. O
intervalo de partida na competicao sera de no minimo 3 minutos; 3. A ordem de partida
se dara por sorteio em ordem aleatdria dentro de cada categoria;

PREMIAGCAO

1. Todos os atletas que concluirem seus percursos receberao medalha da organizacéo;
2. O Campeao e a Campea da pernada técnica dos niveis “B”, “A” e “E”, receberao
troféu da organizacgéo;



ALIMENTAGAO
Ma Estancia Pajé, local da prova, a comunidade oferecera alimentag@o e bebidas a pregos
acessiveis.

OUTRAS INFORMAGOES
Preservemos a natureza e a area privada dos cedentes, por isso, o lixo gerado devera
ser depositado em local apropriado. Todo o lixo gerado por atletas e seus convidados deve

ser recolhido pelos mesmos.

Mais informagdes no proximo Boletim Informativo.

Vdik

ADALBERTO SILVA
Diretor Geral do Evento

B

WLADIMIR CHAGAS DE SANT'ANNA (QAF/4T)
Arbitro da Prova

Sobral
Prefeitura Municipal

Sevrenarie do Esporte



ALIMENTAGAO

Na Estancia Pajé, local da prova, a comunidade oferecera alimentacao e bebidas
a pregos acessiveis.

OUTRAS INFORMAGOES

Preservemos a natureza e a area privada dos cedentes, por isso, o lixo
gerado devera ser depositado em local apropriado. Todo o lixo gerado por atletas
e seus convidados deve ser recolhido pelos mesmos.

Mais informacdes no proximo Boletim Informativo.
ADALBERTO SILVA Diretor Geral do Evento
WLADIMIR CHAGAS DE SANT’ANNA (QAF/47) Arbitro da Prova



