
Дидактическая игра «Я - говорю!», 

как средство альтернативной и дополнительной коммуникации для 

детей с ОВЗ 

Нашу группу посещают дети, имеющие системное недоразвитие речи 

тяжелой степени при таких диагнозах, как умственная отсталость и 

расстройства аутистического спектра. Дети, страдающие речевым 

недоразвитием, имеют ограниченные возможности формирования навыков 

общения  взаимодействия с социальным окружением. Устная речь не выступает, 

как средство коммуникации. Поэтому нам необходимо было предоставить 

таким детям в альтернативную или дополнительную коммуникацию. 

Альтернативная коммуникация – система методов, которые помогают, когда 

речь у человека отсутствует. Также они помогают тем, у кого имеются 

нарушения речи. Используя альтернативную невербальную коммуникацию, 

люди начинают эффективнее понимать окружающих и дополнять свою устную 

речь. Выделяют следующие виды альтернативной коммуникации и речи: 

система PECS, язык жестов, интерактивные доски, карточки-подсказки, книги 

«разговоров», устройства с синтезатором речи.  

Как показывает практика, эффективным способом, позволяющим 

удовлетворить потребность в общении, является метод пиктограмм. 

Пиктограммы относятся к средствам  альтернативной и дополнительной 

коммуникации и могут использоваться в следующих случаях: 

- как средство временного общения, когда ребенок пока не говорит, но в 

перспективе может овладеть звуковой речью. В этом случае наша задача – 

сохранить у ребенка мотивацию и желание общаться; 

- как средство постоянного общения для ребенка, неспособного говорить и в 

будущем; 

- как средство, облегчающее развитие общения. 

В дидактической игре «Я говорю» большое внимание уделяется работе с 

пиктограммами, изображающими предметы (на голубом фоне) и действия с 

ними (на красном фоне), которые часто встречаются в окружающем социальном 

мире ребенка. 



Методика, которая легла в основу дидактической игры, предполагает 

следующие этапы обучения ребенка работе с пиктограммами. 

1.​Ознакомление ребенка со знаком-символом и уточнение с его понимания: 

- идентификация символа. Взрослый последовательно демонстрирует 

ребенку пиктограммы, предлагает опознать их и соотнести с реальным 

предметом или с его реалистичным изображением на картинке; 

- выбор нужной пиктограммы из ряда других. Из нескольких пиктограмм 

ребенок должен узнать и показать ту, которую назвал взрослый; 

- выбор двух одинаковых пиктограмм среди ряда других; 

- выбор такой же пиктограммы среди определенного множества других; 

- конструирование фразы с помощью пиктограмм. Взрослый предлагает 

ребенку рассмотреть пиктограммы с изображением объекта действия, процесса 

действия, необходимого для этого предмета и произнести фразу, 

соответствующую эти изображениям. Ребенок выбирает и показывает 

пиктограммы в той последовательности, в какой произносятся слова, чтобы 

получилась нужная фраза; 

 - выбор (показ) из нескольких фраз, составленных из пиктографических 

изображений, той, которую назвал взрослый; 

- выбор двух предложений, представленных пиктограммами, того, которое 

произносит взрослый. 

2. Алгоритм установления связи между изображениями предметов и их 

функций: 

- составить из пиктограмм пару. Первый вариант: взрослый предлагает 

ребенку соединить стрелкой пиктограмму, изображающую предмет, с 

пиктограммой, отражающей действие, которое можно производить с этим 

предметом. Например, кукла – играть, яблоко – есть и т.д. Второй вариант: 

взрослый показывает ребенку пиктограмму с изображением действия и просит 

его соединить стрелкой с пиктограммой, на которой нарисован 

соответствующий предмет. Например, слушать – уши, пить – вода. 

- среди определенного множества пиктограмм выбрать только те, которые 

относятся к одной тематической группе, например, «одежда»; 



- найти и исправить ошибку в парах пиктограмм, соединив стрелкой 

соответствующие друг другу, например: уши – смотреть, глаза- слушать; 

- найти и исправить ошибку во фразе. Взрослый показывает ребенку 

пиктографическое изображение фразы, содержащей ошибку, и предлагает  ему 

из нескольких пиктограмм выбрать нужную. 

3. Последовательность логического конструирования фразы путем 

самостоятельного выбора необходимого символа: 

 - дополнить фразу нужной пиктограммой, выбрав из серии других; 

- составить из пиктограмм произнесенную взрослым фразу; 

- составить фразу из пиктограмм, соединив их между собой стрелками; 

 - подобрать группу пиктограмм по заданному признаку. 

Таким образом, система альтернативной и дополнительной коммуникации 

(АКД)  предусматривает формирование логической цепочки:  первоначальное 

понятие «знак» (пиктограмма) – обобщающее понятие – закрепление навыка 

самостоятельных действий с пиктограммами – самостоятельная ориентировка в 

системе знаков. 

Дидактическая игра «Я говорю» предназначена для 

коррекционно-педагогической работы с неговорящими детьми, детьми, 

имеющих системное недоразвитие речи, детьми с нарушениями 

эмоционально-волевой сферы, испытывающими коммуникативные трудности, 

детьми с интеллектуальными нарушениями. 

 


