
Zvyky. Zlozvyky a iné Zzz. 
 
Ok, priznávam, že tradícia, ktorú som si vytvorila nie je najlepšou životnou voľbou. Kým som 
bývala v Bratislave a brigádovala vo vinotéke (zlaté študentské časy to boli), tak som mala 
vo zvyku, dať si pre krajšie sny, pohár vína k neskorej večeri. Teraz, keď som v štáte Njú 
Jork, chýba mi nejaký podobný predspánkový rituál.  
Keďže sa snažím moje host kids naučiť, že rituály napomáhajú k vytvoreniu systému a 
uľahčujú život, budem sa tváriť, že sa v tom mojom nachádza aj nejaký pozitívny dopad.  
Nebola by som žena, keby som to na niekoho nezvalila, takže T. ty si na vine.  
Pijem pivo. 
Ak nerátam borovičku, ktorú som doniesla zo Slovenska, tak prvý 
alkohol, ktorý som si v štátoch dala bolo pivo. Roky som kvôli stávke s 
S. pivo nepila, takže priznať, že mi opäť chutí a dobrovoľne si ho 
kupovať mi trvalo značné obdobie. Stalo sa. 
Keď sa T. odhodlal objaviť za mojej účasti najlepšie americké pivo, 
netušila som, že skončí v posteli. Pivo! Nie T.  
Posledných šesť nocí (s víkendovou prestávkou) mi spoločnosť robí 
Budweiser. Zatiaľ neprekonaný favorit. Zn. uži si six pack v posteli. 
Vonku je našťastie ešte chladno a tak stačí teplota garáže na to, aby 
som si po sprche mohla otvoriť jedno príjemne studené. Zvyčajne 
zaľahnem do postele, otvorím Dokument bez názvu a pokúšam sa 
vyprodukovať niečo vtipné. (ako som naposledy sľúbila) Posledné pokusy však zlyhali kvôli 
YouTube videám, Ellen Show a včera kvôli Oscarom. (cool, že Leo má Oscara, ale stále si 
nemyslím, že to bola jeho životná rola)  
Dnešok je zlomový. Dnes konečne po xy dňoch píšem. Lebo viete čo? 
Lebo mám posledné pivo z balenia, nie som nikde vonku, nie som unavená a víkend… 
Víkend bol mega super krásny. 
 
Veľmi sa teším, keď sa niektorý z mojich kamarátov objaví v štátoch a prejaví záujem o moju 
spoločnosť. M. sa síce do štátov neprišiel, ale jeho mesačný pobyt v Toronte si vyžiadal 
spáchanie nejakej akcie. Ideálne na medziceste. Tak sa stalo, že východňarka spoznala 

krásy Ithaca a okolia.  
 
Ithaca mi nepridala hviezdičku na 
cestovnej mape štátov, pretože sa 
nachádza v štáte New York. Veľa 
krát spomínam, že posledné, čo by 
som od pobytu v USA očakávala je 
tak nádherná príroda. Príliš som sa 
zafixovala na New York ako mesto 
a množstvo vysokých budov. Štát 
New York prináša obrovské 
množstvo parkov, lesov, jazier, 
vodopádov a iných fascinujúcich 
prírodných miest.  



Poznámka pre autora: ak najbližšie pôjdeš na nejaký trip, prečítaj si o mieste niečo dopredu. 
Až teraz zisťujem, že v Ithaca som mohla navštíviť Múzeum Zeme či Múzeum umenia. 
Nevadí. Viac času sme venovali pohybu mimo štyroch stien a to stálo naozaj zato. 
 
Už na samotný výber ubytovania som sa tešila. 
Umiestniť posteľ do miestnosti, ktorá má z troch strán 
okná nie je zlý nápad. Ráno som sa budila s výhľadom 
na les a rieku. Vskutku romantické. Kto by to bol 
povedal, že sa také miesto môže nachádzať v úzkom 

centre mesta. Jedno 
ráno nás prišla 
skontrolovať aj 
veverička.  
 
Hlavným cieľom bolo vidieť Watkins Glan State Park. 
WGST bol dôvodom návštevy Ithaca. Zopár fotografií od 
uja všeznalého- 
Googlu, ma 
presvedčilo vydať 
sa daným smerom. 
Oplatilo sa. Bola 
som trošku skleslá z 
toho, že všetky 
chodníky pri 

vodopádoch boli zatvorené. Z bezpečnostných 
dôvodov a niekoľko- centimetrovej námraze. Ak už by 
som mala opustiť predčasne štáty kvôli porušeniu 
zákona, isto by som to nevyčerpala na porušenie zákazu v parku. Verím, že v lete musí byť 
prechádza v tesnej blízkosti vodopádov naozaj očarujúca, ale aj táto zimná rozprávka stojí 
za výlet.  

 
Park je celkom rozľahlý a prechádzka nám dodala 
chuť do jedla. Vo Watkins Glen sme si dali obed. 
Čierne pivo malo presne tú chuť poriadnej Ippy, akú 
som potrebovala. Smažené pirohy s mäsovou 
náplňou boli tiež zaujímavou voľbou. Zato pátračka po 
dobrej káve úspešne neskončila.  
 
Pozorujem, že veľa podnikov nerieši rozdelenie WC 
na mužské a ženské. Jednoducho je to jedna 
miestnosť, s jednou toaletou pre toho, kto má potrebu. 
A nepáči sa mi to. Je tam väčší bordel a v 50 per 
zdvihnutá záchodová misa. Tento trend v mojej 
budúcej vinárni, bistre a kaviarni nebude! A basta!  

 



Cítiť sa ako pri 
mori a byť na 
jazere. Krásne 
farby, skvelý 
vzduch a 
nekonečný 
priestor 
zaplený 
sladkou 
vodou. Aj také 
je Seneca 

jazero. Zatiaľ čo na hrubých lanách ešte viseli cencúle, nás príjemne zohrievalo 
popoludňajšie slniečko. Vedela by som si predstaviť letné poobedia s knihou v ruke sediac 
na lavičke pontónu... 
 
Keď Ťa náhoda zaveje do DisneyLandu. 
Ocitnúť sa náhodne v areály Cornell univerzity sa stalo pre M. väčším zážitkom ako moja 
výhra zájazdu do DisneyLandu.  
“V roku 1865 ju založili podnikateľ Ezra Cornell a Andrew Dickson White, diplomat a historik. 
Cornell University má 255 000 žijúcich absolventov a 41 nositeľov Nobelovej ceny, ktorí na 

univerzite študovali alebo 
pôsobili.” hovorí múdra teta 
Wikipédia.  
Úprimne som bola aj ja 
vysokoškolský nepodarok 
očarená týmto miestom. 
Obrovsky areál s 
množstvom rôznorodých 
architektonických 
skvostov. Nemám rada, 
ak sa medzi historické 
budovy zamieša 
presklenná barabizňa, ale 
tu to patrilo.   
Šokovaná som zostala z 
ich propagačných 
predmetov. Nie len že tu 
hovoríme o 
dvojposchodovej budove, 
s vlastnou kaviarňou, ale 
hlavne o obchode, kde 

zoženieš VŠETKO s logom univerzity. Oblečenie, čiapky, detské dupačky, kancelárske 
potreby, darčeky- šálky, poháre, zápisníky, uteráky, posteľné prádlo. Proste čokoľvek, čo ťa 
napadne. Akurát spodné prádlo som nenašla. Škoda toho iPhone, že sa tak rýchlo vybíja. 
Foto nemám, ale dá sa vygoogliť. 

https://sk.wikipedia.org/wiki/1865
https://sk.wikipedia.org/wiki/Podnikate%C4%BE
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Ezra_Cornell&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Andrew_Dickson_White&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Diplomat
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria
https://sk.wikipedia.org/wiki/Nobelova_cena


Mnoho univerzít by si mohlo zobrať príklad. (nie len z darčekového obchodu, ale hlavne zo 
vzdelávacej stránky) 

Keď neplánuješ, len sa tak necháš viesť, môžeš byť milo 
prekvapený. Alebo, ak Ti spoločnosť predčasne zaspí, 
vieš toho veľa vygoogliť.   
Brunch sa stane mojou najobľúbenejšou časťou 
amerického dňa. Spokojne si vstaneš o pol desiatej- 
desiatej, vyberieš miesto s all day breakfast, objednáš 
dobrú kávu, či čaj a deň sa hneď krajšie začína.  
Collegetown Bagles je ideálne miesto na nedeľný 
olovrant. Bagles je veľmi obľúbené pečivo v usa. Je v 
tvare šišky s dierou v strede, ale nemusí byť sladké. Ja 
som to doposiaľ jedla s krémovým syrom. Kombinácia 
chutí, ktorú mi 
ponúklo bistro 

ma milo prekvapila. Pečivo, vajíčko, šalotka a 
avokádo. Určite to zapojím do svojho osobného 
raňajkového menu. Pravdepodobne bez pečiva. 
Bagles sú jedným z dôvodov, prečo majú 
americký ľudia problém prejsť dverami. Bagles sú 
chutné, ale tuhé a ťažké. Jednoducho s týmto 
pečivom by som zbytočne chodila behávať.  

 
Nadopovaní 13 stupňovou teplotou nad nulou sme sa 
rozhodli pre ešte jeden trip. Taughannock Falls State park 
sa nachádza 20 minút cesty autom z Ithaca. Jeden mohutný 
vodopád, dlhá kaskádovitá rieka a vyústenie do Cayuga 
lake.  
Moje prvé tohtoročné čvachtanie sa vo vode. Teplota vody 
34 F- 1,11 C. Nevedela som odolať. Voda dokonale 
priezračná na kamennom podlaží. Niekoľko rybárov a 
množstvo turistov, ktorých vyhnal slnečný deň vonku. 
Pravdepodobne sme si 
nemohli vybrať lepšie 
miesto na rozlúčku. 
Naštartovali sme svoje autá 
a pustili sa jeden smerom 

do NYC a druhý do TORONTA. Really good middle point.  
 
Viac foto a nejaké to video nájdete na mojom instagrame :) 
 
Samozrejme nemôže ísť všetko hladko. Cestou do Ithaca 
som raz zle odbočila a urobila si 10 minútovú zachádzku. 
Cestou do Ithaca som taktiež potrebovala natankovať. 
Trapka. Najprv som poprosila jedného týpka, aby mi ukázal 
ako otvoriť poklop. Poklop nádrže nášho auta na Slovensku 



sa otvára ručne. Toto auto ma starostlivo ukrytú páčku pod sedadlom vodiča. Týpek mi 
poklop otvoril, pričom sám chvíľu špekuloval, kde nájsť páku. Na prvý pokus mi otvoril 
kapotu auta. Spokojný s jeho pomocou sa vrátil spať do práce. Tak nastal problém číslo dva. 
Poklop otvorený, ale čo nádržka? Nádržka na našom slovenskom aute sa otvára kľúčom od 
auta. Nádržka na aute americkom ma nečitateľný nápis, čo s ňou mám robiť. Tak  si mrznem 

vo svojich krátkych šatkách na pumpe, vietor mi hádže 
vlasy do očí a keď nie logikou, tak silou sa snažím 
nádržku otvoriť. Je to o držku. Po minúte boja to 
vzdávam a mávam na týpka číslo dva. Poprosím ho o 
pomoc. Veď prečo by ma napadlo obyčajne, bez 
točenia potiahnuť? Tak si krásne tankujem a sledujem 
ako naskakuje suma na čerpacom stojane. Odrazu mi 
pištoľ zasekne a signalizuje plnú nádrž. Plnú nádrž za 
21,73 dolára. Akože, čože? Už sa nečudujem, že tu 
jazdia ešte aj k poštovej schránke autom, keď je tu 
palivo tak lacné.  
 
Bolo mi trošku ľúto 
odchádzať práve tento 
víkend. Drobec mal v 
stredu ROK a cez víkend 
rodinnú oslavu spojenú s 
divadelným vystúpením 

staršej. Chcem byť súčasťou tejto rodiny a nie len nejakým 
“zamestnancom”, ale na víkendy sa vskutku vždy teším, 
pretože si môžem urobiť vlastný program.  
 
Btw. zohnala som kyslú kapustu. Nemajú ju v sáčkoch a v 
chladiacich pultoch, alebo u babky v sude, tak ako na 
Slovensku. Skladujú ich v konzervách. Chystám sa na halušky 
s kapustou a slaninkou. Len dúfam, že to bude jedlé. Múdrosť 
na záver: nie je kapusta, ako kapusta! 
 
1.marec 2016, 00:03 M.  
 
 


