
Предмет: ФІЗИКА 

Вчитель: Бородкіна-Войцехівська Валентина Віталіївна 

Тел. 0989646529 

Ел. пошта: borodkinavv55@gmail.com 

Класний керівник:  

Лабораторні роботи 

Підручник 

№ 

уроку 
Дата Тема уроку 

Завдання для учнів на 

самоопрацювання 

Матеріали для уроків 

(посилання) 

1. 05.09 Фізика як навчальний 
предмет у школі. Фізичний 
кабінет та його обладнання. 
Правила безпеки у фізичному 
кабінеті 

Завести зошит у 
клітинку орієнтовно на 
48 сторінок. Записати в 
зошиті тему уроку. 
Переглянути відео 

Відео 

2. 06.09 Фізика як фундаментальна 
наука про природу. Фізичні 
тіла і фізичні явища. 
Речовина і поле 

Опрац. § 1. Написати 
конспект. Виконати 
вправу 1.2 с. 12. 
Переглянути відео 

Відео 

3. 12.09 Основні положення 
атомно-молекулярного вчення 
про будову речовини. 
Початкові відомості про 
будову атома 

Опрац. § 2, 3. Написати 
конспект. Виконати 
дослід 1 с.18. Фото 
надіслати. Переглянути 
відео 

Відео 

4. 13.09 Фізичні величини. 
Вимірювання. Засоби 
вимірювання. Точність 
вимірювання. Міжнародна 
система одиниць фізичних 
величин. 

Опрац. § 4, 5. Написати 
конспект. Виконати впр. 
4.1, 4.2 с. 30. Фото 
надіслати. Переглянути 
відео 

Відео 

5. 19.09 Лабораторна робота № 1 
«Ознайомлення з 
вимірювальними приладами. 
Визначення ціни поділки 
шкали приладу» 

Виконати у зошиті Л.Р. 
№1 с.32, 
використовуючи 
відеодослід. Надіслати 
фото роботи. 

Відеодослід 

6. 20.09 Лабораторна робота № 2 
«Вимірювання об’єму 
твердих тіл, рідин і сипких 
матеріалів» 

Виконати у зошиті Л.Р. 
№2 с.37-39, 
використовуючи 
відеодослід. Надіслати 
фото роботи 

Відеодослід 

7. 26.09 Лабораторна робота № 3 
«Вимірювання розмірів 
малих тіл різними 
способами» 

Виконати у зошиті Л.Р. 
№3 с.39-41, 
використовуючи 
відеодослід. Надіслати 
фото роботи 

Відеодослід 

mailto:borodkinavv55@gmail.com
https://sites.google.com/view/sait-borodkinoivoitsehivskoivv/%D0%B2%D1%96%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0-%D0%BB%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%8F/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81
https://pidruchnyk.com.ua/1453-fzika-baryahtar-7-klas.html
https://www.youtube.com/watch?v=oxgPUb_RNkM
https://www.youtube.com/watch?v=ZWUAj6EYCiI
https://www.youtube.com/watch?v=-HgLWpX3uK4
https://www.youtube.com/watch?v=ZNdOF6ND9Do
https://www.youtube.com/watch?v=v_9c49ylxlc
https://www.youtube.com/watch?v=nYXKWkErTqI
https://www.youtube.com/watch?v=0eD8LCsI1-8


8. 27.09 

Контрольна робота № 1 

Виконати тест. 
Завдання, де потрібні 
обрахунки виконати 
письмово. Фото 
надіслати! 

Тест 

9. 04.10 Навчальний проект № 1 Зробити проект на одну 
з тем: 
1. Видатні вчені-фізики 
2. Фізика в побуті, 
техніці, виробництві. 
3. Спостереження 
фізичних явищ 
довкілля. 
4. Дифузія в побуті. 
 

Приклади проектів 

10. 06.10 Механічний рух. Відносність 
руху. Тіло відліку.Система 
відліку. Матеріальна точка 

Опрац. § 6. Написати 
конспект. Виконати впр. 
6.1, 6.3 у зошиті. 
Переглянути відео 

Відео 

11. 11.10 Розв´язування задач Пройти тест Тест 

12. 13.10 Траєкторія. Шлях. 
Переміщення 

Опрац. § 7. Написати 
конспект. Виконати впр. 
7.1, 7.3 у зошиті. 
Переглянути відео 

Відео 

13. 18.10 Розв´язування задач Пройти тест Тест 

14. 20.10 Прямолінійний рівномірний 
рух. Швидкість руху 

Опрац. § 8. Написати 
конспект. Виконати впр. 
8.1, 8.2 у зошиті. 

 

15. 01.11 Розв´язування задач Переглянути відео. 
Написати конспект 

Відео 

16. 24.11 Розв´язування задач Переглянути відео. 
Записати задачі в зошит. 
Пройти тест 

Відео 
 
Тест 

17. 17.01 Густина речовини Переглянути відео. 
Записати формули і 
визначення 

Відео 

18. 19.01 Розв'язування задач Переглянути відео 
Записати задачі в зошит 

Відео 

19. 26.01 Взаємодія тіл. Сила. 
Динамометр 

Переглянути відео. 
Опрац. § 18. Написати 
конспект. Виконати впр. 
8.1, 8.4 у зошиті. Фото 
надіслати 

Відео 

20. 23.02 Тертя. Сили тертя. Коефіцієнт 
тертя ковзання. Тертя в 
природі й техніці 

Переглянути відео. 
Опрац. § 21. Написати 
конспект. Першу задачу 
з відео записати в 
зошит. 

Відео 

 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9763539
https://sites.google.com/view/sait-borodkinoivoitsehivskoivv/%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F-2021/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=Xl0ZhnTrXoo
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8498639
https://www.youtube.com/watch?v=D_eOUeV_hYk
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2125458
https://www.youtube.com/watch?v=wNjWIFV9hmM
https://www.youtube.com/watch?v=_3LGlCdW6F8
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4553662
https://www.youtube.com/watch?v=Vnd443SEpXc
https://www.youtube.com/watch?v=FdpotpNmLdk
https://www.youtube.com/watch?v=KohMo67n_AQ
https://www.youtube.com/watch?v=elOKUJHHMqg&t=660s


 

 


