
 
 
 
 
 
 
 

ІНСТРУКЦІЯ № 17​
з техніки безпеки учнів під час канікул в умовах воєнного стану 

 
1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
​
1.1. Інструкція з безпеки учнів під час канікул в умовах воєнного стану 
поширюється на всіх учасників освітнього процесу у період перебування учнів 
на канікулах під час воєнного стану​
1.2. Інструкцію розроблено відповідно до «Положення про організацію роботи з 
охорони праці учасників освітнього процесу», затвердженого Наказом 
Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 № 563,  
1.3. Усі учасники освітнього процесу повинні знати правила надання першої 
(долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання і 
навички користування медикаментами. 
 
2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ПІД ЧАС КАНІКУЛ В УМОВАХ 
ВОЄННОГО СТАНУ 
 2.1. У разі загрози ураження стрілецькою зброєю потрібно :  
- закрити штори або жалюзі (заклеїти вікна паперовими стрічками) для 
зниження ураження фрагментами скла; 
 - вимкнути світло, закрити вікна та двері;  
- зайняти місце на підлозі в приміщенні, що не має вікон на вулицю (ванна 
кімната, передпокій);  
- інформувати різними засобами про небезпеку близьких чи знайомих. 
 
2.2. У разі загрози чи ведення бойових дій: 
 - закрити штори або жалюзі (заклеїти вікна паперовими стрічками) для 
зменшення ураження фрагментами скла. Вимкнути живлення, закрити воду і 
газ, загасити (вимкнути) пристрої для опалення; 
 - взяти документи, гроші і продукти, предмети першої необхідності, медичну 
аптечку;  
- відразу залишити житловий будинок, сховатися у підвалі або у найближчому 
сховищі;  
– попередити сусідів про небезпеку, допомогти людям похилого віку і дітям; 
 - без крайньої необхідності не залишати безпечне місце перебування; 
 - проявляти крайню обережність; не варто панікувати 
 
2.3. Якщо стався вибух: 



 - уважно озирнутися навколо, щоб з’ясувати вірогідність небезпеки подальших 
обвалів і вибухів, чи не висить з руїн розбите скло, чи не потрібна комусь 
допомога;  
- якщо є можливість – спокійно вийти з місця пригоди. Опинившись під 
завалами – подавати звукові сигнали.  
Пам’ятайте, що за низької активності людина може вижити без води упродовж 
п’яти днів; 
 - виконати всі інструкції рятувальників. 
 
2.4. Під час повітряної небезпеки: 
 - відключити живлення, закрити воду і газ;  
- загасити (вимкнути) пристрої для опалення; 2 - взяти документи, гроші і 
продукти, предмети першої необхідності, аптечку; 
 - попередити про небезпеку сусідів і, у разі необхідності надати допомогу 
людям похилого віку та хворим; 
 - дізнатися, де знаходиться найближче до укриття. Переконатися, що шлях до 
нього вільний і укриття знаходиться у придатному стані; 
 - як якнайшвидше дійти до захисних споруд або сховатися на місцевості. 
Дотримуватися спокою і порядку. Без крайньої необхідності не залишати 
безпечного місця перебування. Слідкувати за офіційними повідомленнями. 
 
2.5.Під час масових заворушень: - зберігати спокій і розсудливість;  
- під час знаходження на вулиці – залишити місце масового скупчення людей, 
уникати агресивно налаштованих людей; 
 - не піддаватися на провокації; 
 - надійно зачиняти двері. Не підходити до вікон і не виходити на балкон. Без 
крайньої необхідності не залишати приміщення. 

 
2.6. Якщо Вас захопили у заручники і Вашому життю є загроза: 
 - постаратися запам’ятати вік, зріст, голос, манеру говорити, звички тощо 
злочинців, що може допомогти їх пошуку;  
- за першої нагоди постаратися сповістити про своє місцезнаходження рідним 
або міліції; 
 - намагатися бути розсудливим, спокійним, миролюбним, не піддавати себе 
ризику; 
 - якщо злочинці знаходяться під впливом алкоголю або наркотиків, намагатися 
уникати спілкування з ними, оскільки їхні дії можуть бути непередбачуваними;  
- не підсилювати агресивність злочинців своєю непокорою, сваркою або 
опором; 
 - виконувати вимоги терористів, не створюючи конфліктних ситуацій, 
звертатися за дозволом для переміщення, відвідання вбиральні тощо;  
- уникати будь-яких обговорень, зокрема політичних тем, зі злочинцями; 
 - нічого не просити, їсти все, що дають; 
 - якщо Ви тривалий час знаходитеся поряд зі злочинцями, постаратися 
встановити з ними контакт, визвати гуманні почуття;  
- уважно слідкувати за поведінкою злочинців та їхніми намірами, бути готовими 
до втечі, пересвідчившись у високих шансах на успіх; 



 - спробувати знайти найбільш безпечне місце у приміщенні, де знаходитесь і де 
можна було б захищати себе під час штурму терористів (кімната, стіни і вікна 
якої виходять не на вулицю – ванна кімната або шафа). У разі відсутності такого 
місця – падати на підлогу за будь-якого шуму або у разі стрільбі; 
- при застосуванні силами спеціального призначення сльозогінного газу, дихати 
через мокру тканину, швидко і часто блимаючи, викликаючи сльози;  
- під час штурму не брати до рук зброю терористів, щоб не постраждати від 
штурмуючих, які стріляють по озброєних людях;  
- під час звільнення виходити швидко, речі залишати там, де вони знаходяться, 
через ймовірність вибуху або пожежі, беззаперечно виконувати команди групи 
захоплення 
 
2.7. При проведенні тимчасової евакуації цивільного населення з небезпечної 
зони:  
- взяти документи, гроші й продукти, необхідні речі, лікарські засоби; 
 - за можливості, надати допомогу пенсіонерам, людям з обмеженими 
можливостями; 
 - дітям дошкільного віку вкласти до кишені або прикріпити до одягу записку, 
де зазначається ім’я, прізвище, домашня адреса, а також прізвище матері та 
батька; 
 - переміщатися за вказаною адресою. У разі необхідності – звернутися за 
допомогою до поліції та медичних працівників. 
2.8. Що робити під час артилерійських обстрілів системами залпового вогню? 
— Ракету можна добре помітити та зреагувати, адже залп реактивної установки 
добре видно. Вночі це яскравий спалах на обрії, а вдень — димні сліди ракет; 
— Організуйте постійне спостереження, постійно тримайте в полі зору будівлі, 
які розташовані поруч і можуть використовуватися як укриття. Після сигналу 
спостерігача є кілька секунд, щоб сховатися; 
— Ховайтеся в підвалі або в іншому заглибленому приміщенні. Вибирайте 
місце в кутку між несучими стінами та недалеко від вікон і дверей для того, щоб 
миттєво покинути будинок у разі влучення снаряда; 
— Не виходьте з укриття, не перечекавши хоча б 10 хвилин після завершення 
обстрілу, адже після залпу зазвичай ведеться уточнення результатів стрільби і 
коригування вогню або зміна позиції. 
  
2.9. Під час артобстрілів: 
- Перейдіть у сховище або дотримуйтесь правила «двох стін» 
— Не залишайтеся в підʼїздах, під арками та на сходових клітках. Також 
небезпечно ховатися в підвалах панельних будинків, біля автомобільної техніки, 
автозаправних станцій і під стінами будинків із легких конструкцій. Такі 
обʼєкти неміцні, і ви можете опинитися під завалами або травмуватися; 
— Якщо вогонь артилерії, мінометний обстріл, авіаційне бомбардування 
застали вас на шляху, негайно лягайте на землю, туди, де є виступ або хоча б у 
невелике заглиблення. Захист можуть надати бетонні конструкції (окрім тих, які 
можуть обвалитися або загорітися), траншеї, неглибокі підземні колодязі, 
широкі труби водостоку і канави; 



— Закривайте долонями вуха та відкривайте рот - це врятує від контузії, 
убереже від баротравми; 
— Не розбирайте завалів самостійно, чекайте на фахівців з розмінування та 
представників аварійно-рятувальної служби. 
 
2.10. Якщо відстунє водопостачання: 
При неможливості використання питної води з джерел централізованого 
водопостачання у населених пунктах, потрібно використовувати питну воду з 
бюветів та інших джерел нецентралізованого водопостачання (колодязів, 
шахтних криниць), пунктів розливу питної води (в тому числі пересувних) при 
їх наявності, фасовану бутильовану воду та воду в ємностях для 
індивідуального користування.  
Зберігати воду питну потрібно у закритих ємностях. При цьому обов'язково 
позначити бирками з позначеннями «Вода знезаражена для пиття», «Вода для 
технічних потреб», «Вода для господарських потреб». Як правило, роблять 
2-3-добовий запас. 
Вода з відкритих водойм  використовується тільки для технічних цілей. 
Для пиття та приготування їжі потрібно воду кип'ятити. Кип’ятіння є 
ефективним методом знезаражування води (треба кип’ятити не менше 10 
хвилин від моменту закипання), але навіть при зберіганні її у чистій і добре 
закритій ємності термін придатності не перевищує однієї доби. 
 
3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ У РАЗІ ВИНИКНЕННЯ 
НАДЗВИЧАЙНОЇ АБО АВАРІЙНОЇ СИТУАЦІЇ 
​
3.1. Не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно виконувати вказівки 
дорослих, які перебувають поряд. 
3.2. Зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, повідомити про місце свого 
перебування. 
​
3.3. Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, слід зателефонувати в служби екстреної 
допомоги за телефонами: 101 — пожежна охорона; 102 — поліця; 103 — швидка медична 
допомога; 104 — газова служба, коротко описати ситуацію, назвати адресу, де відбулася 
надзвичайна ситуація, а також своє прізвище, ім'я, номер свого телефону.​
3.4. За можливості слід залишити територію аварійної небезпеки. 
 
 
Інструкцію розробив       
 
                                    ЗДНВР    ______ Світлана КОБЗАР 
 « Погоджено» 
    
                                    Голова ПК   _______ Ірина ГОНЧАР 
 


