
Länk till Lektion. Gy. Pedagogiska teorier och praktiker – Konstruktivism 

Provkonstruktion 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne eller kurs: Pedagogiska teorier och praktiker 
Tema: Konstruktivism och dess tillämpning i undervisning 

Syfte 
Syftet med provet är att bedöma elevernas förståelse av konstruktivism som pedagogisk teori, 
dess centrala principer och tillämpningar i undervisningssammanhang, samt att ge eleverna 
möjlighet att analysera och diskutera dessa begrepp. 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll 

"Grunderna i konstruktivism som pedagogisk teori, dess nyckelprinciper och hur dessa kan 
tillämpas i undervisning för att främja elevens aktiva lärande och kritiska tänkande." 

Kunskapskrav 

Eleven kan redogöra för och analysera konstruktivistiska teorier och tillämpa dessa i praktiska 
undervisningsstrategier. 

Prov 
Faktafrågor 

1.​ Vilken av följande teorier är mest kopplad till konstruktivism? 
○​ Behaviorism 
○​ **Konstruktivism** 
○​ Kognitivism 
○​ Humanism 

2.​ Vem är mest känd för sina bidrag till konstruktivistisk teori? 
○​ **Jean Piaget** 
○​ Lev Vygotskij 
○​ John Dewey 
○​ Albert Bandura 

3.​ Vilken är en nyckelprincip inom konstruktivism? 
○​ **Aktivt lärande** 
○​ Roterad undervisning 
○​ Frontalundervisning 
○​ Passivt lärande 

https://docs.google.com/document/d/1RjvP03G12wH-7ygoh1CEwnOBfG1ynE4CUc5SHzI_6UI/edit?usp=drivesdk


4.​ Vad innebär problembaserat lärande? 
○​ Elever lär sig genom att observera 
○​ **Elever lär sig genom att lösa problem i grupper** 
○​ Lärare ger direkt instruktion 
○​ Elever arbetar individuellt med uppgifter 

5.​ Vilken roll har läraren i en konstruktivistisk inlärningsmiljö? 
○​ **Facilitator** 
○​ Auktoritär ledare 
○​ Informationskällan 
○​ Passiv deltagare 

6.​ Enligt Vygotskij, vilken typ av stöd bör läraren ge? 
○​ **Stöd i elevens närmaste utvecklingszon** 
○​ Direkt undervisning utan interaktion 
○​ Undvika att ge hjälp 
○​ Endast bedömning 

7.​ Vad är metakognition? 
○​ **Tankeprocesser kring eget lärande** 
○​ Inlärning av nya fakta 
○​ Passiv observation av andra 
○​ Upprepning av information 

8.​ Vilket av följande stödjer kritiskt tänkande i klassrummet? 
○​ **Diskussion och reflektion** 
○​ Lärarledd föreläsning 
○​ Memorera fakta 
○​ Övningar utan reflektion 

9.​ I en konstruktivistisk klassrumsmiljö, hur uppmuntras samarbete? 
○​ Genom individuella prov 
○​ **Genom gruppaktiviteter** 
○​ Genom lärarens direkta instruktioner 
○​ Genom tävlingar mellan studenter 

10.​Vad är en viktig faktor för aktivt lärande? 
○​ Klassisk utbildning 
○​ **Engagerande aktiviteter** 
○​ Statiska uppgifter 
○​ Enkel repetition av material 

11.​Enligt konstruktivismen, hur kan lärande betraktas? 
○​ Som en passiv process 
○​ Som en formel 
○​ **Som en aktiv och social process** 
○​ Som en isolerad händelse 

12.​Vad betyder 'social interaktion' i konstruktivismen? 
○​ **Lärande sker i samspel med andra** 
○​ Studenter arbetar ensamma 
○​ Spridning av information 
○​ Inlärning om andra 

13.​Vad är det viktigaste med att reflektera över eget lärande? 
○​ Att släppa framtida lärande 
○​ **Att förbättra framtida inlärning** 



○​ Att undvika att tänka 
○​ Att fokusera på fakta 

14.​Vilket påstående om projektbaserat lärande är sant? 
○​ **Det är en del av konstruktivistisk undervisning** 
○​ Det är ineffektivt för lärande 
○​ Det ersätter all annan inlärning 
○​ Det fokuserar endast på föreläsningar 

Resonerande frågor 

1.​ Hur kan läraren skapa en konstruktivistisk lärmiljö i sin undervisning?​
Syftet är att låta eleverna förklara sin förståelse av miljöns påverkan och ge konkreta 
exempel. 

2.​ Vilka utmaningar kan läraren möta när de tillämpar konstruktivistiska metoder?​
Genom att beskriva möjliga hinder kan eleverna visa sin förmåga att reflektera kritiskt. 

3.​ På vilket sätt kan metakognition påverka elevers lärande?​
Här ges eleverna möjlighet att diskutera egna insikter kring lärandeprocessen. 

4.​ Hur kan dessa konstruktivistiska principer tillämpas i ditt framtida yrke?​
Eleverna kan knyta an till sina framtida erfarenheter på ett personligt sätt. 

5.​ Diskutera vikten av samarbetande lärande.​
Detta ger eleverna chans att analysera fördelarna med social interaktion. 

6.​ Hur kan läraren stödja elever med olika inlärningsstilar inom en konstruktivistisk ram?​
Eleverna ges möjlighet att reflektera över diversitet i lärande. 

7.​ Vilket ansvar har eleverna för sitt eget lärande enligt konstruktivismen?​
Syftet är att uppmuntra eleverna att tänka på sin egen roll i lärandeprocessen. 

8.​ Hur kan konstruktivism förändra traditionella undervisningsmetoder?​
Detta ger eleverna möjlighet att kritiskt reflektera över skillnader mellan pedagogiska 
metoder. 

Bedömning 
Faktafrågorna bedöms med 1 poäng vardera, vilket ger totalt 15 poäng. De resonerande 
frågorna bedöms med 3 poäng vardera, vilket ger totalt 24 poäng. För betyget E krävs minst 8 
poäng, för betygsnivå C krävs 12 poäng (varav minst 3 poäng från resonerande frågor), och för 
A krävs 18 poäng (varav minst 5 poäng från resonerande frågor). 
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