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Grunnpattur; Heilbrigdi og velferd

Skali: Jolaskoli

Aldur nemenda: 7. bekkur - Midad vid lokavidmid i 7. bekk

Grunnpattur; Heilbrigdi og velferd.

Titill pema: Hver er ég? - Eg

Kennarar: Kristrin, Gunnpér, Bjork og Sigrun

Dagsetning:

Namsgreinar/sampaetting namsgreina: Timafjoldi & viku: 5 x 40 min. 4 x samfélagsfraedi 1x islenska og
hluti UT.

Fjoldi vikna: 6 vikur

Hvada lykilhugtok styra naminu? (Hvad & nemandinn ad laera?)

Hver er ég? - Eg
e AdJ setja sér markmid
o Lifsvidhorf
Styrkleikar og veikleikar
Margvislegar tilfinningar
Kynheilbrigdi
Namid mitt

O O O O

Hvada spurninga getur kennarinn spurt til ad vekja forvitni og ahugahvét nemenda? Vid hvada
spurningum viljum vid fa svor? (Kveikja)

KVEIKJA
e Hvernig na iprottamenn arangri? - setja upp mynd af fraegum ipréttamanni sem hépurinn tengir vid
e Hvernig verdur madur freegur og rikur? - setja upp mynd af einhverjum mjoég freegum sem leggur

hart ad sér

Hvernig klarar madur erfid verkefni?

Hvada personulegu markmid getid pid sett ykkur til pess ad na arangri?

Hverijir eru ykkar styrkleikar og veikleikar?

Hvernig hefur madur stjérn & tilfinningum sinum?

O O O O

LEIDANDI SPURNINGAR

e Hoverijir eru styrkleikar hvers og eins? Hvernig er haegt ad nyta styrkleika hvers og eins til pess
ad hann/hun nai markmidum sinum i vetur?

e Hvernig getur hver og einn tileinkad sér lifsvidhorf sem eru likleg til pess ad na arangri?

e Hvernig setur madur sér markmid um sin lifsvidhorf? Hvernig setur madur sér markmid um ad
styrkja veikleika sina? Hvernig setur madur sér markmid um kynheilbrigdi og tilfinningar? Er pad
yfir h6fud haegt?

e Hverning timasetur madur markmid og hvernig veit madur hvort madur hefur nad peim eda
ekki?

e Hvernig getur madur sett sér markmid i tengslum vid namid i skélanum?
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Hvad er kynheilbrigdi og hvernig getur madur sett sér markmié um pad?

A hvada lykilhaefni er 16gd ahersla i pessari lotu?

Tjaning og midlun - ad tja og midla upplysingum til forradamanna og kennara.

Nyting midla og upplysinga - ad nyta midla og upplysingar til pess ad utbua Markmidabdkina.
Abyrgd og mat a eigin nami - ad efla stigvaxandi hzefileika nemenda til pess ad bera abyrgd a
eigin nami og skilja sjalfan sig sem namsmann.

Haefnividmid ur adalnamskra vid lok 7. bekkjar - Leidarljés lotunnar

Samfélagsgreinar
Reynsluheimur

gert sér grein fyrir margbreytileika fjdlskyldna og margvislegum hlutverkum innan peirra

Hugarheimur

lyst sjalfum sér og tekid deemi um peetti sem hafa ahrif a sjalfsmynd hans, svo sem ur
naersamfélagi, umhverfi og menningu

attad sig a olikum kynhlutverkum a nokkrum svidum og hvernig pau métast og breytast

gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum

vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda, hvernig vinna megi med pau a sjalfstaedan og
uppbyggjandi hatt

lyst margvislegum tilfinningum og attad sig a, ahrifum peirra @ hugsun og hegdun

tileinkad sér heilbrigda og holla lifsheetti

metid jakvaed og neikvaed ahrif ymissa areita i umhverfinu a lif hans og tekid gagnryna afst6du til
peirra

sett sér markmid og gert aaetlanir vid fjidlbreytt vidfangsefni.

Markmid verkefnisins: Hver er éq; Markmidabokin min

Nytt fjidlbreytt gogn til pess ad setja sér markmid; namsefni, vefsidur, baekur og kennarann.

Geti lyst sjalfum sér, styrkleikum sinum og veikleikum meé fjolbreyttum lysingarordum.

Geti ordad eigin tilfinningar med nokkud fjdlbreyttum ordaforda.

Geti ordad eigin lidan og tengt ord og tilfinningar.

Hafi ordaforda tengda markmidssetningu og skilji hvad pad er ad setja sér markmid.

Atti sig &4 hvad fyrirmyndir eru; raunhaefar og 6raunhzefar.

Geti sett sér aaetlanir um eigin markmié.

Getid tjad sig um sjalfan sig i ritudu mali.

Geti tjad sig og utskyrt fyrir kennara sinum og foreldrum hvada markmié viokomandi hefur sett sér
fyrir veturinn og hvernig nemandinn aetlar ad na peim.

Hvada namsgreinar 8 ad sampaetta?

5 x 40 min. 4 x samfélagsfraedi 1x islenska og hluti UT.



https://docs.google.com/document/d/1APKGcoLx8qzk6CI603oXqJ7mpIM3WUq9spM312LUK7k/edit
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Kennsluadferdir og skipulag - hvada kennsluadferdir verda lagdar til grundvallar?

Bekkjarkennsluadferdir - innlagnir i byrjun kennslustundar 30%
Nemendaméppur - nemendur vinna sjalfsteett en mega vinna tvé og tvé saman ef pau vilja 70%.

Hvad a ad gera i timunum?

Nemendur eiga ad vinna markmidabdk i lotunni sem er litil stilabok eda bl6d sem sett eru saman i
mdppu. Markmidabokin getur lika verid skjal i tdlvu eda a ipad.

Kennarinn hefur hvern tima a innlégn um lykilhugtokin (eitt eda fleiri) og nemendur fast vié ad utbua
markmidabaokina sina i dllum timunum.

e Mikilveegt ad kynna nemendum markmid verkefnisins.
e Kynna nemendum vinnulag og matslista (sja hér ad nedan).

Gert er rad fyrir ad hvert vidfangsefni/lykilhugtak taki um pad bil eina viku (5x40 min). En pau sem eru fljot
til ad vinna ur fyrirmaelunum kafa dypra (sja kafla um namsadlogun).

Kennarinn undirbyr innlég ut fra lykilhugtokunum (nedar i skjalinu er gagnalisti sem fylgir hverju
lykilhugtaki). Kennarinn akvedur nakvaemlega hvada efni hann vill nota til pess ad utskyra betur
vidfangsefnid i innlogninni (30%).

i upphafi hverrar kennslulotu/tima, ad innlégn lokinni - setur hver nemandi sér markmi® um hvad pau zetla
sér ad gera i timanum og skrifa hja sér. | lok timans leggja pau mat & hvort peirra azetlanir hafi stadist eda
hvort pau hafi unnid umfram sinar eigin veentingar og gefa sér einkunn. Nemendavinna (70%).

e Markmidabok til ad syna foreldrum

o Nemandinn byr til bok par sem hann veltir fyrir sér sinum vidhorfum til eftifarandi patta og
setur sér markmid fyrir veturinn. Pessi bok getur fylgt peim ut allt unglingastigid.

o Bokin er personuleg og merkt hverjum nemanda og hann heldur utanum bokina. Mégulega
er petta persénuleg dagbok sem nemandinn feer teekifzeri til ad skreyta og gera forsiduna
personulega.

o Nemandinn utbyr bokina fyrir sig personulega og synir foreldrum sinum i fyrsta
foreldravidtali haustsins og kynnir foreldrum sinum hvada markmid barnid hefur sett sér og
akvedid hvenaer markmidin verda endurskodud.

o Hver og einn skrifar sina eigin skilgreiningu a pvi hvad hvert lykilhugtak er i peirra huga og
setja sér sidan personuleg markmid i framhaldinu.

o Markmidabodk (deemi um uppsetningu):

m A0 setja sér markmid; hvad eru markmid og hvernig hjalpa pau mér?
e Lifsviohorf; hvernig syn hef ég a lifid, hvada markmid vil ég setja mér?
o Styrkleikar og veikleikar; hvernig get ég styrkt mina veikleika?
e Margvislegar tilfinningar; hvada teeki get ég nytt mér til ad hafa stjoérn a
minum tilfinningum?
e Kynheilbrigdi; hvernig ber ég abyrgd a minu kynheilbrigdi?



https://docs.google.com/document/d/1ybxlmMbGY4YrAGucZUKIxq9gh-GTz8MvHiAhbdYUdkU/edit

e Namsmarkmid; hvernig get ég sett mér markmié um namid mitt og mina
eigin astundun i skélanum?
o Foreldrum synd mappan a foreldrafundi par sem nemandinn leidir fundinn og segir fra.

3. Hvernig getum vid séd ad nemendinn hefur nad arangri (framfarir)?

Hvad leidir eru mogulegar til ad meta fyrri pekkingu og hafni nemandans? Ad hvada sénnunargdégnum
leitum vid? Hver er byrjunarreitur nemandans?

Hvada leidir eru mogulegar til ad meta framfarir medan pemavinnan stendur yfir? Ad hvada
sénnunargdgnum leitum vid?

e Nemandinn byrjar med téma bok, 6skrifad blad. | lok annar eetti nemandinn ad sja sina eigin
framfarir & beim markmidum sem hann hefur sett sér. Til pbess ad sja framfarir nemendans er farid
i gegnum bokina sem i lok vetrar eetti ad vera nokkud vel ut fyllt og nemandinn eetti ad hafa nad
megninu af markmidum sinum - pott eflaust hafi hann purft ad endurskoda sum.

e Nemandanum aetti ad hafa farid fram i ad setja fram markmid og leggja mat & pau. I lok
verkefnisins leggur nemandinn mat & sina eigin haefni med "Eg get matslista".

e Nemandinn aetti ad vera med i héndunum teeki (bokina) sem hjalpar honum ad pekkja betur sjalfan
sig, styrkleika sina og veikleika.

namsadlogunarinnar (einstaklingsmidad nam)? Hvernig er liklegast ad nemandinn laeri?

e Hvernig hjalpum vid peim sem eru seinir af stad ad koma sér af stad? (Scaffolding)
o Med pvi ad hafa tiltaekar einfaldar skilgreiningar a hverju lykilhugtaki sem heaegt er ad
sty@jast vid.
m Me0d pvi ad hafa tiltaeka lista med helstu ordum sem nemendurnir purfa ad tileinka
sér til pess ad skrifa um hvert lykilhugtak til ad komast af stad vid ad skrifa
einfaldan texta.

e Hvernig er haagt ad dypka viofangsefnid a krefjandi og skemmtilegan hatt til pess ad koma
til méts vio pa sem bregdast hratt og 6rugglega vid.

o Nemendur sem eru fljétir ad tileinka sér efnid og fljotir ad skrifa setja sér namsmarkmid eftir
namsgreinum ekki bara med namid yfir h6féud.

o Kennarinn beitir leidsagnarmati og hvetur til pess ad nemandinn beiti enn rikari ordaforéa
og auk vid alla texta.

o Kennarinn hjalpar nemandanum ad leidrétta texta og gera framurskarandi vel hvad vardar
malfar, stafsetningu og uppsetningu.

o Kennarinn hvetur nemandann til pess ad kafa dypra i namstaekni og kynna sér betur
namsstila (ensk vefsida) og greina eigin namsstila og setja sér sérstok markmid um
framfarir og skra hja sér.

e Hvernig fa nemendur takifaeri til pess ad setja sér sin eigin markmidé?
o Nemendur setja sér markmid i hverri kennslustund um hvad pau zetla sér ad vinna ad i
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timanum.
o Markmidabdkin midar jafnframt ad pvi ad pau leeri ad setja sér markmid a markvissari hatt.

e Hvernig fa nemendur takifaeri til pess ad velja sér namsadferdir eftir namsstil og/ahuga?
o Heegt er ad bjoda nemendum upp a ad velja sér stafranar leidir til pess ad skra hja sér
markmidabdkina; med ritvinnsluforritum, bokagerdarforritum, vefsidum eda med hvada
teeki sem er.

e Hvad vekur ahugahvot og forvitni nemandans til ad finna svor vié peim spurningum og
verkefnum sem verid er ad vinna ad?
o Verkefnid er skipulagt ut fra nemandanum sjalfum, hann er vidéfangsefnid.
o Verkefnid tengist fyrirmyndum hvers og eins og hvernig hver og einn getur nad arangri a
eigin forsendum.

e Hvada tekifaeri gefast til pjalfa mismunandi hafnipaetti og hvers nemanda fyrir sig?
o Allar markmidabaekurnar eru 6skrifad blad pegar nemandinn hefur sina vinnu. Allir hafa
teekifeeri til pess ad pjalfa sina haefnipaetti og 6endanleg teekifeeri til pess ad hver geti unnid
a sinum hrada og a sinum forsendum.

e Hvaod txkifaeri gefast til ad auka pekkingu og framfarir nemenda i fleiri ein einni nAmsgrein
samhlida?
o Markmidabokin gefur teekifeeri til pess ad sampaetta samfélagsfraedi, lifsleikni, islensku og
upplysinga og teeknimennt svo eitthvad sé nefnt.

Hvada bjarqir eru i bodi?

Folk, stadir, myndbond, baekur, ténlist, télvuforrit o.s.frv.

o Lifsvidhorf
o Ad sitja fil (Namsgagnastofnun; 2012); Styrkleikar og flaedi bls. 123 til 143.
o A4 sitja fil (Namsgagnastofnun; 2012); Hamingja og jakvaed salfradi bls. 27 til
37.
e Styrkleikar og veikleikar - laera ad lysa sjalfum sér og setja sér markmid um eigin
styrkleika og veikleika. Growth mindset til ad na arangri.
o Verum Virk (Namsgagnastofnun; 2012); Sjalfsmynd og sjalfsvirding bls: 25 til 31.
o Ritunarbokin (Namsgagnastofnun; 2006); Ad lysa persénum bls. 7 til 14.
o Ad sitja fil (Namsgagnastofnun; 2012); Styrkleikar og flaedi bls. 123 til 143.
o AJ setja sér markmid
o Namstaekni; MMS (Namstaekni; sott 6/12/2018).
o A0 setja ser markmio (A9 setja sér markmid; Hjartalif; sott 6/12/2018).
o https://www.stepp-program.org/middle-school/family-modules/understanding-myself
-as-a-learner (fyrir pa sem kafa dypra).
e Margvislegar tilfinningar:
o Ertu (Namsgagnastofnun; 2009); tilfinningar - kennsluleidbeiningar.
o https://classroom.kidshealth.org/?WT.ac=ms_tab

e Kynheilbrigdi
o https://mms.is/namsefni/kynfraedsluvefurinn
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o https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item14770/Thurfa-born-og-un
glingar-ad-fraedast-um-kynlif-
o https://www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item11263/foreldrabaeklinqur kynlif 2

009.pdf

Hvernig er haegt ad nota kennslustofuna, nanasta umhverfi eda samfélag til ad audvelda oflun
upplysinga?

e Kennarinn safnar saman nokkrum eintékum af peim bokum sem hér eru nefndar og stillir upp i
stofunni eda a boékasafni; adgengilegt fyrir nemendur.

e Hafa nokkrar télvur adgengilegar og nettengdar til pess ad bornin geti fylgt hlekkjum ad itarefni.
Eda leyfa nemendum ad nota eigin snjallteeki ef ad ekki er til nég af nettengdum télvum.

e Hazegt er ad flétta inn i pessa vinnu heimsokn til skélahjukrunarfraedings eda a heilsugaeslu.

e Haegt er ad flétta inn heimsokn til namsradgjafa.

e Haegt er ad flétta hér inn i heimsokn markpjalfa eda fara i heimsoékn til markpjalfa.

Ad hve miklu leyti nadum vid settum markmidum (namsmat)?

Meta skal arangur vinnunnar med pvi ad kanna skilning nemandans a grundvallarhugmyndum
pemaverkefninsins/lotunnar.

e Sjalfsmat vid lok hvers dags; skipulagslisti (markmid um skipulag vinnunnar i
kennslustund;nemandinn).

e Kennaramat v.s. nemendamat. Listar inn i verkefnid (ritun; nemandinn v.s. kennarinn).

e Vid lok verkefnisins fyllir barnid ut "Eg get" matslista (Gt fra markmidum verkefnisins).

Hvernig er haegt ad baeta matsverkefnin til ad pau gefi nakveemari sénnun fyrir arangri og framférum
nemandans?

Hvernig & ad meta arangurinn?

Hvad adferdir er haegt ad nota til ad meta skilning nemenda a grundvallar hugmyndum vinnunar. Hvada
sénnunargdgnum, p.a.m. pattum sem nemendur attu frumkvaedi ad, erum vid ad leita ad til ad meta
framfarir nemenda? Hvernig verdur upplysingunum safnad og hvar verda paer geymdar?

Kortlagning i mentor - hafnikort. Kennarinn merkir hja sér hvernig nemandinn hefur nalgast haefnividmidin.
Markmidaboékin. Nemandinn.

Framfarir sem birtast i sjalfsmats listum.

Nemendur nota markmidsbodkina sina til ad leggja mat a eigin vinnu yfir skélaario.

Ad lotu lokinni

Hvada spurningar voknudu ad frumkvaedi nemenda; hvad kom fra pbeim sjalfum sem haegt er ad nyta i ad
gera verkefni enn betra?

Skraid nidur paer spurningar sem nemendur komu upp med og voru hafdar ad leidarljési vid lausnaleit og
verkefnavinnuna. Er haegt ad nyta forvitni nemendanna til ad skipuleggja naestu verkefni?



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item14770/Thurfa-born-og-unglingar-ad-fraedast-um-kynlif-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item14770/Thurfa-born-og-unglingar-ad-fraedast-um-kynlif-
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11263/foreldrabaeklingur_kynlif_2009.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11263/foreldrabaeklingur_kynlif_2009.pdf
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Hvernig ma gera petta verkefni betur naest? Hvad gekk vel og hvad gekk illa? Hvad getum vid laert
af pessari vinnu?

MAT KENNARA,;
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