
PROGRAM SEMESTER (PROSEM) 
KURIKULUM MERDEKA 

 
SATUAN PENDIDIKAN​ : ​ SMP/MTS ……………..................………. 
MATA PELAJARAN ​ : ​ SENI TARI 
FASE / KELAS   ​ : ​ D / VII (TUJUH) 
SEMESTER​ :​ GANJIL 
TAHUN PELAJARAN    ​ : ​ 20... / 20... 

 
CAPAIAN PEMBELAJARAN 

Elemen Capaian Pembelajaran 

Berpikir dan bekerja 
artistik (Thinking and 
working artistically) 

Pada akhir fase ini, peserta didik mampu menunjukkan hasil gerak tari kreasi berdasarkan nilai, jenis, dan fungsi 
dari tari tradisi dalam berbagai bentuk penyajian baik individu ataupun kelompok menggunakan unsur utama dan 
pendukung tari. 

Mengalami 
(Experiencing) 

Pada akhir fase ini, peserta didik mampu menggali latar belakang nilai, jenis, dan fungsi tari dalam konteks 
budaya. 

Menciptakan (Creating) Pada akhir fase ini, peserta didik mampu membuat gerak tari kreasi yang merefleksikan nilai, jenis, dan fungsi dari 
tari tradisi dengan mempertimbangkan unsur utama dan pendukung tari. 

Merefleksikan 
(Reflecting) 

Pada akhir fase ini, peserta didik mampu menilai hasil pencapaian karya tari dengan mempraktekkan tari tradisi 
berdasarkan nilai, jenis, dan fungsi. 

Berdampak (Impacting) Pada akhir fase ini, peserta didik mampu mengajak orang lain untuk mencintai dan merasa bangga atas warisan 
budaya Indonesia, khususnya tari tradisi melalui proses kreatif yang dilakukannya. 

 



No. Alur dan Tujuan Pembelajaran Alokasi 
Waktu 

Juli Agustus September Oktober November Desember 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 UNIT 1 : SEJARAH DAN FUNGSI TARI 

 1.​ Peserta didik menyebutkan 
periodisasi sejarah tari di 
Indonesia 

2 x 45 
Menit 

                              

 2.​ Peserta didik menjelaskan 
ciri-ciri tari dari setiap 
periodisasi sejarah tari di 
Indonesia. 

2 x 45 
Menit 

                              

 3.​ Peserta didik mengidentifikasi 
fungsi tari tradisional di 
Indonesia. 

2 x 45 
Menit 

                              

 4.​ Peserta didik membuat 
deskripsi tentang sejarah dan 
fungsi tari tradisional 
Indonesia. 

2 x 45 
Menit 

                              

2 UNIT 2 : GERAK TARI DAN NILAI-NILAI DALAM TARI TRADISIONAL INDONESIA 

 1.​ Peserta didik memperagakan 
ragam sikap dan gerak dasar 
tari tradisional daerah setempat 

2 x 45 
Menit 

                              



dengan memperhatikan unsur 
utama tari. 

 2.​ Peserta didik menganalisis 
nilai-nilai dalam gerak tari 
tradisional daerah setempat 
berdasarkan unsur pokok tari. 

2 x 45 
Menit 

                              

 3.​ Peserta didik mengekspresikan 
ragam gerak dasar tari 
tradisional daerah setempat 
sesuai dengan nilai-nilai yang 
terkandung dalam tarinya. 

2 x 45 
Menit 

                              

JUMLAH JP 32 JP                               

 

Mengetahui, 
Kepala Sekolah 

 
 
 

(…………………………………..) 
       NIP. ........................................... 

 ………………. …………… 20... 
Guru Mata Pelajaran 

 
 
 

(…………………………………..) 
       NIP. ........................................... 

 



PROGRAM SEMESTER (PROSEM) 
KURIKULUM MERDEKA 

 
SATUAN PENDIDIKAN​ : ​ SMP/MTS ……………..................………. 
MATA PELAJARAN ​ : ​ SENI TARI 
FASE / KELAS   ​ : ​ D / VII (TUJUH) 
SEMESTER​ :​ GENAP 
TAHUN PELAJARAN    ​ : ​ 20... / 20... 

 
CAPAIAN PEMBELAJARAN 

Elemen Capaian Pembelajaran 

Berpikir dan bekerja 
artistik (Thinking and 
working artistically) 

Pada akhir fase ini, peserta didik mampu menunjukkan hasil gerak tari kreasi berdasarkan nilai, jenis, dan fungsi 
dari tari tradisi dalam berbagai bentuk penyajian baik individu ataupun kelompok menggunakan unsur utama dan 
pendukung tari. 

Mengalami 
(Experiencing) 

Pada akhir fase ini, peserta didik mampu menggali latar belakang nilai, jenis, dan fungsi tari dalam konteks 
budaya. 

Menciptakan (Creating) Pada akhir fase ini, peserta didik mampu membuat gerak tari kreasi yang merefleksikan nilai, jenis, dan fungsi dari 
tari tradisi dengan mempertimbangkan unsur utama dan pendukung tari. 

Merefleksikan 
(Reflecting) 

Pada akhir fase ini, peserta didik mampu menilai hasil pencapaian karya tari dengan mempraktekkan tari tradisi 
berdasarkan nilai, jenis, dan fungsi. 

Berdampak (Impacting) Pada akhir fase ini, peserta didik mampu mengajak orang lain untuk mencintai dan merasa bangga atas warisan 
budaya Indonesia, khususnya tari tradisi melalui proses kreatif yang dilakukannya. 

 



No. Alur dan Tujuan Pembelajaran Alokasi 
Waktu 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 UNIT 3 : MEMBUAT KARYA TARI 

 1.​ Peserta didik mengidentifikasi 
elemen komposisi tari kelompok 
melalui pertunjukan tari yang 
disaksikan secara langsung atau 
melalui tayangan audiovisual 

2 x 45 
Menit 

                              

 2.​ Peserta didik mengeksplorasi 
elemen komposisi tari kelompok. 

2 x 45 
Menit 

                              

 3.​ Peserta didik merancang konsep 
karya tari kreasi berdasarkan 
elemen komposisi tari. 

2 x 45 
Menit 

                              

 4.​ Peserta didik menciptakan gerak 
tari yang bersumber dari gerak 
tari tradisional daerah setempat 
melalui berbagai rangsangan. 

2 x 45 
Menit 

                              

 5.​ Peserta didik menciptakan 
berbagai unsur pendukung dalam 
karya tari kreasi kelompok. 

2 x 45 
Menit 

                              



 6.​ Peserta didik menyusun gerak 
tari menggunakan pengolahan 
desain komposisi tari kelompok. 

2 x 45 
Menit 

                              

 7.​ Peserta didik menampilkan 
produk karya tari kreasi 
kelompok. 

2 x 45 
Menit 

                              

JUMLAH JP 32 JP                               

 

Mengetahui, 
Kepala Sekolah 

 
 
 

(…………………………………..) 
       NIP. ........................................... 

 ………………. …………… 20... 
Guru Mata Pelajaran 

 
 
 

(…………………………………..) 
       NIP. ........................................... 

 


