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ВВЕДЕНИЕ 
 
В современных демографических условиях вопрос сохранения 

здоровья населения можно считать самым актуальным. На решение 
именно этой задачи направлен Международный проект «Здоровые 
города», который был предложен Всемирной организацией 
здравоохранения в 1986 году. Проект «Здоровые города» является одним 
из самых эффективных «инструментов» налаживания согласованных 
действий на пути повышения здоровья и качества жизни населения города 
и по сути является средством для внедрения стратегии Организации 
объединенных наций «Здоровье для всех». 

В результате обсуждения с органами исполнительной власти 
вопроса об определении населенного пункта Полоцкого района для 
реализации профилактического проекта «Здоровые города» был выделен 
населенный пункт Гомельского сельского исполнительного комитета - 
агрогородок «Заозерье». С целью реализации данного проекта разработан 
план мероприятий на 2026-2027 годы. 

На территории Здорового поселка необходимо постоянно создавать 
и улучшать свою физическую и социальную среду, расширять ресурсы 
общества. Здравоохранение не является тем фактором, который оказывает 
решающее влияние на здоровье, – в равной мере важны также 
образование, рабочая среда и прочие общие условия: 
социально-экономические, культурные, в том числе определенные 
окружающей средой.  

Одним из основных принципов политики здоровья общества 
является «приоритет здоровья во всех стратегиях политики». Очень важно 
добиться участия и взаимной ответственности всех отраслей в 
обеспечении и сохранении здоровья населения, поэтому в задачи 
городского самоуправления входит продолжение развития 
межсекторального сотрудничества в сфере здоровья общества с целью 
формирования осознания того, что каждая отрасль имеет влияние на 
здоровье населения, а также того, что и здоровье населения влияет на 
развитие города в целом.  

Общественное здоровье – медико-социальный ресурс и потенциал 
общества, способствующий обеспечению национальной безопасности. 
Общественное здоровье обусловлено комплексным воздействием 
социальных, поведенческих и биологических факторов, его улучшение 
будет способствовать увеличению продолжительности и качества жизни, 
благополучию людей, гармоничному развитию личности и общества.  

Здоровый поселок понимает важность здоровья общества и 
старается его улучшить. Профиль здоровья поселка как раз и является тем 
инструментом, который позволяет добиться этого. Профиль активно 
используется как источник информации о показателях здоровья общества, 



о программах и инициативах, осуществляемых для улучшения нынешней 
ситуации и является базой для дальнейшего планирования и выявления 
изменений показателей общественного здоровья.  В Профиле 
анализируются не только данные официальной статистики, но и мнения 
жителей о поселке и о себе. Таким образом, Профиль – это своеобразный 
портрет поселка и его жителей.  

 
Историческая характеристика 

 
 

 
На берегу озера Заозерье, в 12 км к югу от города Полоцка, на 

автодороге Полоцк-Минск, в начале 20 века Казимировский пан решил 
поселить людей и назвал деревню так же, как и озеро - Заозерье. Так 
гласит народная легенда. Из соседней деревни Ручьи переезжали и 
строили дома первые жители и сейчас в Заозерье живут их потомки. С 20 
августа 1924 года деревня Заозерье входила в состав Семенецкого 
сельского совета. С середины июля 1941 года территория деревни была 
аккупирована немецко-фашисткими захватчиками и входила в состав 
Полоцко-Лепельской партизанской зоны. В начале июля 1944 года при 
проведении операции «Багратион» была освобождена 51-й стрелковой 
дивизией. В 2010 году в центре Заозерья был установлен обелиск памяти 
воинам, погибшим при освобождении Полоцка и Полоцкого района. 
Каждый год к обелиску возлагаются венки и проходят митинги. Школа в 
Заозерье была еще до войны с 1933 года. Во время войны в здании школы 
находилась немецкая конюшня, которая впоследствии была разрушена. 
Восстановлено здание было в 1948 году. 16 июля 1954 года деревня стала 
центром Заозерского сельского совета. В апреле 1957 года на базе 11 
колхозов был образован совхоз «Туровлянский». Центром нового 
хозяйства была выбрана деревня Заозерье. С образованием совхоза начала 



развиваться социальная сфера: открылся продовольственный ларек, 
столовая. В 1960 году открылся детский сад. В 1966 году было построено 
новое здание Заозерского дома культуры, в этом же году в центре деревни 
посажен парк из молодых саженцев. Сейчас парк не только центр отдыха, 
но и место для проведения мероприятий, праздников. С 2004 года 
агрогородок Заозерье является центром унитарного 
сельскохозяйственного предприятия «Полимир-агро». На сегодняшний 
день хозяйство имеет больше 70 единиц техники и 2100 голов 
крупнорогатого скота. Статус агрогородка деревня получила в 2009 году. 
Построены новые благоустроенные дома для работников хозяйства. 

 
 

Территориальная характеристика 
 

Площадь агрогородка составляет 132 гектара. На территории 
находится 140 домашних хозяйств. Кроме частных домовладений на   
территории   агрогородка Заозерье имеется 6 неблагоустроенных жилых 
домов, которые находятся на обслуживании Коммунального унитарного 
предприятия «Жилищно-коммунальное хозяйство г. Полоцка».  

В агрогородке имеется 9 улиц: Центральная, Озерная, Луговая, 
Школьная, Парковая, Молодежная, Набережная, Лесная, Полевая. Все 
Автодороги имеют асфальтное покрытие. Продолжительность дорог 
составляет 6,5 км. Обустроены 2 автобусные остановки по            
ул. Центральной: «Школа», «Детский сад».   

На территории поселка социальная сфера представлена Домом 
культуры, осуществляет деятельность библиотека. 

 
 

Состояние здоровья населения 

Состояние здоровья населения - важный показатель социального, 
экономического и экологического благополучия. Здоровые дети лучше 
учатся, здоровые взрослые продуктивнее работают, а здоровые пожилые 
люди продолжают активную общественную деятельность. 

Медицинское обслуживание жителей аг.Заозерье осуществляется 
Туровлянской АВОП. 

В 2025 году численность населения аг.Заозерье составила 324 
человека, в том числе взрослые – 283, дети 0-17 лет – 41 человек. 

Показатель заболеваемости населения аг.Заозерье составил 1058,64, 
заболеваемость взрослого населения – 982,33, 0-17 лет – 1826,09 на 1000 
населения. 

Показатель первичной заболеваемости населения аг.Заозерье 
составил 561,73, заболеваемость взрослого населения – 427,56, 0-17 лет – 
1487,80 на 1000 населения. 



 
Сфера культуры. 

Заозерский Дом культуры функционирует с 1966 года. Территория 
благоустроена, в здании проведен ремонт. В Доме культуры работает 4 
человека (2 работника культуры, заведующая, уборщица), размещено 2 
зала.   

Организована работа пяти кружков: 
-вокальный коллектив «Гармония»; 
-детский коллектив «Музыкальная капель»; 
-детский фольклорный коллектив «Березка»; 
-детский театральный коллектив «Фантазеры»; 
-взрослый театральный коллектив «Сенсация». 
 

 
 

Библиотека в агрогородке Заозерье функционирует с 1958 года. 
Площадь помещения составляет 36 м2. В состав библиотеки входит 1 
читальный зал, склад. Фонд составляет - 6000 экз. Читателей в количестве 
400 человек, из них 60 детей обслуживает 1 человек. 

На территории агорогородка ежегодно реализуются следующие 
районные проекты:  

- «Медовый» и «Яблочный спас»; 
- ежегодный праздник «Заозерская березуха». 

В рамках популяризации здорового образа жизни проводятся 
следующие мероприятия: 
– вечера занимательного досуга, тематическая программа «Алкоголь губит 
душу», тематическая встреча «Мифы и реальность о курении»;  



- проводятся тематические мероприятия для подростков и молодёжи к 
Международному дню борьбы с наркоманией, к Международному дню 
борьбы с наркоманией и наркобизнесом; к Международному дню памяти 
людей, умерших от ВИЧ/СПИД; 
- ко Всемирному Дню без табака проведен тематический вечер. 
​ На протяжении года проводятся физкультурно-оздоровительные 
мероприятия: флешмоб по ЗОЖ, соревнования «Зимние старты», 
спортивно-массовые турниры по волейболу и настольному теннису. 

Ежемесячно (2-3 раза в месяц) проводятся вечера занимательного 
досуга (шашки, теннис). 

В филиале «Заозерский сельский Дом культуры» установлены 
теннисные столы, которые также пользуются популярностью среди детей 
и молодёжи. На протяжении года организованы турниры и соревнования 
по игре в настольный теннис. 

Работает группа для занятий фитнесом. 
 

Воспитание и обучение детей. 
 

 
       

История ГУО «Заозерский детский сад Полоцкого района (до 2025 
года – ГУО «Заозерская детский сад – начальная школа Полоцкого 
района») начинается с 1933 года, когда в д. Семенец была открыта 
семилетняя школа.  С 1935 года Семенецкая школа разместилась в 



д.Заозерье в бывшем доме репрессированных. С 1942 по 1944 гг. в здании 
школы находилась немецкая конюшня, которая впоследствии была 
разрушена. Восстановлено здание было лишь в 1948 году, и в декабре 
вновь начала работу школа.  В 2013 году Семенецкая средняя школа была 
переименована в ГУО «Заозерская детский сад-средняя школа Полоцкого 
района». С 2020 года школа стала начальной.  

Общая площадь территории – 2 га, площадь здания – 414 м.кв. 
В 2025 году в учреждении 8 воспитанников детского сада. 
На территории находится несколько спортивных объектов: 

волейбольная площадка, баскетбольная площадка, поле для мини-футбола, 
гимнастический городок. 

На стенде размещена информация по профилактике заболеваний и 
формированию здорового образа жизни. В группе есть 
информационно-образовательные материалы для родителей по 
безопасному поведению детей, профилактике заболеваний.  

 
Питание и здоровье 

Питание жителей в целом по Республике Беларусь, характеризуется 
низким потреблением овощей и фруктов (менее пяти порций в день), 
рыбы, морепродуктов, мяса нежирных сортов. В рационе чаще 
присутствуют обработанные пищевые продукты с высоким содержанием 
соли (свыше 5 грамм в сутки). Для приготовления пищи используется в 
основном растительные масла. 

Повседневные продукты питания жители агрогородка приобретают 
в двух предприятиях торговли: 

- Магазин № 61 КТУП «Полоцкая заготконтора», аг Заозерье,       
ул. Центральная, д 38; 

- Магазин «Продукты» ООО «Сотава» а/г Заозерье, 
ул.Центральная, д.23. 

Ассортимент продукции, реализуемый торговыми объектами, 
включает все группы пищевой продукции: мясо-молочную продукцию, 
замороженную рыбную продукцию, овощи и фрукты свежие и в 
консервированном виде, хлебобулочные, кондитерские изделия, крупяные 
и макаронные изделия, а также промышленную группу товаров. 

В магазинах имеются полки здорового питания, реализуется 
продукция диетического питания, обогащенные микронутриентами 
продукты, до 16 наименований в каждом магазине. Оформлены уголки 
покупателя, где размещаются информационно-образовательные 
материалы по здоровому питанию.  
 

Водоснабжение и водоотведение. 
 



Централизованным водоснабжением в агрогородке Заозерье 
обеспечено 91% населения.  Централизованное водоснабжение 
агрогородка находится на балансе филиала «Полоцкводоканал» УП 
«Витебскоблводоканал». Водоснабжение населенного пункта 
осуществляется из одной артезианской скважины. В 2023 году введена в 
эксплуатацию станция обезжелезивания в аг.Заозерье. 

 Подача питьевой воды обеспечена как населению агрогородка 
Заозерье, так и объектам, расположенным на территории агрогородка.     

По результатам лабораторных исследований пробы воды питьевой 
по микробиологическим показателям соответствуют требованиям 
Санитарных правил и норм.  Контроль за качеством питьевой воды   на 
всех этапах забора воды, водообработки, хранения и подачи ее в 
распределительную сеть осуществляется аккредитованной лабораторией 
предприятия в соответствии с разработанной «Рабочей программой 
производственного контроля качества питьевой воды».  Программа 
согласована с ГУ «Полоцкий зональный ЦГЭ» и утверждена Полоцким 
районным исполнительным комитетом. 

Часть  населения агрогородка Заозерье – 28%  обеспечены 
нецентрализованным водоснабжением (частные и общественные  
шахтные  колодцы).  Качество воды шахтных колодцев не может быть 
гарантировано постоянно, так как зависит от многих факторов.    
Загрязнению вод шахтных колодцев способствуют нарушения 
санитарно-гигиенических правил при размещении, оборудовании и 
эксплуатации колодцев, что позволяет рассматривать почвенное 
загрязнение, как один из ведущих факторов в формировании качества 
колодезной воды. Как одна из мер по улучшению качества питьевой воды - 
проведение работ по очистке и дезинфекционной обработке шахтных 
колодцев. 

Очистные сооружения в агрогородке Заозерье отсутствуют.  
Система канализации децентрализованная - канализационные септики.  

Работы по сбору и вывозу мусора   осуществляется 
специализированным предприятием ПКУП «Биомехзавод бытовых 
вторресурсов».   Спецтехникой предприятие обеспечено в достаточном 
количестве.  Вывоз мусора осуществляется на полигон   г. Новополоцка.  

Планово-регулярной санитарной очисткой   в агрогородке Заозерье 
100 % от общего количества частных домовладений. 

 Рекреационные зоны на территории агрогородка Заозерье 
представлена сквером возле Дома культуры. 

 
Условия труда работающих 

 
В агрогородке Заозерье расположена ремонтно-механическая 

мастерская сельскохозяйственного унитарного предприятия 



«Полимир-агро». 
​ Всего работающих в РММ 27 человек, из них 3 женщины: 
заведующий РММ- 1 (класс условий труда-2); электрогазосварщик – 3 
(3.2); слесарь-ремонтник-4 (3.1); слесарь-электрик-2 (3.1); водитель 
автомобиля грузового-11 (3.1); диспетчер-1 женщина (2); заправщик- 1 
женщина (2); уборщик помещений-1 женщина (2); сторожа-3 (2). 

В частном производственном унитарном предприятии «Анбер-М» 
расположенном в д. Заозерье, ул. Центральная, 1а количество работающих 
7 человек, в том числе женщин - 1. Во вредных условиях труда работают 4 
мужчины. По классу условий труда 3.1 работают 4 человека. Основной 
вид деятельности - лесопиление. На производственной территории 
расположены два деревообрабатывающих цеха. 

 
Заключение 

Идея проекта «Здоровый поселок» проста - люди учатся быть 
здоровыми. Родители являются позитивным примером для своих детей. 
Учителя и ученики открывают большие возможности образования. 
Пожилые люди востребованы семьей и обществом. 

Цель проекта «Здоровый поселок» - создать такие условия, чтобы 
люди думали о своем здоровье еще до того, как они заболели; чтобы 
физическая культура, правильное питание и душевное здоровье стали 
нормой каждого человека с детства. 

Для оценки реализации мероприятий проекта используются 
следующие критерии:  

−​ улучшение демографической ситуации в поселке; 
−​ снижение уровня инфекционной заболеваемости; 
−​ улучшение качества среды обитания; 
−​ вовлечение населения в занятия спортом и 

общественно-политическую жизнь агрогородка; 
−​ повышение уровня знаний населения по основным факторам риска 

для здоровья и альтернативным формам поведения. 
Подход к решению проблем здоровья городского населения должен 

быть комплексным. Он требует сотрудничества между всеми 
организациями, включая те, которые не связаны со сферой 
здравоохранения напрямую. 

Для содействия улучшению демографической ситуации необходимо 
поощрять развитие семьи как ценности и прирост рождаемости, для 
людей пожилого возраста необходимо создавать соответствующую среду и 
возможности для активной, здоровой старости. 

На главные причины смертности (ССЗ, онкология, внешние 
причины смерти) можно воздействовать профилактическими мерами, 



важно поощрять формирование и укоренение у жителей привычек 
здорового образа жизни. 

Продолжать работу над улучшением знаний детей, молодежи и их 
родителей о здоровье и влияющих на него факторах, а также необходимо 
создавать среду, в которой легко и просто сделать здоровый выбор. Чтобы 
укрепить знания и навыки школьников, касающиеся содействия здоровью, 
необходимо осуществлять и поощрять участие школ в инициативе 
содействующих здоровью учебных учреждений. 

Главными показателями, влияющими на здоровье окружающей 
среды, являются качество воздуха, воды и зеленой зоны городской среды. 
поэтому важно продолжать реализацию мер, установленных планом 
действий по улучшению качества воды. 

Чтобы повысить активность и участие жителей в культурных 
мероприятиях, следует продолжать обеспечение сбалансированной 
доступности культурных услуг и творческого провождения свободного 
времени для всех жителей города. 

Развивать межсекторальное сотрудничество в области 
здравоохранения общества и интегрирование понятия здоровья во всех 
отраслях, формируя понимание того, что каждая отрасль и принимаемые 
ею решения влияют на здоровье жителей. 

 


