
Вимоги до подкасту (до 5 хвилин) на конкурс «МедіаПРО: створи, 
пізнай, поділись» із темою «Європа очима молоді: її цінності, культура, 
історія, євроінтеграційні процеси та місце України в європейському 
просторі»: 
 
Тематичний фокус 

●​ Основна тема: відображення молодіжного бачення Європи: 
o​ Європейські цінності (демократія, свобода, права людини, 

толерантність); 
o​ Культурне різноманіття (мови, традиції, мистецтво); 
o​ Історія (вагомі історичні події, герої, локальні історії); 
o​ Євроінтеграція (прогрес, виклики, користь для України); 
o​ Місце й роль України в європейському просторі. 

 
Хронометраж та структура 

●​ Загальна тривалість: до 5 хвилин (300 секунд). 
●​ Структура подкасту: 

1.​ Вступ (15–20 с) – інтригуюче знайомство із темою. 
2.​ Основна частина (4 хв): 

▪​ звернення до 1–2 ідей або підтем (не розпорошуватись); 
▪​ подання фактів, особистих історій або інтерв’ю; 
▪​ коментар молоді (свій голос / голос інших). 

3.​ Висновок (20–30 с) – ключове послання; заклик до дії чи 
рефлексії. 

 
Формат і подача 

●​ Можна використовувати: монолог, репортаж, інтерв’ю, розмову між 
ведучими. 

●​ Живий голос: природний, щирий, емоційний, але чіткий і зрозумілий. 
 
Технічні вимоги 

●​ Формат аудіо: WAV або MP3 (мінімум 128 кбіт/с). 
●​ Якість звучання: мінімізуйте фоновий шум; використовуйте мікрофон 

або гарнітуру. 
●​ Монтаж: грамотно вставлений вступ, музика (за потреби), переходи, 

аутро; бажане авторське озвучення. 
●​ MRCLink (посилання на джерела інформації чи музику) — додається 

окремо за бажанням. 
 
Подання роботи 

●​ Назва файлу: Lastname_Firstname_Podcast.mp3 (або .wav) 
●​ Супровідний документ (Word/PDF): 

o​ Прізвище, ім’я, вік учасника(ів); 
o​ Назва подкасту; 
o​ Короткий опис (50–100 слів): що висвітлюється і чому; 



o​ Список використаних джерел (якщо є). 
 
Додаткові поради 

●​ Задайте питання слухачу або створіть "ефект присутності". 
●​ Використовуйте реальні приклади (досвід молоді, культурні акції, 

історії); 
●​ Якщо є можливість — короткий звуковий монтаж чи аудіоепізод (до 

15 сек). 
●​ Не затягувати, триматись хронометру. 

 
Подавайте подкаст разом із файлом та супровідною інформацією на 
зазначену оргкомітетом пошту до дедлайну. 
 


