Atelier lkigai

Quels sont nos talents dont le monde a besoin ?

La notion d’lkigai est inspirée d’un art de vivre japonais qui consiste a chercher une activité
professionnelle ou I'on peut révéler et valoriser ses talents. Cette quéte est dans I'air du
temps car I'épanouissement des personnes et I'utilité sociale des activités sont rarement les
priorités dans le monde du travail contemporain. Cela génére un cercle vicieux de
dégradation de la qualité de vie dont nous sommes nombreux a vouloir sortir.

Mais pour aller ou ?

L’ Ikigai nous propose justement un cheminement cohérent pour nourrir un cercle vertueux
dans lequel chacun cultive et valorise ses talents dont le monde a vraiment besoin.

Dans cet atelier en ligne, nous allons nous entraider a “faire un point” sur notre Ikigai avec
I'aide de l'intelligence et de la bienveillance collectives.
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C’est gratuit et I'inscription est obligatoire en suivant ce lien

https://lus02web.zoom.us/meeting/register/tZYocO2tqTsrGdO8v3qg0ROQZSqZm22Uubsjx

Au plaisir de partager cette premiére avec vous.
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