Ro6ti de boeuf et LEgumes racines

Conservation

3 a 4 jours au réfrigérateur.
Jusqu'a 3 mois au congélateur.

Truc dégustation supréme

Réchauffé au four avec le couvercle
d'aluminium entrouvert & 350
pendant 20-25 minutes.

Au micro-onde, avec le couvercle ouvert.

Un repas du dimanche, en plein milieu
de semaine! ;)

Ingrédients

Réti de boeuf
moutarde Dijon
Al
Epices a steak
Patates
Carottes
Rutabagas
Oignons
Céleris
Bouillon de boeuf
farine
beurre
epices
sel
poivre
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