
www.20187.org.tw 
#蒲公英天使故事 
 

蒲公英出擊_遍灑愛的種子 (場次25-64) 

 
 一場多媒體讀書會兩部影片三位蒲公英天使與社區人士或學校家

長們做生命對話，並宣揚愛你一輩子理念。 

  

愛你一輩子守護團蒲公英天使培訓的課程最主要目的就是讓志工

們學習更有能力把愛你一輩子的理念傳遞出去，在今年上半年舉

辦三場的蒲公英天使培訓結束後天使們一共出擊了20場的任務。 

  

從機關學校的接洽、分享人主持人的演練、場地的安排到生命的對

話…天使們一個個都虛心請教與無私奉獻..讓各地參與者都能透過

這兩部影片及分享人的分享瞭解教育與生命的本質， 而參與的天

使們更是對自己的使命有更深一層的體驗與學習。 
  

 



 

<<歡迎各機關團體點入申請登記， 
讓蒲公英天使有機會為您服務！>> 
 

  

64場次 059心莉(高雄) 
久違的成人版（不是18禁的那種喔！）～雖然人數不多，但剛好能

讓每個人都有機會分享心得。兒少版的分享，感受到的是青春飛揚

的夢想；成人版的分享，感受到的則是生命經歷的傳承。每一次都

是塹新的體驗，每一場都是豐富的學習。 

  

  

63場次 066伍生(台中) 
一直以來，我覺得我是幸運的。當初隻身來到台灣，我是有社交恐

懼症的，足不出戶不是一天而已，可以是一個禮拜，一個月．．．偶

爾出門，在鹿港的小巷裡，我可能連家的方向都分不清．．．幫助我

打破社交恐懼症的，我最要感謝的是我的孩子們，生了老二後，因

為喂母乳的關係，而結緣了台灣母乳協會，之後更成為母乳推廣志

工。直到如今，我的老二要升小二了，我們還是固定一起成長。接

著，因為教養的關係，我又有幸和愛團結緣，成為了蒲公英天使。

https://docs.google.com/document/d/1Oju75KjPa9j9yjrZTW4qoCaRjDslc369B6TfeiP9cVc/edit?usp=sharing


借此機會，特別要感謝生命中遇到的兩個貴人－母乳協會和愛你

一輩子守護團，一個助我養出健康好寶寶，引導我教養孩子成為好

公民。 

第一次主持多媒體讀書會，雖然在家裡練習了好多次，不過，真正

上場的時候，就算是面對自己最熟悉的夥伴們，原本以為我不會緊

張卻也還是有緊張。在此，我要特別感謝懿行姐決定下來支援我，

才會讓我跑完整個流程不至於太突槌。坦白說，在前一天晚上當得

知懿行姐要下來台中時，我是安心放心的，因為我知道，這樣子我

可以得到支持，指導，這樣子我也才有進步。所以，懿行姐，在此，

我要再次感謝您遠從台北下來的相挺。這次的讀書會裡，我更要感

謝幕後支持人國勝大哥和美華，準備好資料，寄給我，美華還一次

又一次的打電話過來跟我確認，國勝大哥更是教會了我怎樣解壓

縮檔案。這是我的另一收穫。國勝大哥＆美華，謝謝你們，辛苦你

們了。我愛你們呦。 

接下來，要感謝我的最佳演出者，瑞祥大哥。在前一天，又還特別

和我一一確認了流程和器具，雖然我真的很少在愛團發言吧，可是

，在我整個讀書會準備以及主持過程中，我都可以得到大力的相

挺。瑞祥大哥請我放心，他會幫忙我準備我根本就沒想到的喇叭，

還有特別派上他親愛的兩個兒子，幫忙操作電腦和攝影。親愛的彰

浩，阿姨超級感謝你很認真地操作讀書會過程中的每一個動作，以

及配合我的臨時變更議程。應變能力很棒喔。還有，親愛的’要認真’

韋賢，因為有你的參與，讓我們的讀書會可以再次重現，我回到家

後仔細觀賞每張照片，發現你很會挑選角度喔，尤其在我陪小多體

認讀書心得讀字遊戲時，你將小多認真唸讀字句的專注及表情都



呈現出來了喔，還有大小孩教小小孩玩竹蜻蜓也拍得很神喔。瑞祥

，再次感謝你的幫忙喔。 

會後，懿行姐和我們的檢討會，更是讓我受益良多．我也終於更懂

了讀書會的流程。懿行姐，未來在準備及辦理讀書會的過程裡，請

你不要見怪我的打擾喔。唯有在做中才會發現問題，我想，做了之

後，我會有更多的問題。我希望進步，我要進步，我相信，您是我進

步的良師。 

最後，辦完讀書會後，參與的同學玉麗說因為這樣的讀書會讓她有

了新的想法．．．未來，我們辦理完母乳推廣聚會後，也來彼此分享

生活分享親職教養。而另一同學說最大的受益是分享，聽到大家不

同的生命經驗，是我們真正需要的養分。而原本有報名卻沒來的同

學們看到他們的分享，甚感婉惜錯過這樣很棒的一個讀書會。 

生命真的好奇特，透過這樣的一個讀書會，可以串連起不同的組

織。重點是，這個讀書會，對他們的回響和意義有那麼大。我想，因

為大家都是因為有愛的種子，所以就會被吸引串連起來吧。 

再再的感恩夥伴們的支持喔。愛妳一輩子喔。 

 

愛有願無怨!有愛無礙!/066瑞祥  
63期《天才的祕密，愛知道》多媒體讀書會在優秀的主持人伍生同

學、goodba(就是我啦!)、章皓和要認真(goodba的良兒益友)的群力

合作下，圓滿完成任務。 

這次的對象是台中母乳協會的志工們，有國中老師、國小老師，教

育觀念超好的家長，都一一被我們天使的熱忱感動不已。(抄了幾

句副執行長的話真拍ㄙㄟˇ ) 



人生的舞台其實是可以這樣的!多一些愛的種子時，會發現周邊的

愛好多!好真!其實幾位老師都看過這部影片，但無限的感動是因為

他們對學生的愛那麼的用心!其中一位老師分享對學生的愛是不能

放棄的，同時也警惕自己多給學生的包容!在昨天讀書會受益最多

的，鐵定是這位一直找好的方法在家庭經營努力中的goodba! 

Goodba負責帶領人，章皓負責電腦與影音掌控，要認真負責整場

的照相，我們3個臭皮匠在前一天做最後的練習直到昨天的讀書會

結束，這段過程有一滴滴的小生氣，但有更多的互動與愛的連結!我

們知道!我們不貪心的把愛裝滿!因為我們樂意的帶我們友善的愛到

校園到社區! 

感恩副執行長懿行姐的輔導加油!感恩伍生優質的主持!感恩兩位寶

貝的用心!感恩自己給自己機會! 感恩台中母乳協會的志工們的分

享!一切感恩無限! 

將這些喜悅分享羅媽媽!羅媽媽加油!玉子加油! 

 



 

 

 

  

62場次 061惠玲 (屏東) 
懷著忐忑不安的心情，來到了故事館，看到大家燦爛的笑容，心情

也不自覺漸漸的放鬆。 

原本接洽時，會來參加的應該都是大人，想不到現場小朋友竟然比

大人還多呢!但是，2小時的流程，孩子們專注的態度，可真令人感

動的呢! 



分享時，不僅大人侃侃而談，到最後每個孩子全都上場發表自己感

覺最成功以及最失敗的一件事。甚至，連許久不見的天使，也因為

這次的活動聯繫，而現身幫忙，讓珍珠又重新串起來。 

藉由這次辦活動的初體驗，對未來以及後續接洽或辦理"天才的祕

密，愛知道"多媒體讀書會，信心及勇氣都大大提升，相信每一位夥

伴也跟我有一樣的感受ㄋㄟ。 

就像與會家長對我們愛團的期許-期待我們努力傳愛、把珍珠越串

越長。 

 

  

  

  

  

60-61場次​ (高雄) 



 

 

 



 

  

  

  

58場次 (高雄) 

 



 

 

  

  

  

57場次 060穎捷 (台北) 
感謝慧英姐的辛勤指導，讓我們那麼快就有實習的機會，也感謝同

學們的支持與鼓勵，這樣的經驗，希望我們會成為更熟練，更有能

力，能更完整的傳達愛你一輩子的蒲公英天使!謝謝愛團給的機會

與訓練，讓我們能不怕出錯，安心的學習成長，進而能推廣愛團的

理念，並從回報讀書會記錄單的內容中，細細的瞭解到，每位參與



的人所看到、聽到、感受的想法，下次再辦理時，才能更融入情境，

帶給學員們在最美好的氛圍中，深深的體會愛你一輩子的真諦!!!一

起將愛傳出去!!!謝謝愛團!!! 

 

 



 

 

  

 

56場次 002振寧 (台中) 
‎7/25(週三)下午13:30到賴厝國小時,伯漁已準備妥當。051和057的

夥伴近20位一起參加這場天才的秘密愛知道的讀書會。大夥兒在

看過兩部影片後,都樂意分享自己的感動。好幾位都提到自己其實

已看過幾遍了，可是每次再看,還是很有感覺，很受感動。我們會把

大家的分享傳到網站上的。 

這次感謝鴻鑾和蕭瀅兩位姐妹,一聽到我邀請,立刻前來支援。為此,

我們還於前一個週日晚特別見面走流程。只希望能將這份愛傳下

去! 

  

  

 

 55場次 031德芳 (基隆) 



這次感謝劉姊積極連絡鶯安里婦聯會，才有機會和橘郡社區的家

長們分享"天才的秘密愛知道"，除了小珊、淑華支援帶領人外，也

感謝慧婷操作電腦、秀卿幫忙拍照，讓活動能順利完成。由於場地

寬敞音效有迴音以致第一部影片，有家長反應聽不清楚，還好第二

部影片請大家把桌椅搬前面點，家希望能有更多的天使主動出擊，

每一次的練習都會有不同的體驗，這次慧婷看完飛行少年更能體

會獨輪車的困難，讓他回想年初曾參加墾丁單車行的辛苦過程。更

相信堅持才能夢想成真。希望能有更多的天使主動出擊，每一次的

練習都會有不同的體驗，這次慧婷看完飛行少年更能體會獨輪車

的困難，讓他回想年初曾參加墾丁單車行的辛苦過程。更相信堅持

才能夢想成真。 

 



 

 

 

 

 

 

54場次 066美華 (南投) 
這是我們加入蒲團的第一場也是最重要的一場.因為有了{被愛的經

驗}說真的.受完訓回來後.我一直想去宣導.但又礙於不熟悉.所以就

{靜觀其變}.有改變想法是6月26日去了瑞祥大哥家裡對練後才有初

步的構想.第2天去找羅老師談{飛行少年]的理念後老師竟然不考慮



就定下時間.星期四就可以過來.我也就配合.當然我是一定先告之

我的伙伴{國勝大哥}他聽到時一句話:{那麼快沒有準備}我還很鎮靜

的安慰他.其實我也很緊張事前一天真的很謝謝米玉出借她家讓我

和國勝大哥可以對練及教稿.也感謝懿行姐提供她之前寶貴的經驗.

讓我在架構上更為清楚.真正的活動到來了.10:20準時進行.我.國勝

大哥.米玉.曉研都全力協助整個活動過程.到了分享時間.有一位輕

度自閉的小朋友說:{他們很勇敢.跌倒會爬起來.我請他去指他最喜

歡的一句話並大聲唸出來說:{被愛的經驗}我有一股莫名的痛楚因

他是單親.他們都很敢於表達.最後發下去的回饋卡片分享最讓我感

動是大班孩子會去抄下他們最愛的句子.國小的孩子也很認真寫下

心得.後來所有的老師們都覺的這群孩子不管是寫的或畫的都會精

彩.請求將作品送給他們.我也答應了.這次節目我真的控制在一小

時內完成.也得到校長的認同.這都是我們{成功的經驗} 

 



 

 

 

   

 

 53場次 (高雄) 



 

 

 

  

  

  



52場次 (高雄) 

 

 

 



 51場次 019香君 (高雄) 
這一場服務因為時間設定為1個半小時，與原先的兒少版比起來時

間較長，因此與懿行討論後，懿行建議可以將30分鐘版本切成兩段

，第一段為10分鐘，第二段為20分鐘，第一段結束後先讓孩子們分

享看到了甚麼，有甚麼想法，分享後放一首歌曲-有用的人(小孩不

笨裡的歌曲)，再由第二個帶領人帶領看第二段20分鐘，看後帶領

人影導學生剪愛心手(原本是要用小卡片或紙張，後來在網路上剛

好看到教學相片，剛好適用，如相片呈現)，一邊手掌寫上看了影片

給你的想法，一邊手掌寫上你對自己的願望或期望(或影響片中影

響你的一句話)，最後合唱與大合照，一開始因為孩子是陸陸續續

來，為了安撫先到的孩子，因此先帶孩子唱團歌，與帶手指遊戲，

因為起初設定年齡是國中學生，後來看到來的孩子都是小學3，4年

級孩子，因此片場對他們來說或許比較長一點，在第二段時間較長

會稍微坐不住，下次可以將時間做一下調整，第二短段影片也可以

只看10，將剪愛心手時間增加，作完成品還可以互相分享一下，大

致上我感覺原本擔心孩子太小看不太懂影片的內容，但出乎意料

孩子能說出故事的真義，如果分享討論可以再增加深入一點(時間

再多一點)，那更棒了，因為第一次擔任主持人，還好面對孩子，讓

我可以經鬆愉悅的心情看待，看到這孩子純真的笑容，很開心，雖

然其中有幾個孩子會故意唱反調，但是透過稱讚與賞識，最後他還

是很配合，這是一次很愉快的經驗 



 

 

 

 



39場次 032琍琦 (台北) 
感謝來自桃園-興明、陽明山-淑貞、新莊-姿君三位伙伴的協助，我

們共同完成了這一場別開生面、與眾不同的-基督教浸信會牧心堂（

25大+17小）【天才的秘密‧愛知道】電影親子座談會～琍琦感恩

20120818 

 

 



 

 

32場次 032琍琦(台北) 
在周間晚上辦此活動還是第一次,一切都！很順利、圓滿，感覺很棒 

 

 



 

 

31場次 001永正(台北) 
汐止夢想社區真的是一個很不一樣的地方~這個據點應該可以變成

一個愛團可以深耕的據點~請執行長如果有機會再與蔡董事長碰面

時~~~可以幫我們推一下~下此應該還是會以夢想社區為服務地方

~~ 

 

28場次 001永正(台北) 
這次與葡萄糖文創公司合辦福林光點活動~~~意義重大~~因為這

是一個蒲公英讓更多人認識的機會~~尤其是與一個新成立的文創

公司~~期望爾後能有更多箱類似的合作機會~~~謝謝福林國小家

長會的大力支持~~也謝謝永正隊長之前與福林家長會的充分溝通

~~謝謝執行長的牽成~~~ 

 

 

26場次 032琍琦(台北) 
借由學校班親會時間辦此讀書會,雙重意義真是太棒了~ 



 

 

 



 25場次 032琍琦(台北) 
看到孩子们的心得回饋滿心感動~不管在認何時候, 每個人都是需

要被肯定與鼓勵的~ 

也將他們的回饋單交其父母, 讓父母親能更了解孩子的需要及他們

忽略的地方~真是太棒了~ 

 

 



 

 

「天才的秘密，愛知道」多媒體讀書會 

由愛你一輩子守護團派出蒲公英天使(一組3位志工)至主辦學校，

辦理多媒體讀書會「天才的秘密，愛知道」。 

以「飛行少年記錄片」精華版及「盧蘇偉的故事」為主題，帶領學員

父母進行生命對話， 

共同探討愛的本質及父母教養子女應有的理念。 

 

歡迎各級學校及機關申請辦理 

(1)(1)申請資格：下列縣市之學校或公私立機構 (基隆市、台北市、

新北市、苗栗縣、台中市、雲林縣、嘉義市、嘉義縣、屏東市) 

(2)召募學員人數：10-40人。 

(3)空間：提供有單槍投影機、電腦、音響及座位的獨立室內空間。 

外部申請用>>各單位有意辦理，填寫申請表 
 

http://theyareflying.pixnet.net/blog/category/1110451
http://www.20187.org.tw/guan-yu-ai-ni-yi-bei-zi/rong-yu-ling-hang-yuan/rong-yu-ling-hang-yuan-lu-su-wei
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSybqt4bUWW5-BvDcRkautLUB41KNYtmgVsdhdtxGT5TyqKQ/viewform
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