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ЗАГАЛЬНІ КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РІВНЯ НАВЧАЛЬНИХ 
ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ 

 
Рівні навчальних 

досягнень 
для сформованості 
компетентностей та 
результатів навчання 

Оцінка за 
національною 

шкалою 

Характеристика 
навчальних досягнень здобувачів освіти 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I. Початковий 
 

2 
«незадовільно» 

Студент виявляє низький рівень знань із 
навчальної дисципліни. Не розуміє 
основних понять, термінів і принципів 
використання сучасних інформаційних 
технологій у фізичній культурі. Не 
орієнтується у програмному забезпеченні, 
не володіє базовими практичними 
навичками. Виконання завдань можливе 
лише за значної допомоги викладача. 
Відповіді на запитання поверхові, 
непослідовні, містять грубі помилки. Не 
здатний встановлювати 
причинно-наслідкові зв’язки між теорією 
та практикою. Не вміє користуватися 
базовими офісними та навчальними 
програмами. Не демонструє розуміння ролі 
ІТ у професійній діяльності педагога з 
фізичної культури. Не виявляє 
пізнавального інтересу та самостійності у 
навчанні. 
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II. Середній 
 

3 
«задовільно» 

Студент володіє обмеженими знаннями з 
тем курсу, може відтворити лише частину 
навчального матеріалу. Розуміє окремі 
поняття та процеси, але не завжди 
правильно застосовує їх на практиці. 
Виконання практичних завдань 
супроводжується неточностями та 
помилками. Потребує постійних 
консультацій викладача при розв’язанні 
навчальних задач. Використовує 
комп’ютерні технології на елементарному 
рівні, без творчого підходу. Демонструє 
недостатню самостійність і не завжди 
може пояснити логіку виконаних дій. 
Знання фрагментарні, відсутня цілісна 
картина дисципліни. Уміння аналізувати 
інформацію та застосовувати її у 
професійних ситуаціях обмежене. 
Прагнення до вдосконалення знань і 
навичок проявляється нерегулярно. 
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III. Достатній 
 

4 
«добре» 

Студент демонструє достатній рівень знань 
і вмінь, упевнено володіє основним 
змістом навчальної дисципліни. Розуміє 
сутність сучасних інформаційних 
технологій і може пояснити принципи їх 
використання у фізичному вихованні. 
Виконує практичні завдання самостійно, 
допускаючи незначні неточності. Виявляє 
уміння застосовувати програмне 
забезпечення для створення навчальних 
матеріалів, презентацій, таблиць і діаграм. 
Здатний знаходити й опрацьовувати 
інформацію в мережі Інтернет, 
використовує онлайн-сервіси для 
навчальних цілей. Вміє застосовувати 
знання у типових професійних ситуаціях. 
Має сформовані елементи самоконтролю, 
може аргументувати власні дії. Виявляє 
зацікавленість у дисципліні та прагне 
підвищувати свій рівень компетентності. У 
професійній діяльності використовує 
сучасні інформаційні технології 
раціонально й послідовно. 
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ІV. Високий 
 

5 
«відмінно» 

 

Студент володіє глибокими та системними 
знаннями з дисципліни, вільно 
орієнтується в теоретичних і практичних 
аспектах курсу. Самостійно застосовує 
сучасні інформаційні технології для 
вирішення професійних завдань. Виявляє 
високий рівень творчості, ініціативності та 
критичного мислення. Уміє обґрунтовувати 
власні рішення, використовує різноманітні 
програмні засоби для підготовки 
навчальних матеріалів, аналізу та 
візуалізації даних. Безпомилково виконує 
практичні завдання, ефективно організовує 
роботу з інформаційними ресурсами. Вміє 
адаптувати нові технології до умов 
освітнього процесу. Має розвинені 
навички самостійного навчання, 
планування та самооцінювання результатів 
своєї діяльності. Виявляє стійку 
професійну мотивацію, усвідомлює роль 
ІТ у розвитку сучасної фізичної культури. 
Демонструє високу культуру спілкування, 
дотримується академічної доброчесності й 
активно бере участь у колективних 
проєктах. 
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