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केन्द्रित कौशल लक्ष्यितअधिगमबिन्द ु परामर्शितविधि 

●​सनुना( श्रवण) 
●​बोलना (वाचन)  
●​पढ़ना (पठन)  
●​लिखना (लेखन)  
●​परिवेश 
जागरूकता  

●​चितंन एव ं
कल्पना  

●​परिवार,मित्र,शिक्षक आदि की भाषा सनुकर समझने की 
योग्यता| 

●​दसूरों के साथ वार्तालाप तथा प्रतिक्रिया करने की योग्यता| 
●​लिखित सामग्री को ध्वनियों एव ंमात्राओ ंकी शदु्धता के साथ 
पढ़ना| 

●​वर्तनी की शदु्धता सहित सही-सही लिखने की योग्यता का 
विकास| 

●​सीखे गए ज्ञान को परिवेश से जोड़ सकने की जागरूकता|  
●​अधिगम का स्वय ंके जीवन में उपयोग एव ंसजृन शक्ति का 
विकास| 

व्यक्तिगत 
गतिविधि  
 
 
यगु्म गतिविधि 
 
सामहूिक 
गतिविधि 

 
 
अपेक्षित अधिगम हेत ुपरामर्शितनमनूा क्रिया-कलाप/ गतिविधि /कार्यपत्रक (Suggested Sample 

Activities):- 
 
गतिवि
धि-१ 

उल्टे अर्थ वाले शब्दो का सही उच्चारण एव ंउन्हे समझना  

कविता का सस्वर लय-ताल के साथ सही उच्चारण के साथ गायन  

बोलना 
(उच्चार
ण) 

 
गतिवि
धि-२ 

उल्टे अर्थ चनुकर  (कविता के आधार पर लिखे) 

मोटा , दबुला , पतला , छोटी , बड़ी , भरा , खाली , ऊपर , नीचे  
लेखन 
(वर्तनी) 

 
गतिवि
धि-३ 

कविता के माध्यम से यह बोध गम्य कराना 
कि किसी को छोटा न समझें । छोटा भी कभी भारी पड़ सकता 
है । 
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गतिवि
धि-४ 

उल्टे अर्थ चनुकर जोड़ ेबनाए  
पतला   बड़ा  
छोटा    मोटा  
भरा     खाली  
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गतिवि
धि-५ 

समरसिहं बहुत अकड़त ेथे  thou 
ewY; 
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इनमे से कौन कौन अकड़गेा ? 

राजा , मॉनिटर , पहलवान , शरे , चोर  

आप पर कौन कौन अपनी अकड़ दिखाता है और कैसे ? 

बताएँ । 
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