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«Организация индивидуальной работы при подготовке детей старшего 

дошкольного возраста к школе» 

 

Подготовка к школе в детском саду — это содержательный, индивидуально 

ориентированный процесс, который решает задачи становления у 

старших дошкольников основных компонентов школьной готовности. Процесс 

подготовки к школе состоит не в максимальном ускорении развития ребенка, не в 

форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста, а 

прежде всего в создании для каждого дошкольника условий наиболее полного 

раскрытия его возрастных возможностей и способностей. Подготовка к 

школе обеспечивает необходимый уровень развития и перспективу дальнейшего 

успешного продвижения ребенка в образовании. 

Недопустимо ограничивать подготовку к школе только интеллектуальной 

стороной, умножением знаний детей, подготовкой к будущим учебным предметам, 

как это нередко все еще наблюдается на практике. Знания являются не столько 

самоцелью, сколько одним из средств общего развития ребенка и становления его 

отношения к миру. Если ребенок обладает многими знаниями, но при этом не 

умеет общаться и сотрудничать со сверстниками и взрослыми, 

не способен самостоятельно решать доступные возрасту практические вопросы, 

не проявляет эмоциональной отзывчивости к окружающим, его могут ожидать 

серьезные личностные проблемы в школе. 

В детском саду подготовка к школе осуществляется на протяжении 

всего дошкольного детства и завершается в старшем дошкольном 

возрасте. Особую роль в этом выполняют старшая и особенно подготовительная 

группа, в которой процесс подготовки к школе разворачивается наиболее полно. 

Подготовка к школе является частью общей цели воспитания целостной 

личности ребенка в дошкольном детстве. Она направлена на стимуляцию 

познавательной активности, коммуникативных умений, формирование детской 

самостоятельности, инициативы, воображения и творчества, укрепление 



физического и психического здоровья, а также развитие стремления к школе, к 

новой социальной роли ученика. 

Процесс подготовки к школе отвечает общим 

требованиям организации современного образовательного процесса в дошкольном 

учреждении, но вместе с тем требует особых акцентов в отборе содержания, 

педагогических методов, средств, условий деятельности в целях реализации 

готовности к школе в полном объеме. 

Образовательный процесс в группах детей пред школьного возраста 

ориентирован на перспективу предстоящего обучения в школе. В связи с этим 

решаются задачи развития у старших дошкольников интереса к школе; 

обогащения представлений о школе и жизни школьников, воспитания стремления 

детей к новой социальной роли и позиции школьника. 

Необходимость постановки и решения данных задач определяется логикой 

личностного развития. Психологические данные показывают, что 

личностная организация человека формируется как способ овладения будущим. 

Настроенность сознания, чувств, воображения личности на протекание будущих 

действий и отношений. 

Поэтому необходимо формировать у старших дошкольников образ школы как 

образ желаемого будущего, тем самым обогатить детские представления и снять 

присутствующую у части детей неуверенность и настороженность по поводу 

предстоящего обучения в школе. 

Формирование положительного образа ближайшего будущего у 

старшего дошкольника должно осознаваться взрослыми (педагогами и 

родителями) как особая задача подготовки к школе, требующая определенных 

средств и методов и решаемая комплексно в единстве развития мотивационных, 

познавательных, эмоциональных и поведенческих сторон личности 

будущего школьника. 

Для этого в детском саду используются экскурсии в школу, встречи с учителем 

и школьниками, песни о школе, музыкальные, литературные произведения, игры 

на школьную тему, рассказы воспитателя о школьных годах, совместные 

со школьниками праздники, встречи с учителем и пр. Целесообразно в группе 



выделить учебную зону, где следует поместить школьные принадлежности, 

атрибуты для игр в школу, повесить рабочие тетради, школьную доску и пр. 

Главное, чтобы в развитии интереса детей к школе не было формализма, 

чтобы школьная перспектива, входя в содержание образовательного процесса, 

связывалась в первую очередь с увлекательными делами детей, с переживанием 

ими ощущения своего взросления, возрастания самостоятельности, с развитием 

уверенности в себе, стремлением к школьному обучению. 

Переход в старший возраст связан с изменением статуса дошкольников в 

детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми 

старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать 

свое новое положение, вовлечь детей в новые коллективные дела, важные для их 

личностного развития, расширить сферу социального поведения. 

Старшие дошкольники участвуют в оформлении детского сада к праздникам, 

становятся помощниками воспитателя в группе, проявляют заботу о детях 

младшего возраста. 

Задача воспитателя — обеспечить условия для развития у 

старших дошкольников широкой самостоятельности, интереса к познанию и 

творчеству, гуманных чувств, ценностных ориентаций, стремления к школе, к 

новой социальной роли ученика. 

Сущность адекватно построенного процесса подготовки к школе состоит в 

создании условий, в которых у ребенка в разнообразной деятельности 

накапливается, расширяется, осмысливается личный субъектный опыт, 

насыщенный средствами и способами активного взаимодействия с миром. 

Старшие дошкольники осваивают разные способы самостоятельного познания: 

наблюдение и самонаблюдение, сенсорное обследование объектов, логические 

операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, простейшие измерения, 

экспериментирование с природными и рукотворными объектами. 

Будущие школьники практическим путем овладевают средствами 

самостоятельного выражения эмоционально-ценностного отношения к миру и 

установления контактов с людьми (речь, невербальные средства выражения 

социальных эмоций, моральные и эстетические нормы культуры общения и 



отношений, умения взаимодействия и сотрудничества). В разных видах 

деятельности дети осваивают соответствующие умения: познавательные, 

трудовые, изобразительные, коммуникативные, игровые, конструктивные. Все это 

пополняет субъектный опыт детей и возможность творческого самовыражения. 

Особое внимание уделяется освоению детьми универсальных умений: принять 

цель деятельности, элементарно спланировать, подобрать в соответствии с целью 

необходимые материалы, получить результат и выразить к нему свое отношение. 

В разных видах деятельности создаются условия для развития у 

детей способности сознавать свой замысел, находить для его осуществления 

средства и способы, сравнивать затем полученный результат с первоначальной 

идеей, осуществлять элементарный самоконтроль. При этом воспитатель учит 

детей пользоваться наглядными средствами, помогающими планомерно двигаться 

к поставленной цели: опорными схемами, моделями, пооперационными картами. 

Развитие субъектной позиции, а именно детской самостоятельности, 

инициативы, творчества у старших дошкольников решается воспитателем широко, 

во всех формах образовательного процесса. Это достигается на основе интеграции 

образовательного содержания, взаимосвязи и взаимодополняемости разных 

видов детской деятельности, их единой направленности на развитие 

познавательной активности, самостоятельности, общения, социальных чувств и 

стремления к будущей позиции школьника. 

Вместе с тем следует подчеркнуть, что дети нередко испытывают 

неуверенность в осуществлении своих замыслов, им необходима поддержка со 

стороны взрослых. Ребенок должен быть уверен, что его поймут и помогут при 

любом исходе его попыток решить возникшую перед ним задачу. Создать для 

каждого ребенка ситуацию успеха в самостоятельной деятельности — важнейшая 

задача подготовки к школе. 

Каковы условия подготовки ребенка к школе? 

Условием формирования готовности к школе выступает развивающее 

педагогическое взаимодействие воспитателя с детьми. 

Единицей развивающего педагогического взаимодействия в подготовке к 

школе выступает проблемная образовательная ситуация, которая разрешается 



ребенком в вариативном сотрудничестве с воспитателем. При этом позиция 

воспитателя динамично меняется от активного содействия и партнерства к роли 

советчика и заинтересованного наблюдателя, что открывает простор 

для детской инициативы и творчества. 

Событийный сценарий жизни детей пред школьного возраста в детском 

саду выстраивается как система решения разнообразных, постепенно 

усложняющихся, отвечающих актуальным детским потребностям и интересам 

проблемных ситуаций и задач, побуждающих старших дошкольников к 

проявлению самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, 

творческому самовыражению. Воспитатель создает творческие ситуации в 

игровой, познавательной, театральной, художественно-изобразительной 

деятельности, в общении со сверстниками, в ручном труде. Поддерживает 

творческие инициативы детей, атмосферу сотрудничества в коллективной 

творческой деятельности по интересам. 

Образовательные ситуации конструируются воспитателем как ситуации 

накопления и применения практического и игрового опыта, сотрудничества и 

взаимодействия, познания и экспериментирования, индивидуального и 

совместного со сверстниками творческого решения задач. Многие 

образовательные и воспитательные задачи решаются в рамках 

совместных детских проектов, которые объединяют детей решением 

общей, увлекательной задачи:  и пр. 

В процессе взаимодействия с дошкольниками воспитатель побуждает их к 

самостоятельному поиску ответов на возникающие вопросы, нацеливает на 

экспериментирование, рассуждение, выдвижение гипотез, задает вопросы, 

вовлекает в коллективное обсуждение. Используются разные формы общения с 

детьми: познавательное, деловое, произвольно-контекстное, вне 

ситуативно-личностное, при этом учитывается уровень коммуникативных умений 

и коммуникативной культуры каждого ребенка. 

Продолжается воспитание доброжелательных и дружеских взаимоотношений 

детей. Под руководством воспитателя эти отношения становятся более 

устойчивыми, формируются избирательные отношения, основанные на взаимной 



симпатии детей и общих интересах. Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал 

себя принятым в детском обществе. Это дает ему необходимое для полноценного 

личностного развития ощущение уверенности и защищенности. Воспитателю 

необходимо хорошо знать, как складывается система межличностных отношений 

в группе, и своевременно оказывать помощь в преодолении трудностей общении 

детей со сверстниками. 

Своим поведением воспитатель всегда показывает детям пример доброго, 

заботливого отношения к людям, ко всему живому. Он привлекает внимание детей 

к внешним признакам выражения эмоционального и физического состояния 

людей, учит «прочитывать эмоции», активно проявлять сочувствие и готовность 

помочь. Расширяется область применения детьми правил культуры поведения и 

общения: поведение на улице, в общественных местах, в транспорте, правила 

безопасного поведения, общения с незнакомыми людьми и пр. Все это составляет 

необходимую часть социальной готовности ребенка к школе. 

В подготовке к школе воспитатель постоянно опирается на растущую 

самостоятельность и достижения детей. Это выражается в постановке перед 

детьми новых, более сложных задач; в повышении требований 

к организованности и целенаправленности поведения и деятельности детей; в 

развитии умений самоконтроля и самооценки результатов; в постепенном 

формировании у детей воли, чувства личной ответственности за действия и 

поступки. В педагогическом процессе детского сада необходимо предусмотреть 

условия для разно темпового продвижения с учетом возможностей детей, 

сохраняя тем самым естественный ход детского развития. 

Предметом особого внимания воспитателя являются охрана и укрепление 

физического и психического здоровья будущих школьников, развитие 

двигательной деятельности и активности, воспитание гигиенической культуры, 

приобщение к ценностям здорового образа жизни. 

Между 6 и 7 годами происходит активное развитие опорно-двигательного 

аппарата, совершенствуются двигательные качества. Но организм ребенка 

чувствителен к деформирующим воздействиям. Необходим постоянный контроль 

позы и осанки детей, использование общеразвивающих физических упражнений, 



укрепляющих мышечную систему, а также специальные меры для 

предупреждения развития плоскостопия и функциональных отклонений осанки. 

Игровая деятельность сохраняет свое развивающее и образовательное значение 

в подготовке старших дошкольников к школе. В разно образных сюжетных и 

творческих играх продолжают кристаллизоваться социальные навыки и умения, 

общение, дружеские взаимоотношения, взаимопонимание. Фантазия и 

воображение ребенка особенно выпукло раскрываются в ролевой и режиссерской 

игре, которая к концу дошкольного периода характеризуется наличием 

оригинального замысла, гибкостью развертывания сюжетной линии сообразно 

условиям и обстоятельствам. 

В играх с правилами у будущих школьников складываются ценные механизмы 

правило сообразного поведения, предпосылки учебной деятельности. 

Игра органично вплетается педагогом в непосредственно образовательную 

деятельность. Обучение старших дошкольников строится как увлекательная 

проблемно-познавательная деятельность. Ребенок овладевает универсальными 

предпосылками учебной деятельности: умениями работать по правилу и по 

образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. Игровая основа при этом 

сохраняется. Подбор разнообразных развивающих игр — способствующих 

развитию памяти, внимания, речи, способов мышления, коммуникативных умений 

— служит становлению всех видов готовности к школе (интеллектуальной, 

речевой, социальной, волевой и пр.). 

Специальная готовность к школе — развитие математических представлений, 

родного языка, обучение началам грамоты — включается в общее содержание 

образовательного процесса. С этой целью используются игровые формы обучения, 

рабочие тетради, логические блоки, предметные и графические модели. 

Необходимы также печатные буквы, трафареты букв, вырезанные из наждачной 

бумаги и наклеенные на картон буквы (для обследования пальцами, кубики со 

слогами, картинки, подписанные печатными буквами, настольно-печатные игры с 

буквами, цифрами, тетради, ручки и пр. Дети сами составляют из букв свои 

имена, приклеивают их на шкафчики с одеждой, на свои рисунки. 

В подготовительной группе можно прикреплять к предметам 



интерьера «этикетки», написанные печатными 

буквами: «стол», «стул», «картина», «рама» и пр. Это помогает в овладении 

чтением. 

Особое внимание уделяется развитию мелких мышц кисти рук, 

что подготавливает ребенка к освоению письма. С этой целью воспитатель 

проводит пальчиковую гимнастику, графические упражнения: штриховки и 

закрашивание контурных изображений, обведение трафаретов, рисование и 

копирование узоров и орнаментов, рукоделие, силуэтное вырезание ножницами и 

пр. Эти упражнения включаются в занятия, а также становятся частью игр 

детей «в школу». 

Предметно-образовательная среда в старших группах проектируется с учетом 

задач активизации разных видов деятельности, развития детского сотрудничества 

и дружеских взаимоотношений, творчества и поисковой активности. В подборе 

материалов учитываются интересы и мальчиков, и девочек. В предметной среде 

обязательными являются материалы, активизирующие познавательную 

деятельность детей: развивающие игры, ребусы, кроссворды, технические 

игрушки и устройства, конструкторы, модели. Большой выбор предметов для 

развития исследовательской активности и экспериментирования: магниты, лупы, 

весы, мензурки, фильтры, микроскопы, электрические фонарики и т. п. Детские 

энциклопедии, иллюстрированные альбомы, проспекты обогащают представления 

о мире и расширяют общий кругозор, необходимый будущему школьнику. Хорошо 

иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошкольников. 

Воспитатель инициирует и поддерживает обсуждение интересующих детей 

проблем, вовлекает их в совместные проекты и мини-исследования. 

Процесс формирования школьной готовности предполагает систематическое 

отслеживание хода развития детей в образовательном процессе. Педагогическая 

диагностика — необходимый инструмент современного компетентного 

воспитателя. Промежуточная педагогическая диагностика позволяет 

своевременно учесть проблемы в становлении основных компонентов готовности 

к школе и осуществить эффективный индивидуальный подход к ребенку. 



Условием эффективной подготовки детей к школе является 

взаимодействие детского сада и семьи. Их взаимодействие определяется единым 

пониманием сущности готовности к школе, содержания, форм 

И методов подготовки к школьному обучению в детском саду и семье. 

Взаимодействие воспитателей и родителей, их двустороннее доверие 

И сотрудничество обеспечивают согласованное сопровождение подготовки 

ребенка к школе с учетом его индивидуальности и темпов развития. 

В целом процесс подготовки к школе строится на основе «открывающейся 

перспективы», которая постепенно личностно принимается ребенком, 

эмоционально и практически переживается им как ощущение нарастающей 

самостоятельности и уверенности в успешном решении будущих задач. 

Какие изменения происходят с ребенком в процессе подготовки к школе? 

В результате подготовки к школе в развитии ребенка происходят следующие 

важные изменения. 

Изменяются пропорции тела, вытягиваются конечности, соотношение длины 

тела и окружности головы приближается к параметрам школьного возраста. 

Подняв правую руку вверх, через голову ребенок может кистью правой руки 

перекрыть левую ушную раковину (филиппинский тест). Идет смена молочных 

зубов на постоянные. Повышается интеллектуальная и 

физическая работоспособность ребенка. Эти позитивные изменения являются 

маркерами биологической зрелости ребенка, необходимой для начала школьного 

обучения. 

Говоря о физическом развитии будущего школьника, следует отметить успехи в 

освоении движений. У ребенка сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. Он самостоятельно выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни. В процессе разнообразных и специально подобранных 

упражнений развиваются кисть, мелкая мускулатура пальцев рук, что служит 

гарантией овладения письмом. 

Сложились интеллектуальные предпосылки для начала 

систематического школьного обучения. Это проявляется в возросших 



возможностях умственной деятельности. Ребенок неплохо ориентируется в 

окружающем мире. Он достаточно уверенно выделяет объекты живой и неживой 

природы, предметного и социального мира. Ему доступно осознание ряда 

наглядно выраженных связей: временных, пространственных, функциональных, 

причинно-следственных. 

За годы дошкольного детства ребенок приобрел ряд познавательных умений. 

Это умения дифференцированного восприятия и целенаправленного наблюдения, 

использования сенсорных эталонов для оценки свойств и качеств предметов, их 

группировки и классификации. Старший дошкольник научился сравнивать 

объекты, выделять главные и второстепенные признаки, отвечать на самые 

разнообразные вопросы, рассуждать, а также самостоятельно формулировать 

вопросы, пользоваться несложными наглядными моделями, схемами при решении 

задач. 

У ребенка возросли познавательная активность, интерес к миру, желание 

узнать новое. Он приобрел ценное умение — принять от взрослого или выдвинуть 

самостоятельно простую познавательную задачу, воспользоваться для ее решения 

рекомендациями педагога или разрешить ее самостоятельно на основе известных 

ему способов (сравнение, анализ, измерение и т. п., понятно выразить в речи итог 

познания. Главное, что ребенок освоил умение целенаправленно осуществлять 

элементарную интеллектуальную и практическую деятельность, принимать 

задачи 

и правила, добиваться получения адекватного цели результата, научился 

следить за ходом рассуждения воспитателя. Без этих умений 

начало школьного обучения осложняется многими трудностями и психическими 

перегрузками. 

Ребенок проявляет интерес к творчеству, у него развито воображение, 

выражено стремление к самостоятельности и сформированы необходимые для 

того умения и навыки. Он приобрел опыт успешной самостоятельной 

деятельности, и это придало ему уверенности в себе, укрепило в стремлении к 

новым достижениям. Он способен самостоятельно действовать (в повседневной 

жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений 



обращается за помощью к взрослому. Ребенок нацелен на достижение 

положительных результатов в новой социальной роли — ученика. 

Сложились предпосылки вхождения ребенка в более широкий социум. Он 

научился общаться со взрослыми и сверстниками, усвоил основы культуры 

поведения и общения, дружеских взаимоотношений. Ребенок использует разные 

формы общения. Его речевые умения разнообразны. Он умеет выслушать и 

понять речь собеседника, достаточно ясно и понятно для слушателя выразить свои 

мысли, правильно построить предложения, составить связный рассказ. Его 

словарный запас разнообразен, речь внятна и выразительна. Это важное 

для школьного обучения достижение. 

Ребенок с удовольствием участвует в коллективных делах, способен принять 

общую цель и условия, старается действовать согласованно, выказывает живой 

интерес к общему результату. В его поведении и взаимоотношениях наблюдаются 

волевые проявления: он стремится сдержаться, если это необходимо, проявить 

терпение, настойчивость. Эти элементы произвольности очень ценны для 

предстоящей учебной деятельности. Но у дошкольника они еще только 

складываются, и подходить с высокими требованиями к произвольному 

управлению ребенком своей активностью еще преждевременно. 

В поведении и отношении к окружающему у ребенка проявляются социально 

ценные черты. Он доброжелателен, выражает сочувствие, отзывчивость, желание 

помочь, проявляет уважение к старшим, бережно относится к животным, 

растениям. Его чувства приобретают социально нравственную окраску, становятся 

более устойчивыми. 

Развивается самосознание ребенка, его представления о себе, формируется 

положительный образ «Я». Он искренне устремлен к своему ближайшему 

будущему. Ему хочется стать школьником, получить новый социальный статус. 

Все эти достижения в развитии ребенка на пороге школы свидетельствуют об 

успешном становлении готовности к началу школьного обучения. 

 


