
高雄市前鎮區光華國民小學114學年度第一學期四年級課程進度總表 
 教學者： 四年級教學團隊  

週 別 
(日 期) 

學校、學年活動 
或班級活動 

彈性學習課程(校訂課程) 領域學習課程(部定課程) 

吾愛吾校 賞心閱目 世界萬花筒 光華創客 
語   文 

數 學 自然 社會 藝術 綜合 健康與體育 
國語文 本土語文 英語文 

第一週 
2025/9/1~ 
2025/9/5 

9/1第1學期正式上課、 期初大掃除 生命的起源 中秋節的由來 Word來做文書

處理 

第壹單元生活

好滋味​
第一課窗口邊

的臺灣欒樹 

第一單元豐沛

的暗頓 
第一課青菜 

Phonics 
Fun 
❶ 

b/p 
 

第一單元一億以

內的數 
活動一：一億以

內的數 
活動二：一億以

內數的換算 

一、閃亮的天空 
1.一天的天空 

第一單元家鄉

的地圖與運用 
第1課：閱讀生

活中的地圖 
品德教育(1) 

第一單元迎接朝

陽、第三單元繽

紛的世界、第五

單元想像的旅程 
1-1天亮了、3-1
色彩尋寶趣、

5-1聲音好好玩 

主題一　幸福合

夥人 
單元一夥伴好紀

律 

壹、健康元氣站​  
一.安全生活小當家 
飲食教育課程(1) 

第二週 
2025/9/8~ 
2025/9/12 

 健康生活家 
防災教育(1) 生命的起源 中秋節的由來 Word來做文書

處理 

第壹單元生活

好滋味​
第二課奶奶的

排骨粥 

第一單元豐沛

的暗頓 
第一課青菜 

Phonics 
Fun 
❷ 

d/t 
 

第一單元一億以

內的數 
活動三：一億以

內數的大小比較 
活動四：大數

的加減 

一、閃亮的天空 
2.月亮的位置 

第一單元家鄉

的地圖與運用 
第1課：閱讀生

活中的地圖、

第2課：善用地

圖好生活 
品德教育(1) 

第一單元迎接朝

陽、第三單元繽

紛的世界、第五

單元想像的旅程 
1-1天亮了、3-1
色彩尋寶趣、

5-1聲音好好玩 

主題一　幸福合

夥人 
單元一夥伴好紀

律、單元二問題

大發現 

壹、健康元氣站​  
一.安全生活小當家 
二.遠離檳酒菸 
飲食教育課程(1) 

第三週 
2025/9/15~ 
2025/9/19 

 健康生活家 
防災教育(1) 生命的起源 中秋節的由來 Word來做文書

處理 

第壹單元生活

好滋味​
第三課充滿希

望的五味屋 

第一單元豐沛

的暗頓 
第一課青菜 Topic 1 

故事 

第二單元乘法 
活動一：四位數

乘以一位數 
活動二：一位

數、二位數乘以

二位數 
 

一、閃亮的天空 
2.月亮的位置 

第一單元家鄉

的地圖與運用 
第2課善用地

圖好生活 
生命教育(1) 

第一單元迎接朝

陽、第三單元繽

紛的世界、第五

單元想像的旅程 
1-1天亮了、3-1
色彩尋寶趣、

5-1聲音好好玩 

主題一　幸福合

夥人 
單元二問題大發

現 

壹、健康元氣站​  
二.遠離檳酒菸 
飲食教育課程(1) 

第四週 
2025/9/22~ 
2025/9/26 

9/24教師節慶祝活動 

健康生活家 品德

教育 

生命的起源 中秋節 祝你生日快樂-
卡片DIY 

第壹單元生活

好滋味​
語文天地一 

第一單元豐沛

的暗頓 
第二課幸福的

滋味 Topic 1 
故事 

第二單元乘法 
活動三：三位

數、四位數乘

以二位數 

一、閃亮的天空 
2.月亮的位置 

第二單元家鄉

的地形與氣候 
第1課高低起

伏的地形 
環境教育(1) 

第一單元迎接朝

陽、第三單元繽

紛的世界、第五

單元想像的旅程 
1-2來歡唱、3-2
形形色色的對

比、5-1聲音好

好玩 

主題一　幸福合

夥人 
單元二問題大發

現、單元三榮譽

在我心 

壹、健康元氣站​  
二.遠離檳酒菸三.
人我之間 
性別平等教育(1) 

第五週 
2025/9/29~ 
2025/10/3 

 

健康生活家 品德

教育 

生命的起源 中秋節的由來 祝你生日快樂-
卡片DIY 

第壹單元生活

好滋味​
讀寫練功房1熱
荔枝 
作文教學(1) 

第一單元豐沛

的暗頓 
第二課幸福的

滋味 Topic 1 
Lesson 1 
家人 

 

第三單元角度 
活動一：認識量

角器 
活動二：使用量

角器量角和畫角 
活動三：直角、

銳角和鈍角的角

度 
活動四：角度

的估測 

一、閃亮的天空 
3.月相的變化 

第二單元家鄉

的地形與氣候 
第2課千變萬

化的氣候 
家庭教育(1) 

第一單元迎接朝

陽、第三單元繽

紛的世界、第五

單元想像的旅程 
1-2來歡唱、3-3
認識水彩用具、

5-2肢體創意秀 

主題一　幸福合

夥人 
單元三榮譽在我

心 

壹、健康元氣站​  
三.人我之間 
兒童及少年性剝削

防治教育(1) 
游泳與自救能力教

學(1) 

第六週 
2025/10/6~ 
2025/10/10 

10/6中秋節放假1天 
10/10國慶日放假1天 

健康生活家 

生命的延續 中秋節的由來 祝你生日快樂-
卡片DIY 

第貳單元超級

臺灣隊​
第四課玉山之

歌 

第一單元豐沛

的暗頓 
第二課幸福的

滋味 

Topic 1 
Lesson 1 
家人 

 

第三單元角度 
活動五：旋轉角 
活動六：角度

的計算 

二、水域環境 
1.認識水域環

境 

第三單元家鄉

的人口與生活 
第1課家鄉的

人口組成 

第一單元迎接朝

陽、第三單元繽

紛的世界、第五

單元想像的旅程 
1-2來歡唱、3-4
神奇調色師、

5-2肢體創意秀 

主題二　面對壓

力有方法 
單元一壓力與我 

壹、健康元氣站​  
四.我愛地球 
性別平等教育(1) 
健康促進教育(1) 



第七週 
2025/10/13~ 
2025/10/17 

 

健康生活家 

生命的延續 中秋節的意義 動物園遊記─
我的作文 

第貳單元超級

臺灣隊​
第五課高舉臺

灣之光 

第一單元豐沛

的暗頓 
單元活動一 Topic 1 

Lesson 2 
職業 

 

第四單元除法 
活動一：四位數

除以一位數 
活動二：二位

數除以二位數 

二、水域環境 
2.水生植物 

第三單元家鄉

的人口與生活 
第1課家鄉的

人口組成、第2
課人口變化與

發展 

第一單元迎接朝

陽、第三單元繽

紛的世界、第五

單元想像的旅程 
1-3小小愛笛

生、3-4神奇調

色師、5-2肢體

創意秀 

主題二　面對壓

力有方法 
單元一壓力與

我、單元二正念

魔法 

壹、健康元氣站​  
四.我愛地球 
貳、揪團來運動​  
五.跳躍精靈 
性侵害防治教育(1) 
游泳與自救能力教

學(1) 

第八週 
2025/10/20~ 
2025/10/24 

 運動超活力 生命的延續 中秋節的意義 動物園遊記─
我的作文 

第貳單元超級

臺灣隊​
第六課臺灣的

驕傲 

第二單元身體

報你知 
第三課好鼻獅 Topic 1 

Lesson 2 
職業 

 

第四單元除法 
活動三：三位數

除以二位數 
 

二、水域環境 
2.水生植物 

第三單元家鄉

的人口與生活 
第2課人口變

化與發展 
環境教育(2) 

第一單元迎接朝

陽、第三單元繽

紛的世界、第五

單元想像的旅程 
1-3小小愛笛

生、3-4神奇調

色師、5-2肢體

創意秀 

主題二　面對壓

力有方法 
單元二正念魔法 

貳、揪團來運動​  
五.跳躍精靈 

第九週 
2025/10/27~ 
2025/10/31 

 
運動超活力 

安全教育（交通

安全教育）(1) 
生命的延續 中秋節的意義 原住民族點點

名 

第貳單元超級

臺灣隊​
語文天地二 
作文教學(1) 

第二單元身體

報你知 
第三課好鼻獅 

Review 1 
、 

Culture& 
Festivals 

 

第五單元三角形 
活動一：從邊和

角來分類三角形 
活動二：畫出基

本三角形 
活動三：全等

圖形和全等三

角形 

二、水域環境 
3.水生動物 

第四單元家鄉

的多元文化 
第1課家鄉的

飲食文化 

第二單元動聽的

故事、第四單元

圖紋創意家、第

五單元想像的旅

程 
2-1童話故事、

4-1圖紋藝術

家、5-3換個角

度看世界 

主題二　面對壓

力有方法 
單元三去！去！

壓力走 

貳、揪團來運動​  
五.跳躍精靈 
六.健康體適能 
性別平等教育(1) 
游泳與自救能力教

學(1) 

第十週 
2025/11/3~ 
2025/11/7 

第一次定期評量(11/5數
社、11/6國自) 運動超活力 生命的延續 中秋節的意義 原住民族點點

名 

第參單元小小

觀察家​
第七課到此

「藝」遊 

第二單元身體

報你知 
第三課好鼻獅 

複習 
Phonics 
Fun ❶❷ 

、 
Topic 1 

、 
Review 1 

 

加油小站1 
魔術小偵探 

二、水域環境 
3.水生動物 

第四單元家鄉

的多元文化 
第2課家鄉的

多元服飾 
家庭教育(1) 

第二單元動聽的

故事、第四單元

圖紋創意家、第

五單元想像的旅

程 
2-1童話故事、

4-2百變的圖

紋、5-3換個角

度看世界 

主題二　面對壓

力有方法 
單元三去！去！

壓力走 

貳、揪團來運動​  
六.健康體適能 

第十一週 
2025/11/10~ 
2025/11/14 

11/13(四)戶外教學 
地點:屏東瑪珈文化原區 

運動超活力 
安全教育（交通

安全教育）(1) 
戶外教育(1) 

生命的延續 中秋節省思 原住民族點點

名 

第參單元小小

觀察家​
第八課四季的

頭髮 

第二單元身體

報你知 
第四課著傷 

期中考週 
Phonics 
Fun ❸ 

g/c 

第六單元分數 
活動一：認識真

分數、假分數和

帶分數 
活動二：假分數

和帶分數的互換 
活動三：認識

分數的數線 

二、水域環境 
4.珍惜水域環

境 

第四單元家鄉

的多元文化 
第三課家鄉的

多元語言與命

名 
海洋教育(1) 

第二單元動聽的

故事、第四單元

圖紋創意家、第

五單元想像的旅

程 
2-1童話故事、

4-3玩出新花

樣、5-4神奇魔

法師 

主題三　幸福服

務滿校園 
單元一幸福服務

在身邊 

貳、揪團來運動​  
六.健康體適 
能 
七.舞力四射 
登革熱防治(1) 
游泳與自救能力教

學(1) 

第十二週 
2025/11/17~ 
2025/11/21 

 
運動超活力 

安全教育（交通

安全教育）(1) 
生命的循環 中秋節省思 小水滴之旅-學

習單 

第參單元小小

觀察家​
第九課阿白觀

察記 

第二單元身體

報你知 
第四課著傷 

Phonics 
Fun ❹ 

v/f 
第六單元分數 
活動三：認識分

數的數線 
第7單元數量關

係 
活動一：數的

規律 

三、物質變變變 
1.影響物質變

化的因素 

第五單元家鄉

的節慶與禮俗 
第1課家鄉的

傳統節慶 

第二單元動聽的

故事、第四單元

圖紋創意家、第

五單元想像的旅

程 
2-2歌謠中的故

事、4-4發現新

世界、5-4神奇

魔法師 

主題三　幸福服

務滿校園 
單元二幸福服務

我也行 

貳、揪團來運動​  
七.舞力四射 
性別平等教育(1) 
健康促進教育(1) 



第十三週 
2025/11/24~ 
2025/11/28 

 運動超活力 生命的循環 中秋節省思 小水滴之旅-學
習單 

第參單元小小

觀察家​
語文天地三 
作文教學(1) 

第二單元身體

報你知 
第四課著傷 

Phonics 
Fun ❺ 

z/s 
第七單元數量關

係 
活動二：形的規

律 
活動三：奇偶

的規律 

三、物質變變變 
2.溫度對物質

的影響 

第五單元家鄉

的節慶與禮俗 
第1課家鄉的

傳統節慶、第2
課家鄉的現代

節日 
兒童權利公約

(1) 

第二單元動聽的

故事、第四單元

圖紋創意家、第

五單元想像的旅

程 
2-2歌謠中的故

事、4-5生態觀

察員、5-4神奇

魔法師 

主題三　幸福服

務滿校園 
單元二幸福服務

我也行 

貳、揪團來運動​  
八.我是小勇士 
家庭暴力防治教育

(1) 

第十四週 
2025/12/1~ 
2025/12/5 

 運動會預演 生命的循環 感恩節的由來

和意義 
小水滴之旅-學
習單 

第參單元小小

觀察家​
讀寫練功房2三
明治失蹤事件 

第二單元身體

報你知 
單元活動二 

Topic 2 
故事 

 第八單元整數四

則 
活動一：併式—

由左而右 
活動二：有括

號的先算 

三、物質變變變 
2.溫度對物質

的影響 

第五單元家鄉

的節慶與禮俗 
第2課家鄉的

現代節日 

第二單元動聽的

故事、第四單元

圖紋創意家、第

五單元想像的旅

程 
2-2歌謠中的故

事、4-5生態觀

察員、5-4神奇

魔法師 

主題三　幸福服

務滿校園 
單元二幸福服務

我也行、單元三

幸福分享滿校園 

貳、揪團來運動​  
八.我是小勇 
士 
九.排球小子 
性侵害防治教育(1) 

第十五週 
2025/12/8~ 
2025/12/12 

12/13校慶暨運動會 運動會預演 生命的循環 感恩節的由來

和意義 
地震防災你我

他(封面) 

第肆單元跟著

故事跑​
第十課老鼠嫁

女兒 

第三單元現代

的電器 
第五課電器真

利便 
Topic 2 

Lesson 3 
房間 
位置 

 

第八單元整數四

則 
活動二：有括號

的先算 
活動三：四則

計算―先乘除

後加減 

三、物質變變變 
3.酸與鹼對物

質的影響 

第五單元家鄉

的節慶與禮俗 
第2課家鄉的

現代節日 
家庭教育(1) 

第二單元動聽的

故事、第四單元

圖紋創意家、第

五單元想像的旅

程 
2-3小小愛笛

生、4-5生態觀

察員、5-4神奇

魔法師 

主題三　幸福服

務滿校園 
單元三幸福分享

滿校園 

貳、揪團來運動​  
九.排球小子 
性別平等教育(1) 

第十六週 
2025/12/15~ 
2025/12/19 

12/15校慶暨運動會調整

補假 綠野仙蹤 生命的循環 感恩節的由來

和意義 
地震防災你我

他(封面) 

第肆單元跟著

故事跑​
第十一課豆粥

婆婆 

第三單元現代

的電器 
第五課電器真

利便 

Topic 2 
Lesson 3 
房間 
位置 

 

第九單元小數 
活動一：認識二

位小數 
活動二：小數

的大小比較 

三、物質變變變 
3.酸與鹼對物

質的影響 

第五單元家鄉

的節慶與禮俗 
第3課家鄉的

生命禮俗 
低碳環境教育

(1) 

第二單元動聽的

故事、第四單元

圖紋創意家、第

五單元想像的旅

程 
2-3小小愛笛

生、4-5生態觀

察員、5-5劇場

禮儀小尖兵 

主題四　多采的

文化饗宴 
單元一文化萬花

筒 

貳、揪團來運動​  
九.排球小子 
十.歡樂棒球 
家庭暴力防治教育

(1) 

第十七週 
2025/12/22~ 
2025/12/26 

12/22-24六年級畢業生

校外教學 
12/24聖誕party 

綠野仙蹤 聖誕

party 生命的光輝 感恩節的由來

和意義 
地震防災你我

他(封面) 

第肆單元跟著

故事跑​
第十二課戴斗

笠的地藏 
作文教學(1) 

第三單元現代

的電器 
第五課電器真

利便 

Topic 2 
Lesson 4 
寵物 

 

第九單元小數 
活動三：小數的

加減法 
活動四：認識

小數的數線 

四、聲光世界真

有趣 
1.聲音的產生

與傳播 

第六單元家鄉

故事導覽員 
  

第六單元歡樂遊

行趣 
6-1一起準備遊

行 

主題四　多采的

文化饗宴 
單元一文化萬花

筒 

貳、揪團來運動​  
十.歡樂棒球 

第十八週 
2025/12/29~ 

2026/1/2 
1/1元旦放假1天 綠野仙蹤 生命的光輝 感恩節的由來

和意義 
地震防災你我

他(內頁) 

第肆單元跟著

故事跑​
語文天地四 

第三單元現代

的電器 
單元活動三 

Topic 2 
Lesson 4 
寵物 

 

第十單元長度 
活動一：認識1

公里 
活動二：公里和

公尺的換算 
活動三：公里

和公分的換算 

四、聲光世界真

有趣 
1.聲音的產生

與傳播 

第六單元家鄉

故事導覽員 
  

第六單元歡樂遊

行趣 
6-1一起準備遊

行 

主題四　多采的

文化饗宴 
單元一文化萬花

筒、單元二文化

與生活 

貳、揪團來運動​  
十一.功夫小子養成

班 
性別平等教育(1) 
健康促進教育(1) 

第十九週 
2026/1/5~ 
2026/1/9 

 綠野仙蹤 生命的光輝 感恩節省思 地震防災你我

他(內頁) 
神奇讀卡機1寶
特瓶變新「裝」 

唸謠 
秀才騎馬弄弄

來 

Review 2 
第十單元長度 
活動四：公里

和公尺的計算 

四、聲光世界真

有趣 
2.光的直進與

反射 

第六單元家鄉

故事導覽員 
  

第六單元歡樂遊

行趣 
6-1一起準備遊

行 

主題四　多采的

文化饗宴 
單元二文化與生

活、單元三寶貝

我的文化 

貳、揪團來運動​  
十一.功夫小子養成

班 
十二.旋轉之美 
性侵害防治教育(1) 



第二十週 
2026/1/12~ 
2026/1/16 

第二次定期評量(1/12國
自、1/13數社) 綠野仙蹤 生命的光輝 感恩節省思 雲端硬碟與

Google文件 
神奇讀卡機2春
節的竹竿 

總複習 
鬥做伙、一課一

字大考驗 

複習 
Phonics 

Fun 
❶❷ 
❸❹❺ 
、 

Topic 2 
、 

Review 2 
 

加油小站2 
魔術小偵探 

四、聲光世界真

有趣 
2.光的直進與

反射 

第六單元家鄉

故事導覽員 
  

第六單元歡樂遊

行趣 
6-1一起準備遊

行 主題四　多采的

文化饗宴 
單元三寶貝我的

文化 

貳、揪團來運動​  
十二.旋轉之美 
家庭暴力防治教育

(1) 

第二十一週 
2026/1/19~ 
2026/1/20 

1/20休業式 期末大掃除 生命的光輝 感恩節省思 
雲端硬碟與

Google文件 
網路假期  

總複習 

語詞運用、品德

故事 
語詞運用、品德

故事 

Final 
Review 

期末成績考查 總複習 

四、聲光世界真

有趣 
3.聲音和光的

應用 

第六單元家鄉

故事導覽員 
  

第六單元歡樂遊

行趣 
6-2好戲上場 

主題四　多采的

文化饗宴 
單元三寶貝我的

文化 

總複習 

 
備註： 
1.表格請自行依學校需求增列 
2.「學校、學年活動或班級活動」欄位可視需求規劃或加以學校(學年)重要行事簡曆檢附於後。 


