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昨天 9:31 · 台中市 Peitun 

假日談《論語》~修身養性，固本去無 

修身(心)養性是研讀《論語》的主要目的，殆無疑義。而修身就是修行，修行則要先修心。修什麼

心？修什麼行呢？就是把天賦固有的本性保住，把原本沒有的本性移除，亦即『保其固、去其

無』。 

固有的本性有那些呢？就是：五常之德~仁義禮智信(慈悲、義氣、禮貌、智慧、誠信)，把這些德性

彰顯無遺，即是顯德。再把那些本來沒有，卻經由後天養成的習性：脾氣、毛病、私心、偏見...一一

去除殆盡。 

習性，是經年累月形成的，一下子要除掉這些後天的產物，談何容易！畢竟『江山易改，本性難

移』，非得下一番苦功夫不可，所以修行要『難忍能忍、難行能行』，共勉之！ 

 

同學回應 

 
祁紅 人怎麼去~修身養性，誠信待人呢? 我認為 ，在生活中，有很多必須學會的人生道理，要知

道，須先學會做人，才能學會做事。 "誠心做人”，"謙遜做人"都很重要， 無論你是真材實學， 或是

正在累積能力的階段 ，"謙遜"都是一個收穫人心，走向成功的絕佳法寶，並與"誠信”相得益彰。在

為人處事上 ，要把握好謙遜的尺度，不要妄自菲薄，才能讓自己更加亮眼。 
只有真實，城信的人， 才有能力獲得成功。 
 

 
祁紅 人生挺得住才精彩， 人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。眼界決定高度，思路決

定出路。失敗的人眼裡只看見深不見底的幽谷， 成功的人努力在黑暗中找到一線曙光 ，然後勇

敢地迎向微光。 
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