Lansarea programului “Bucurie in Miscare” 2018
O invitatie surprinzatoare si non - conventionala la miscare

Romania, februarie, 2018

Asociatia 11even si Kaufland Roménia continua si anul acesta programul
“Bucurie in Miscare” - un proiect de promovare a sportului si miscarii in
comunitate initiat inca din anul 2012. De atunci, si pana in prezent, proiectul a
fost implementat in peste 25 de orase din Romania precum si in Chisinau,
Moldova, reunind zeci de mii de participanti.

“Bucurie in Miscare” este un spatiu care integreaza idei de jocuri si metode
simple de a face miscare, menite sa-i ajute pe participanti sa se inspire si sa
aleaga miscarea zi de zi, intr-o lume invadata de tehnologie. Mergand mai
departe, mesajul indemn de anul acesta este chiar “Alege miscarea azi”.
Acest proiect este pentru toatda lumea, indiferent de varsta, ocupatie sau
nivelul conditiei fizice. Cu accent pe miscare, incercam sa inspiram oamenii
ca in mod regulat sa isi creeze oportunitati de miscare care sa le aduca
bucurie.

sParteneriatul cu Asociatia 11Even este unul de cursa lunga, deoarece la
Kaufland Romaénia sustinem miscarea si suntem constienti de benéeficiile
multiple pe care aceasta le are pentru minte si corp, Noi ne dorim o
comunitate de oameni sanatosi si incercam sa aducem in vietile lor o stare de
bine." - Katharina Scheidereiter, Manager CSR, Kaufland Romania

“Bucurie in Miscare” 2018
Programul de anul acesta se va desfasura in doua etape.

Concursul online “ Alege miscarea azi” care reprezinta prima etapa a
proiectului, se desfasura in perioada 1-15 martie 2018 pe canalele Facebook
si Instagram.

In urma acestei competiti, se vor decide cele 12 orase gazda ale
evenimentelor "Bucurie in Miscare" 2018. Totodata, toti participantii inscrisi in
concurs, pot castiga unul din cele 5 weekend-uri all-inclusive la complexul
Phoenicia Holiday Resort Mamaia, sau unul din cele 50 de premii constand in
pachete de nutritie sportiva XS si Nutrilite.

A doua etapa se va desfasura in perioada 5 mai - 10 iunie 2018, timp de 6
weekenduri, in 12 orase care vor fi selectate in urma competitiei online, orase
care vor gazdui evenimentele “Bucurie in Miscare” 2018.



Experienta autentica - start competitie

De la ideea de miscare zilnica a pornit si activarea video cu ajutorul careia
lansam practic indemnul nostru la miscare. Este vorba de o experienta
“live”, filmata in mediul off-line, care sa genereze la randul ei implicare in
mediul online, si participare la competitie. Prin aceasta experienta reala, ne
dorim sa angajam oamenii sa faca miscare si implicit s& se inscrie in
competitia online.

Invitatia a fost transmisa prin intermediul unui influentator “trendy”, in voga,
recunoscut de tanara generatie, si care la randul lui este un mare iubitor al
miscarii. I|dea gandita este interactiva, tangibila si relevanta si are loc intr-un
spatiu non conventional in care in mod normal nu se face miscare.

Mesajul video-ului reprezintd un “call to action” si totodata indemnul central al
campaniei “ Alege miscarea azi“. Va invitam sa il urmariti aici.

De ce “Bucurie in Migcare”?

Statisticile aratd ca Romania ocupa locul doi in Europa la obezitate infantila,
iar specialistii avertizeaza ca peste 11% din populatia tarii este afectata de
diabet. Principalele 2 cauze - lipsa de educatie nutritiva si lipsa de miscare.

Pe de alta parte, 8 din 10 copii au conturi pe o retea de socializare, iar 26%
detin un smartphone de la varsta de 8 ani. Asta duce la sute de mii de copii
care petrec cateva ore pe zi pe retele sociale sau jucandu-se pe telefon sau
tableta. Traim intr-o lume in care timpul petrecut si destinat activitatilor in
familie a ajuns sa fie foarte redus. Este necesar sa devenim mai eficienti si
mai inovativi cu actiunile care evidentiaza impactul pe care il are miscarea
asupra noastra si a beneficiilor fizice si psihice ale acesteia.

Construim comunitati mai puternice, mai sanatoase, mai fericite

Comunitatile care participa la sport si recreere dezvolta legaturi sociale
puternice, sunt locuri mai sigure si oamenii care traiesc in ele sunt, in general,
mai sanatosi si mai fericiti decat comunitatile in care activitatea fizica nu este
o prioritate.

Doar la editia din 2017 a programului, peste 50.000 de copii, parinti si bunici
au participat la cele 1.500 de activitati in aer liber desfasurate in 16 orase cu
sprijinul a peste 1000 de voluntari.

Noi consideram ca puterea miscarii si a sportului, a recreerii, poate schimba
vieti si aduce comunitati impreuna. Speram sa va avem alaturi pentru a ne
asigura ca miscarea, sportul si recreerea la nivel local cresc si se dezvolta. A


https://www.youtube.com/watch?v=o5fTcfCKYao&feature=youtu.be

avea o natiune activa este important, deoarece ofera beneficii uriase societatii
in care traim si miilor de participanti, voluntari si spectatori ai evenimentelor
care implica miscare si bucurie.

in Oradea, campania "Alege miscarea azi" este implementata la nivel local de
Fundatia Comunitara Oradea, Centrul de fithess ArsNova, Xterra SportClub si
Weblike PRO.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa ne contactati la adresa de mail:
pr.cluj@heraldist.com;

Urmariti-ne pe www.bucurieinmiscare.ro.


mailto:pr.cj@heraldist.com

Pasgii

FA MISCARE

Fie ca alergi, sau te dai pe bicicleta, fie ca
joci fotbal sau mergi la sald, primul pas e ca
si facut!

Apoi, cand faci o pauza...

- ~

FA O POZA

Indiferent ca-ti faci un selfie, te ajutd un
prieten cu o pozd, sau filmezi un scurt video,
surprinde bucuria miscarii.

Apoi...

POSTEAZA

e sa fie o postare publica, cu tag @bucurieinmiscare.
Aaa...sa nu uiti s& mentionezi orasul tau!

n Pune poza pe Facebook, sau pe Instagram. Important

Daca vrei...

~

INVITA

Nu uita, castiga primele 3 orase din fiecare grupa.
Cu cat sunt mai multi prieteni de-ai t&i care
participa in concurs, cu atét cresc sansele de
victorie! Apoi...

Alege miscarea zi de zi si reia procesul.
Cresti sansele orasului tdu sa gazduiasca
un eveniment Bucurie in Miscare. Si poate

ajungi si la Mamaia. (2%

concursului “Alege miscarea azi”:



